Wywiad z prof. Marta Bogdanowicz, inicjatorka i propagatorka
Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji w Polsce

Dysleksja jest tematem wielu dyskusji prowadzonych juz nie tylko w szkotach czy osrodkach
naukowych, ale takze w prasie codziennej i telewizji. Watek dysleksji pojawia sie rowniez w wywiadach
ze znanymi ludzmi, ktérzy przyznaja sie do problemoéw z dysleksj3 i opowiadaja, w jaki sposéb radzili
sobie z nig w dziecinstwie i jak radza sobie obecnie, w zyciu zawodowym. Co ciekawe, zdarza sie, ze
problem dysleksji sygnalizowany jest takze u bohateréw filméw fabularnych. To dowodzi, ze twércy
tych filméw prébuja wydoby¢ problem dysleksji na powierzchnie spotecznego zainteresowania.

W Polsce najbardziej uznanym autorytetem w dziedzinie dysleksji jest prof. zw. dr hab. Marta
Bogdanowicz - wieloletnia wiceprzewodniczaca European Dyslexia Assosiation i zatozycielka
Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Z jej inicjatywy rozpropagowano obchody Europejskiego Tygodnia
Swiadomoéci Dysleksji w Polsce.

Postanowitysmy zapytac¢ Panig Profesor o poczatki tego niezwyktego pomystu propagowania
i rozwijania Swiadomosci dysleksji w spoteczenstwie.

Izabela Mankowska i Matgorzata Rozynska:

Skad wywodzi sie tradycja obchodéw Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleks;ji?
Jakie byty jej poczatki w Polsce?

® profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Tydzien Swiadomoéci Dysleksji to akcja British Dyslexia Association. Dowiedziatam sie o niej
z plakatu, wiszacego na scianie podczas konferencji naukowej, ktora odbyta sie w kwietniu 2001
roku w Manchesterze. Plakat ten zdjetam ze Sciany - wisiato ich kilka - i przedstawitam go wraz
z propozycja rozszerzenia tej akcji na wszystkie kraje cztonkowskie Europejskiego Towarzystwa
Dysleksji (EDA). Po wstepnym przedyskutowaniu tego
pomystu z przewodniczacym EDA Alanem Sayles’em,
jako wiceprzewodniczaca Europejskiego Towarzystwa
Dysleksji, zaprezentowatam te propozycje podczas
zebrania Zarzadu Gtéwnego EDA odbywajacego sie przy
okazji wspomnianej konferencji.

Propozycja bez wahania zostata przyjeta, nato-
miast problemem byta data. Brytyjskie Towarzystwo
Dyslektyczne (BDA) organizowato te akcje dorocz-
nie okoto 1 listopada, w okresie Swieta Zmartych.
Zaproponowatam pazdziernik, wtasnie ze wzgle-
du na nasza polska tradycje, jak wiadomo 1 listopa-
da odwiedzamy groby zmartych: cztonkéw rodziny
i bliskich, a to czesto t3czy sie z podr6zami po catym
kraju. Wprawdzie Zarzad Gtéwny EDA zaakceptowat
pomyst akcji na skale Europy pod nazwa ,,Europejski Ty-
dzien Swiadomoéci Dysleksji” i przekazat te decyzje do
BDA, jednak wskutek niedomoéwienia pierwszy tydzien
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swiadomosci dysleksji w organizacjach stowarzyszonych
w EDA zostat wyznaczony w tradycyjnym okresie, czyli
na poczatku listopada. Moja kolejna interwencja spowo-
dowata, ze kolejne akcje miaty juz miejsce w pazdzierni-
ku, co wiecej ustalono, ze ten tydzien moze by¢ ruchomy
i odbywac sie w dowolnym tygodniu pazdziernika, zalez-
nie od preferencji kazdego stowarzyszenia. W zwigzku z
tym ZG Europejskiego Towarzystwa Dysleksji przyjat, ze
w zasadzie mamy do czynienia z Europejskim Miesigcem
Swiadomoéci Dysleksii.

) 1zabela Mankowska i Matgorzata Rozynska:

Jak w Polsce przyjeto propozycje organizacji Tygodnia
Swiadomosci Dysleksji?

® Profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Polskie Towarzystwo Dysleksji, ktérego w tym czasie
bytam przewodniczaca, przyjeto ten pomyst. W nowej
kadencji PTD, przy poparciu kolejnej przewodniczacej
pani Renaty Czabaj, poszczegélne oddziaty organizowaty
go wedtug swoich mozliwosci i fantazji.

) 1zabela Mankowska i Matgorzata Rozynska:

Skad bierze sie potrzeba organizowania Tygodnia
Izabela Mankowska - Koordynatorka ETSD Swiadomosci Dysleks;ji?
w Szkole Podstawowej nr 6 w Gdyni.

® Profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Dwukrotnie prowadzitam badania nad poziomem Swiadomosci dysleksji. Twierdzenie o niskiej
Swiadomosci i wiedzy o dysleksji w Polsce opieram na wynikach wtasnych badan, ktére odbyty sie
wodstepie 8latizostaty przeprowadzonew grupach dobranychlosowo. Pierwszy etap miat miejsce
w latach 1995-1996 i wzieto w nim udziat 514 osob, w drugim etapie, ktéry odbyt sie w latach
2003-2004 - 740 0s6b. Wszyscy uczestniczyli w badaniu anonimowo, wypetniajac kwestionariusz
zawierajacy pytania sprawdzajgce poziom wiedzy deklaratywnej oraz zdania niedokorfczone,
umozliwiajace ocene realnego poziomu ich wiedzy. Wv pierwszym badaniu wyniki wahaty sie
od stanu wiedzy niedostatecznego do dostatecznego. W drugim badaniu pracownicy poradni
wykazywali sie dobrym stanem wiedzy, pozostali dostatecznym. Wsro6d 10 grup, reprezentujacych
rézne zawody, pediatrzy zajeli przedostatnie i w nastepnym badaniu trzecie od kofnca miejsce,
uzyskujac ocene niedostateczng, w drugim - dostateczng w zakresie wiedzy na temat zaburzen
w uczeniu sie. A przeciez pediatrzy to pierwsi specjalisci, ktorzy stanowig autorytet dla rodzicéw,
moga ich zacheci¢ lub zniecheci¢ do udania sie na przyktad do logopedy w celu stymulowania
rozwoju mowy dziecka, co jest pierwszym krokiem w kierunku profilaktyki dysleksji rozwojowej.

MODUL 1

Tydzien Swiadomosci Dysleksji - dobre praktyki terapeutyczne na rzecz dzieci z dysleksja i ich rodzicow



Obecnie czesto sie styszy, ze problematyka dysleksji jest doskonale wszystkim znana, tymczasem
jest to wiedza zazwyczaj powierzchowna, jest w niej wiele niescistosci, sprzecznosci, stowem - nie
jest to wiedza lecz stan, ktéry niekiedy okresla sie sformutowaniem ,, dzwonito, lecz nie wiadomo
w ktérym kosciele”.

) 1zabela Mankowska i Matgorzata Rozyriska:

Kto zajmuje sie popularyzacja tej idei w naszym kraju?

® Profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Dysleksji - przez swojg strone internetowa, osobisty
udziat specjalistow w konferencjach, zebraniach, udzielanie wywiadéw mediom. Ale przede
wszystkim takie dziatania prowadza nasze oddziaty terenowe. Na przyktad bogate projekty
realizowat oddziat szczecinski pod kierunkiem pani Barbary Manczak, tédzki kierowany przez
dr Terese Wejner, warszawski - przez dra Wojciecha Brejnaka i panig Irene Sosin.

™ 1zabela Mankowska i Matgorzata Rozynska:

Jak wygladaja obchody tego tygodnia w polskich
placowkach oswiatowych?

® Profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Ciekawym przyktadem jest ubiegtoroczny
konkurs w Zespole Szkét Programow Indy-
widualnych w Gdansku o nazwie ,Jak radze
sobie z dysleksj3”, ktéry byt kontynuacja po-
dobnego konkursu im. Hansa Christiana An-
dersena prowadzonego przeze mnie w PTD.
Miatam przyjemnos¢ w imieniu PTD wre-
cza¢ nagrody uczniom, ktérzy w obecnosci
swoich wzruszonych rodzicéw oraz kolegow
i nauczycieli zdradzali sekrety swoich strategii
na pokonanie wtasnych trudnosci szkolnych.

Matgorzata Rozynska - Koordynatorka ETSD
w Szkole Podstawowej nr 6 w Redzie.

™ 1zabela Mankowska i Matgorzata Rozyriska:

Czy obecnie mozna dostrzec efekty wdrazania wiedzy o dysleksji i Tygodnia Swiadomosci
Dysleksji? Co pozytywnego sie zadziato?

® Profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Trudno nie dostrzec efektéw dwudziestoletniej dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Dysleksjiijego
kilkudziesieciu oddziatéw, trudno tez nie dostrzec efektéw organizowania Tygodnia Swiadomosci
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Dysleksji. Mozna bytoby powiedzie¢, ze PTD wypetnito swoja misje, aby ,wiedza o dysleks;ji
trafita pod strzechy”. Ta idea przySwiecata mi, gdy zaproponowatam w grudniu 1990 roku moim
kolezankom, rodzicom i nauczycielom utworzenia naszego stowarzyszenia, a wzmacniato mnie
sformutowanie, ktéreskierowatdomnie Zarzad Gtowny Europejskiego Towarzystwa Dysleks;ji ,Jesli
nie ty, to kto?” Przeformutowatam to na , Jesli nie my, to kto” i tak zblizamy sie do Jubileuszowej
Konferencji PTD 5 listopada, na ktérg serdecznie zapraszamy cztonkéw i sympatykéw.

Izabela Mankowska i Matgorzata Rozynska:

Jaka role w popularyzowaniu ETSD petni PTD?

® Profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Inspiruje.

Izabela Marikowska i Matgorzata Rozyrska z prof. Martg Bogdanowicz.
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Izabela Mankowska i Matgorzata Rozynska:

W jakim terminie proponowane s3 obchody ETSD?

® Profesor MARTA BOGDANOWICZ:

Wedtug ustalen Europejskiego Towarzystwa Dysleksji caty pazdziernik jest ,,Miesigcem Swiadomosci
Dysleksji”. W Polsce , Tydzien Swiadomoéci Dysleksji” w tym roku bedzie obchodzony w dniach 3-9
pazdziernika. Nalezy jednak podkresli¢, ze Swiadomos¢ dysleksji powinna towarzyszy¢ wszystkim
dziataniom, dzieki czemu bedzie mozliwe dostrzezenie w pore objawow ryzyka dysleksji, wczesna
diagnoza i wtasciwie realizowana pomoc terapeutyczna.

lzabela Mankowska i Matgorzata Rozynska

Dziekujemy Pani Profesor za rozmowe. Bedzie ona pretekstem do dalszej refleksji i wnioskéw.
Wiedza o tym, czym jest dysleksja, jak ja rozpoznawac i jej przeciwdziata¢ oraz jak pracowac
z dziecmi z dysleksj3a rozwojowa jest potrzebna nie tylko nauczycielom, ale réwniez rodzicom, by
rozumieli potrzebe wspélnych dziatan. Mamy nadzieje, ze zczasem bedzie réwniez lepiej rozumiana
przez lekarzy pediatrow. Jestesmy przekonane, ze Tydzien Swiadomosci Dysleksji bedzie znajdowat
coraz szersze grono swiadomych, petnych entuzjazmu propagatorow.
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