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BEZPLATNE PRZESIEWOWE BADANIA ORTOPTYCZNE

»SPRAWDZ, CZY TWOJE DZIECKO DOBRZE WIDZI”

Dziecko, ktore zle widzi, na ogét nie jest tego sSwiadome

Dzieci z zaburzeniami widzenia jest coraz wiecej

Zaburzenia widzenia to nie tylko wada wzroku!

U dzieci, u ktérych nie stwierdza sie wady wzroku moga wystepowaé zaburzenia widzenia
Zaburzenia widzenia moga by¢ przyczyna trudnosci szkolnych dziecka

Im wczesniej podejmiemy dziatania, tym szybciej Twoje dziecko bedzie cieszyto sie dobrym

wzrokiem i pozbedzie sie przykrych objawéw.

20-24 pazdziernika 2024 r.
MIEJSCE: OSRODEK KOREKCJI WZROKU w todzi ul. Préchnika 1

Na badania wymagane s wczesniejsze zgtoszenia pod nr 42 633 58 98



https://www.google.com/search?q=o%C5%9Brodek+korekcji+wzroku+pr%C3%B3chnika&rlz=1C1AVUC_enPL868PL868&oq=O%C5%9Brodek+korekcji&aqs=chrome.2.0j69i57j35i39j0l3.8829j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

SPOTKANIE SPECJALISTOW
Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

,Dysleksja- rozne perspektywy, dylematy diagnostyczne”

Cele spotkania:
o wymiana doswiadczen diagnostycznych,
o refleksja nad obowigzujacymi standardami i praktyka,
o spojrzenie na dysleksje z réoznych perspektyw (neuropsychologicznej, pedagogicznej,
spotecznej) oraz uje¢ réznych autorytetow w tej dziedzinie

Gosciem specjalnym na spotkaniu bedzie prof. Teresa Wejner-Jaworska — zatozycielka i przewodniczgca toédzkiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Dysleksji, autorka licznych publikacji na temat dysleksji, wykladowca wyzszych uczelni

Koordynator spotkania - mgr Danuta Gmosinska — pedagog PPP1, wiceprzewodniczaca todzkiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Dysleksji, autorka publikacji i pomocy dydaktycznych

Miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, Lédz, ul. Hipoteczna 3/5

Termin: 22.10.2025, godz. 11.00-14.00

W spotkaniu biorag udziat specjalisci z poradni psychologiczno-pedagogicznych, zajmujacy si¢ diagnozowaniem dysleksji
Lista uczestnikéw zamknieta.



DZIALANIA W PORADNIACH PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

| SPECJALISTYCZNYCH

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
Adres: 91-335 L6dz, ul. Hipoteczna 3/5
Mail: kontakt@pppl.elodz.edu.pl tel. 42 651 49 72, 690 418 676

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Dla kogo? Kto prowadzi ? Uwagi
godzinach?
20.10.2025r. | 11.00-13.00 | Grupowa konsultacja dla rodzicéw dzieci majacych | Katarzyna Brot Zgtoszenia
trudnosci w czytaniu telefoniczne:
pedagog, terapeuta 426514972,
pedagogiczny 690418676 oraz
mailowe:
k.brot@pppl.el
odz.edu.pl
20.10.2025r. 16.30-18.00 | Spotkanie dla rodzicéw dzieci z dysleksja Danuta Gmosinska Zgtoszenia
mailowe:

Co warto wiedzie¢, jak wspierac i rozwija¢
potencjat dziecka z dysleksja?

pedagog, terapeuta
pedagogiczny

d.gmosinska@
pppl.elodz.edu
.pl lub
telefoniczne 42
6514972 oraz

690 418 676
22.10.2025r. | 16.00-18.00 | Czy moje dziecko nalezy do grupy ryzyka Katarzyna Szopka Zgtoszenia
dysleksji?- spotkania indywidualne dla telefoniczne:
zainteresowanych rodzicéw dzieci przedszkolnych | psycholog 426514972,

5



mailto:k.brot@ppp1.elodz.edu.pl
mailto:k.brot@ppp1.elodz.edu.pl
mailto:d.gmosinska@ppp1.elodz.edu.pl
mailto:d.gmosinska@ppp1.elodz.edu.pl
mailto:d.gmosinska@ppp1.elodz.edu.pl

i z klas I-lll 690418676 lub
mailowe:
k.szopka@ppp
1.elodz.edu.pl

23.10.2025r. 14.00-16.00 | Grupowa konsultacja dla rodzicow dzieci majacych | Katarzyna Brot Zgtoszenia
trudnosci w nauce ortografii telefoniczne:
pedagog, terapeuta 426514972,
pedagogiczny 690418676 oraz
mailowe:
k.brot@pppl.el
odz.edu.pl
23.10.2025r. | 10.00-12.00 | Warsztaty arteterapeutyczne dla uczniéw klas IV-V | Natalia Blaszczynska Charakter

»Malowane pedzelkiem i stowem” zamkniety.

pedagog, terapeuta

Proponowane warsztaty dajg mozliwos¢ rozwijania | pedagogiczny Warsztaty

tworczej ekspresji, wprowadzaja pozytywne adresowane do

skojarzenia z czytaniem, angazujg rézne zmysty — uczniow
wzrok, stuch, dotyk, a przy okazji rozwijajg jezyk i wybranej
wzbogacajq swiat emocji szkoty
24.10.2025r. 10.00-12.00 | Spotkanie warsztatowe dla pedagogow i Danuta Gmosinska - Nie sg
psychologéw szkolnych pedagog, terapeuta wymagane
pedagogiczny wczesniejsze
Jak wspieraé ucznia z dysleksjg w szkole? zgtoszenia.

Joanna Jaskiewicz-
Giejto — psycholog
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
Adres: £L6dz ul. Pitsudskiego 101

Mail: kontakt@ppp4.elodz.edu.pl

tel. 42 674 45 88, kom. 530 622 874

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/ A

22.10.2025r. g.17.00- ,Gry planszowe wspomagajace nauke czytania” — mgr Ewa Stefanska- Zapisy w
18.30 spotkanie dla uczniéw z klas VI-VIlI Nowak sekretariacie

mgr Bozena Zatuska poradni

22.10.2025r. g.17.00- »Mobzg dziecka z dysleksjg — zrozumie¢, aby mgr Wioletta Jeziorska Zapisy w
18.45 wspiera¢” — spotkanie dla rodzicow sekretariacie

poradni

23.10.2025r. g.17.00- ,Jak wspiera¢ obszary deficytowe u dzieci z grupy mgr Urszula Zapisy w
18.45 ryzyka dysleksji” — spotkanie dla rodzicow Poradowska sekretariacie

mgr lwona Sedzinska- poradni

Klejman
23.10.2025r. g.17.00- »Zanim pojawiajq sie trudnosci — Sl w profilaktyce mgr Ewa Krystek Charakter
18.45 dysleksji — przyktadowe ¢éwiczenia” — spotkanie dla | mgr Lidia Witaszczyk- zamkniety
rodzicéw Robak

29.10.2025r. g.10.00- »Rola przedszkola w procesie wspomagania mgr Ewa Krystekmgr Zapisy w
11.45 rozwoju dziecka z ryzyka dysleksji” — spotkanie dla Iwona Sedzinska- sekretariacie

pedagogéw specjalnych z przedszkoli Klejman poradni

30.10.2025 r. g.15.00- »Sensogimnastyka moézgu jako sposéb wspierania | mgr lwona Sedzinska- Zapisy w
16.00 dzieci z grupy ryzyka dysleksji,, — spotkanie dla Klejmanmgr Aneta sekretariacie

uczniéw klas IlI-ll| Szustkiewicz poradni




Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 w todzi
Adres: ul. Kopernika 40, Loédz

Mail: sekretariat@ppp5.elodz.edu.pl

tel. 42 637-16-08, 42 637-06-31

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach?
Dla kogo? /kto prowadzi ?/
21.10.2025r. 8-12 Sprawdzenie funkcjonowania dziecka w zakresie mgr Katarzyna Indywidualne,
duzej i matej motoryki. Wybrane préby z diagnozy Winogrodzka - Zapisy przez
Integracji Sensorycznej . Diagnoza dla dzieci w psycholog email:
wieku od 4 do 7 lat. k.winogrodzka
@ppp5.elodz.e
du.pl
22.10.2025r. 12-15 Badania przesiewowe w kierunku ryzyka dysleksji mgr Marta Indywidualne
dla dzieci objetych rocznym obowigzkowym Grabkowska - Zapisy przez
przygotowaniem przedszkolnym i klas I-lll szkot pedagog, email:
podstawowych oraz konsultacje dla ich rodzicéw. m.grabkowska
mgr Anna Budzynska - | @ppp5.elodz.e
pedagog du.pl
a.budzynska@
ppp5.elodz.edu
.pl
22.10.2025r. 15-18 ,Gtéwka pracuje i analizuje” - éwiczenia funkcji mgr Marta Indywidualne,
percepcyjnych i doskonalenie logicznego myslenia. | Gragbkowska - Zapisy przez
Dla uczniéw klas IV-VI i rodzicéw. pedagog, email:

mgr Anna Budzynska -
pedagog

m.grabkowska
@pppb5.elodz.e
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du.pl

a.budzynska@
ppp5.elodz.edu
.pl
22.10.2025r. 8:10-13 »Odkrywanie unikalnych zasobéw i mocnych stron mgr Martyna Indywidualne,
ucznia z dysleksja”. Konsultacje indywidualne dla Dziewulska - Zapisy przez e-
uczniow z diagnozg dysleksiji. psycholog mail:
m.dziewulska@
ppp5.elodz.edu
.pl
22.10.2025r. 12-15 »Nie tylko litery-moje mocne strony”. Dla dzieci z mgr Aleksandra Indywidualne,
klas I- lll szkoét podstawowych z grupy ryzyka Marciniak - psycholog | Zapisy przez
dysleksiji. email:
a.marciniak@p
pp5.elodz.edu.
pl
22.10.2025r. 8-10 Spotkania informacyjno-konsultacyjne: mgr Joanna Indywidualne,
rozpoznawanie sygnatow dysleksji, wskazéwki do Rachanska - pedagog | Zapisy przez
pracy w domu, materiaty i rekomendacje. email:
Konsultacje dla rodzicow. j.rachanska@p
pp5.elodz.edu.
pl
24.10.2025r. 9-11 Gry i zabawy stymulujace rozwdj poznawczy. Dla mgr Martyna Indywidualne,

dzieci z I-lll szkét podstawowych.

Dziewulska -
psycholog,

mgr Daria Klepacz -
psycholog

Zapisy przez e-
mail:
d.klepacz@ppp
5.elodz.edu.pl
m.dziewulska@
ppp5.elodz.edu
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24.10.2025r. 9-11 Kazde dziecko ma supermoce - wzmacnianie mgr lzabela Remiasz - | Indywidualne,
poczucia wtasnej wartosci. Konsultacje dla rodzicéw | psycholog Zapisy przez
dzieci w wieku przedszkolnym. email:
i.remiasz@ppp
5.elodz.edu.pl
24.10.2025r. 11-14 Spotkania informacyjno-konsultacyjne dla rodzicéw: | mgr Magdalena Indywidualne,

ryzyko, diagnoza i terapia dysleksji rozwojowej.

Pabijanek -pedagog,

mgr Marta Cieplucha -
psycholog

Zapisy przez
email:
m.pabijanek@p
pp5.elodz.edu.
pl
m.cieplucha@p
pp5.elodz.edu.

pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Glownie
Adres: 95-015 Gtowno, ul. Kosciuszki 10
mail kontakt@poradniapp-glowno.pl tel. 42 719 07 67

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe | Uwagi
godzinach? | Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20.10.2025
8.00-16.00 Konsultacje dla rodzicéw, nauczycieli, Anna Nowacka Obowiazujg
wychowawcow na temat funkcjonowania uczniow zgloszenia:
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie Anna Pietrowicz kontakt
mailowy/

telefoniczny
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27.10.2025r. |16.0018.00 | Prelekcja dlarodzicow pt|: Zrozumieé dysleksje - Anna Nowacka Obowiazuja
zrozumiec¢ dziecko zgtoszenia:
Anna Pietrowicz kontakt
mailowy/
telefoniczny
Ferie zimowe | 11.00-13.00 | Gry i zabawy dla uczniow ze specyficznymi Anna Nowacka Obowiazuja
trudnosciami w uczeniu si¢ zgtoszenia:
rok szkolny Anna Pietrowicz kontakt
2025/2026 Gry i zabawy dla ucznidéw ze stwierdzonym mailowy/

ryzykiem dysleksji rozwojowej

Konkurs wiedzy ortograficznej

telefoniczny

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznaw Ozorkowie
Adres: ul Traugutta 1

Mail : sekretariat@poradniaozorkow .pl

tel. 42 718 93-54

Kiedy? Uwagi
W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/
06. 10 .2025r | 08.00.-12.00 » Jak uczy¢ sie efektywniej. Elzbieta Skonieczna Charakter
Techniki uczenia i zapamietywania ,, Agnieszka Biernaciak zamkniety

spotkanie warsztatowe
dla uczniow klas VIl SP 4 w Ozorkowie
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08.10.2025r. | 08.00-12.00 ,» Jak uczy¢ sie efektywniej. Elzbieta Skonieczna Charakter
Techniki uczenia i zapamietywania ,, Agnieszka Biernaciak zamkniety
spotkanie warsztatowe
dla uczniéw klas VII SP 4 w Ozorkowie
09.10.2025r. | 16.00-18.00 »Wspieranie ucznia z dyskalkulig i innymi mgr_Joanna WaJdjcicka Charakter
trudnosciami —pedagog i otwarty

W uczeniu sie matematyki” specjalistka w zakresie

diagnozy i terapii

Spotkanie szkoleniowe dla nauczycieli matematyki | dzieci i miodziezy =z

i nauczania poczatkowego trudnosciami w

uczeniu sie

matematyki,
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DZIALANIA W SZKOtACH

Szkota Podstawowa nr 4 KEN
Adres al. Pitsudskiego 101 ,92-332 Lé6dz

Kiedy? Co sie bedzie dziato? Klasa/ Osoba Uwagi
odbiorca odpowiedzialna
Opublikowanie na stronie internetowej szkoty materiatéw z D,Drozdzynska
Tygodnia Dysleks;ji J.Tomczak
Rodzice

Przygotowanie wystawy zdjec¢ i krétkich opiséw Stawnych Oséb

£ z Dysleksja

2 A.Wielinska

= M.Trojak-

N Grochowska

(%)

S C::wiczenia gimnastyki mézgu wg P. Dennisona. 3a,3b U. Jasiak

8, Cwiczenia rozmachowe- usprawniajgce cata reke. A. Fladrowska

- Rymowanki.

@ . A. Wielinska

-§ Osmoklasisci czytajg w swietlicy 8 P. Nowak

= K.Wezyk

> ezy

8 Slawne osoby z dysleksjg z kart historii 4-8 U.Weber
Plastelinowe literki oraz zabawy wykorzystujgce globalne 1b M.Surdykowska | 20.10.2025
czytanie
Cwiczenia naprzemienne na wspoétprace potkul prawej i lewej la D.Ploszajska
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Uktadanie stéw , dziatan matematycznych z kasztanéw. Swietlica K.Wezyk

P. Nowak

S.Smak
Math & Art 4-8 A.Mréz
Cwiczenia koordynacji ruchowej na drabinkach 4-8 J.Domanska

P.Tomczak
Zadania z zeszytami Ortograffiti. 5a,6a,7b,8a, M.Janota

8b
Gazetka dot. tematyki dysleksji przygotowana na tablicy 6b M.Kowalewska
Samorzadu Uczniowskiego
Uczymy sie bawiac - Gry i zabawy jezykowe - j.niemiecki 8 E. Maruszewska | kl. 8ai 8b,
23.10.

Aktywnosci z wykorzystaniem klockéw korbo i kolorowych 2a,2b A.Ciotkowska
kubeczkéw ( kodowanie, sekwencje, ruchome obrazy, obrazy na L
macie, jezyk polski z korbo ) D. Drozdzynska
Doswiadczenie zamiast teorii ( proste eksperymenty, ktore 7-8 M.Tomczak

uczniowie wykonujg w parach )
Zamiast opisu bedzie rysunek - schemat i obserwacje,
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fotografia lub nagrany filmik z fotografig .Zabawa integracyjna z
elementami fizyki , uczniowie sfotografujg lub nagraja filmik i
zaprezentujg w parach wyniki .

Tworzenie mapy mysli - uczniowie tworzg komiks z trescia
fizyczng

Gry: fizyczne kalambury , escape room z fizyki , zagadki bez
tekstu, oparte na symbolach , obrazach i przedmiotach
materiaty multimedialne: krétkie filmy , audiobooki i podcasty

stuchanie tekstu z zakiéceniami

Integracja sensoryczna la A.Rézanska realizacja
w ramach
zajec

Warsztaty nt. dysleksji Jak funkcjonuje osoba z dysleksja? - 4-8 l. Lazinska realizacja

praktyczne éwiczenia. (np. zamiana liter w tekscie, pisanie w w ramach

lustrzanym odbiciu, czytanie tekstu z brakujgcymi literami, zajec

Przekazanie wytworow dzieci oraz zdje¢ z realizacji zadan do
koordynatorow

Wszyscy nauczyciele

Podsumowanie dziatan podejmowanych przez uczniéw i nauczycieli w
ramach Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji

Koordynatorzy:
Dyrektor Katarzyna Zatorska
Monika Trojak-Grochowska
Agata Mréz
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Szkota Podstawowa nr 24
Adres: ul. Ciesielska 14a, 91-308 Lodz

mail kontakt@sp24.elodz.edu.pl

tel. 730- 014-024

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach?
Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20.10-24.10 8.00 - 8.45 Gitara- koordynacja ruchowa w kl. 5-8. Agnieszka Klingiert
22.10 8.00 - 12.30 Spacerniaczek rysunkowy w kl. 4-6. Anna Szymczak
20.10 9.40-12.45 Jezyk bez barier- Dzien Jezykéw Obcych- cata Dorota Pasiewicz,
spotecznos¢ szkolna podczas przerw. Beata Schmidt,
Blanka Krakowiak
20-24.10 lekcja Biegane dyktando w kl. 4a. Agnieszka Liwo
j. polskiego
20-24.10 lekcje Inspirowani stawnymi ludzmi z dysleksja w sztuce- Iwona Wiaderna-
plastyki Endy Warhol i Pablo Picasso w kl. 1-3, 4-7. Siedlecka
20-24.10 j. polski Gry i zabawy ortomagiczne w kl. 7b. Danuta Bak
23.10 J. polski Lekcja kaligrafii w kl. 5b. Anna Koperek Dziatania
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20-24.10 w Stynne postaci z dysleksja- wystawa w bibliotece Iwona Préchniak
godzinach szkolnej.
pracy
szkoty
24.10 8.55-10.35 Orientacja przestrzenna, koordynacja ruchowa Matgorzata Ferlich
reka- oko — zabawy i zajecia ruchowe w kl. 3b
22.10 8.55-10.35 Orientacja przestrzenna, zabawy ruchowe Maja Turek
na koordynacje ruchowa w kl. 3a
24.10 8.00- 8.45 Orientacja w schemacie wlasnego ciata. Magdalena Koch
Ksztaltowanie sSwiadomosci przestrzennej.
9.50- 10.35 Doskonalenie matej i duzej motoryki.
24.10 8.00- 8.45 Orientacja przestrzenna w schemacie wiasnego Urszula Siminska
ciala. Doskonalenie matej i duzej motoryki.
9.50- 10.35
21-24.10 10.45- 11.30 Gry i zabawy w j. angielskim dla uczniéw z Matgorzata Kué
dysleksja.
8.55- 9.40
20-24.10 lekcje Tworzenie plakatow przez kl.4-8 : Moja tabliczka Beata Kaczmarek,
matematyki mnozenia w obrazach.

Matgorzata Moczkowska

adresowane
do uczniéw
SP 24
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Szkota Podstawowa nr 38
Adres: Lodz, ul. Krochmalna 21

mail: kontakt@sp38.elodz.edu.pl tel. 42 663-66-81
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach?
Dla kogo? /kto prowadzi ?/
Zajecia dla uczniéw:
20-24 wW Kolorowa ortografia - na lekcjach j. polskiego. Monika Banach
pazdziernika | godzinach Zaktadki do ksigzek z zasadami ortograficznymi.
lekcyjnych | Gimnastyka buzi i jezyka - Wierszyki — trzeszczyki.
20-24 W tamance jezykowe: piosenka, wierszyki - na Magdalena Bednarek-
pazdziernika | godzinach lekcjach j. polskiego. Majda
lekcyjnych
20-24 W Muzyka i relaks - podczas zajeé wychowania Beata Hajduk Dziatania
pazdziernika | godzinach fizycznego. adresowane do
lekcyjnych Wiem, co jem! - Wptyw diety na prace mézgu. uczniéw SP 38
20-24 W Cwiczenia kaligraficzne. Joanna Modrzejewska
pazdziernika | godzinach
lekcyjnych
20-24 W Gtosne czytanie bajek Andersena. Dominika Przybylska
pazdziernika | godzinach
lekcyjnych Muzyka i relaks podczas zaje¢ w-f.
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20-24 W Muzyka i relaks - podczas zaje¢ wychowania Matgorzata Pawlak
pazdziernika | godzinach fizycznego.
lekcyjnych
Szkota Podstawowa nr 55
Adres: 91-349 Lodz, ul. Mackiewicza 9
mail kontakt@sp55.elodz.edu.pl tel. 42 251 88 22
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach?
Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20.10. 2025r. | 11.45-13.30 Konsultacje dla rodzicow uczniéw z opinia/ Wanda Stolarska
orzeczeniem. pedagog
20.10.2025r. Stawne osoby z dysleksja- przedstawiciele Agnieszka Plachta Dziatania
literatury. Gazetka scienna. adresowane do
Nauczyciel biblioteki uczniow SP 55
20.10.2025r. Wystawa prac:
-24.10.2025r. Stawni dyslektycy. Agnieszka Stabosz
21.10. 2025r. | 11.45-12.30 Udziat Polakéw w dziataniach wojennych Il wojny

swiatowej. Praca z mapg scienng i mapa
konturowa. Warsztaty dla uczniéw klasy 8b.

Marzena Plachta
nauczyciel historii

Szkota Podstawowa nr 61 im. sw. Franciszka z Asyzu w todzi
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Adres: ul. Okélna 183, 91 — 520 Lo6dz

mail kontakt@sp61.elodz.edu.pl tel. 42 659 00 10
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20.10 - 24.10. | Caly dzien Gazetka szkolna na temat dysleks;ji Ewa Wasiak /Elwira
2025 Szczotka/Zaneta
Pietruszka
20.10 — 24.10. | Caty dzien Wystawa zdjeé stawnych osob z dysleksja Ewa Wasiak /Elwira
2025 Szczotka/Zaneta
Pietruszka
20.10 — 24.10. | Caty dzien Wykorzystywanie narzedzi multimedialnych na Ewa Wasiak /Elwira
2025 zajeciach terapii pedagogicznej Szczotka/Zaneta . .
. Dziatania
Pietruszka
adresowane do
uczniow SP 61
23.10.2025 Caly dzien | Zabawa dla uczniéw klas mtodszych — kolorowanie Ewa Wasiak /Elwira
wyrazéw z trudnoscia ortograficzng ( tematyka Szczotka/Zaneta
zwigzana ze szkota i przyborami szkolnymi) Pietruszka
24.10.2025 Caly dzien Wystawa prac ,,Osiggniecia stawnych osé6b z Ewa Wasiak /Elwira

dysleksjaq”

Szczotkal/Zaneta
Pietruszka

20




Szkota Podstawowa nr 64 im. Hansa Christiana Andersena
Adres: £L6dz, ul. Anczyca 6

Mail: kontakt@sp64.elodz.edu.pl tel. 42 643 12 01
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi?/
20.10.2025r. w Konkurs plastyczny pt. ,,Ortografia na wesoto” nauczyciele klas I-11l
godzinach
poniedziatek | |ekcyjnych Ciekawostki jezykowe in English/und Deutch nauczyciele jezykow
nowozytnych kl.4-8
godzinach
lekcyjnych
Ry Dziatania
21.10.2025 . w Konkurs gtosnego czytania dla dzieci z dysleksja: | nauczyciel bibliotekarz | adresowane do
godzinach Czytamy fragmenty najpiekniejszych basni -Elzbieta Fer uczniow SP 64

lekcyjnych naszego patrona (z okazji 20-lecia nadania szkole
imienia Hansa Christiana Andersena)

»Zabawy stowem - tamance jezykowe” - lekcja
ksztalcgca poprawng wymowe wyrazéw trudnych

nauczyciele polonisci-
Julia Rzegocka —
Jankowska
Beata Borowiecka -
Buczko

nauczyciele klas I-11l

22.10.2025r. w Konkurs na prezentacje multimedialng: Czego nie
godzinach wiemy o stawnych dyslektykach?
lekcyjnych

Gtlosne czytanie ulubionych basni Hansa Christiana
Andersena

nauczyciel polonista-
Julia Rzegocka -
Jankowska

nauczyciele swietlicy
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23.10.2025r. w Konkurs dla dzieci z dysleksja: ,,Kto prébuje, ten nauczyciel polonista-
godzinach potrafi” Iwona Wojtacka
lekcyjnych
Ortograficzne rebusy dla dzieci z dysleksja (klasy nauczyciel polonista-
V-VI) Agnieszka Derewonko
Konkurs plastyczny pt.” Rysunkowa ortografia”
24.10.2025r. w »Polam jezyk” - zabawy ¢wiczace aparat mowy (dla | Nauczyciel polonista-
godzinach dzieci z trudnosciami w wymowie) Beata Borowiecka -
lekcyjnych Buczko
Kreatywne literki (lepimy, wycinamy, kolorujemy) Nauczyciele klas 1.

Dziatania
adresowane do
uczniow SP 64

Szkota Podstawowa nr 149 im. Obroiicow Westerplatte
Adres: ul. Tatrzanska 69a 93-219 Lé6dz
Mail: kontakt@spl149.elodz.edu.pl tel. 42 643 52 42

Kiedy? W jakich
godzinach?

Co sie bedzie dziato?
Dla kogo?

Informacje dodatkowe
/kto prowadzi?/

Uwagi

20-24.10.2025 | 8.00 - 17.00

Tablica informacyjna nt. dysleksji
(rodzajow dysleksji, symptomoéw, diagnostyki,
ciekawych faktéw, itp.)

Pazdziernik W czasie
2025, godzin

Zajecia wychowawcze dotyczace dysleksiji.

Wychowawcy klas 4 - 8
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lekcyjnych
Dziatania
adresowane do
uczniéw SP
24.10.2025 . podczas Muzyka kojaca zmysty Marlena Kazmierczak 149
1.i2 (trening wyciszajacy i relaksacyjny dla uczniéw
diugiej klas 4-8)
przerwy
21.10.2025r. W czasie Kacik kaligraficzny Zofia Traczynska
godzin (éwiczenia w pieknym pisaniu, usprawnianie reki
lekcyjnych piszacej)
20.10.2025r. W czasie Zabawy ortograficzne Iwona Fortuna
godzin
lekcyjnych
Szkota Podstawowa nr 162
Adres: ul. Powszechna 15 tédz 93-321
mail kontakt@spl62.elodz.edu.pl tel. 42 646-20-02
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20-23.10 Podczas Cwiczenia aparatu mowy, dykcyjne, oddechowe, M. Stadnicka
prowadzonych wokalne
przeze mnie
lekcji muzyki
20-24.10. Przygotowani | Gazetka szkolna, informacje dotyczace dysleksji Paulina Zakrzewska
e w pigtek — w formie dostosowanej zaréwno dla uczniéw,
17.10. jak i rodzicéw.
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“Wierszyki famiace jezyki dla uczniéw” - zadania

zawieszone na drzwiach gabinetu
logopedycznego s. 109.

20-24.10 Podczas Zastosowanie gier planszowych na lekcjach Barbara Malik
prowadzonych matematyki. _ _
zajeé Szalone liczby. Zofia Animucka
matematyki. Kl 4b,4f,5b
20- 24.10 Podczas Tydzien Dysleksji w Gabinecie Pedagoga Marcin Zawadzki
przerw
szkolnych Przerwy petne wsparcia, zabawy i odkry¢! Katarzyna Trawinska
20-24.10 Podczas “Kreatywnie z dysleksja” - informacje oraz Anna Jastrzebska
przerw zadania zawieszone na drzwiach gabinetu
szkolnych pedagoga specjalnego
20 -24.10 Podczas zajeé Zadania i zabawy dla dzieci Joanna Zejmowicz
i przerw
szkolnych
20-24.10 Podczas zajeé Zadania i zabawy dla dzieci Sylwia Kedra
i przerw
szkolnych
20-24.10 Podczas zajeé¢ Zadania i zabawy dla dzieci Agnieszka Kacprzak

i przerw
szkolnych

Dziatania
adresowane do
uczniow SP
162

Informacja o
wszystkich
dzialaniach dla
uczniéw
wystana za
pomoca
dziennika
Librus
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20-24.10

Podczas zajec¢
I przerw
szkolnych

Zadania i zabawy dla dzieci

Bozena Rozenek

Szkota Podstawowa nr 169 im. Marii Dagbrowskiej
Adres: 94-231 Lodz, ul Napoleonska 7/17

mail a.bryl@spl69.elodz.edu.pl

tel. 691800308

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/
24.10.25r Caly dzien | Niebieski Dzien Empatii Cala spotecznos¢
szkolna
Dzien, w ktérym cata szkota ubiera si¢ na
niebiesko — symboliczny gest wsparcia i
zrozumienia.
20-24.10.25r. | Caly tydzien ,»,Moje mocne strony” — konkurs / wystawa Konkurs dla chetnych
- pedagog szkolny
Uczniowie tworzg swoje profile z mocnymi
stronami i pasjami — promowanie myslenia
pozytywnego. Forma pracy — dowolna (kolaz,
pastele, farby, druk stworzony samodzielnie
itp.), format A3
23.10.25r. 4 godzina | Debata: ,,Czy szkota widzi ucznia, czy opinie?” Klasy 7-8

lekcyjna
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o Starsi uczniowie dyskutujg o tym, jak szkota i

f e e t . b .. Nauczyciele
romesnlcy postrzegaja os.o y z opinia wychowawey
psychologiczno-pedagogiczna.

20-24.10.25r. | Caly tydzien | Plakat ,,Kim jestem naprawde?” - wystawa Klasy 4-6
Uczniowie tworzg plakaty o sobie, gdzie trudnosci Nauczyciel plastyki
to tylko jedna z wielu cech (np. ,Mam dysleksje, ale
tez rysuje komiksy i Swietnie gram w pitke”).
20-24.10.25r. | Caly tydzien | ,,List do kolegi z trudnoscig” — prezentacja prac w Klasy 1-3
klasach )
Nauczyciele
« Pisanie (lub rysowanie) listéw wsparcia dla wychowawcy
fikcyjnego kolegi, ktéry ma trudnosci w
czytaniu/pisaniu.
o Uczymy empatii i zrozumienia.
20-24.10.25r. | Caly tydzien | Klasy IV-VIIl — na godzinach wychowawczych lekcje Klasy 4-8 —
w trakcie | tematyczne o dysleksji i odmiennosci. wychowawcy/specjalis
zajec Ci
20-24.10. 25r. | Caly tydzien | Klasy I-lll -lekcje tematyczne: ,,Inaczej nie znaczy Klasy 1-3 -
w trakcie | gorzej” — bajki terapeutyczne. wychowawcy/specjalis
zajec ci

Dziatania
adresowane do
uczniow SP
169
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Szkota Podstawowa Nr 174 Im. Jana Machulskiego w todzi
Adres: Galczynskiego 6, 93-259 to6dz

Mail: kontakt@spl74.elodz.edu.lodz.pl tel. 426431471
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20-24.10.2025 Godziny Konsultacje dla rodzicéw. Aleksandra Rajpold-
pracy Lichawska
pedagoga
Dziatania
adresowane do
20-24.10.2025 Godziny Konsultacje dla rodzicow. Dominika Mendrok uczniow SP
pracy 174
psychologa
20-24.10.2025 Godziny Mapa mysli- jak tworzy¢- zajecia dla klas VII- Aleksandra Rajpold-
pracy VIII. Lichawska
pedagoga
20-24.10.2025 Godziny Spotkania z ksigzka dla najmtodszych Aleksandra Rajpold-
pracy czytelnikéw w swietlicy szkolnej- czytanie Lichawska, Dominika
pedagogai wybranych fragmentéw ksigzek, dyskusje — Mendrok . .
jote Dziatania
psychologa zajecia dla klas I-111
adresowane do

uczniow SP
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20-24.10.2025 | Caly tydzien Tablica tematyczna Anna Bykowicz
trwania Aneta Benowska-Olko
wydarzenia Ewa Feliniak-Bielska
20-24.10.2025 Lekcje Przygotowane Galerii Stawnych Dyslektykow Katarzyna Tarka-
jezyka (kl. Vic,Vllib), plakaty, gazetki tematyczne, Porebska
polskiego prezentacje multimedialne,
Tydzien bez ocen za btedy ortograficzne
(kl.Va,vc,Vic,Vllib). Promowanie tresci,
wazny przekaz!
Temat lekcji (kl.Vc, Va)- Co by byto, gdyby
stowa tanczyly?- zabawy ruchowe.
Bajka terapeutyczna: O dziewczynce, ktéra
widziata litery do géry nogami,
Biegane dyktando (kl. VIlib).
20-24.10.2025 Lekcje Opowies¢ o bohaterze z dysleksja” Kréotka Wychowawcy klas I-llI
jezyka opowies¢
polskiego o chtopcu, ktéry myli literki”,
Cwiczenia ruchowe
20-24.10.2025 Godziny Trening grafomotoryczny-zabawy i éwiczenia | Wychowawcy swietlicy
pracy sprzyjajace poprawie poziomu graficznego szkolnej
swietlicy pisma (éwiczenia rozmachowe, manualne,

174
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szkolnej

ruchéw precyzyjnych.

20-24.10.2025 Godziny » Zabawa dla uczniow klas mtodszych — Wychowawcy swietlicy
pracy kolorowanie wyrazéw z trudnoscia szkolnej
swietlicy ortograficzng ( tematyka zwigzang ze szkotg i
szkolnej przyborami szkolnymi).
20-24.10.2025 Lekcje » Biegane dyktando- jezyk angielski — dla klas Marzena Mackiewicz
jezyka IV-VIII
angielskieg
0
20-24.10.2025 Lekcje » Gra ortograficzna. Praca w zespotach (klasa Alicja Potkanska
jezyka Vlla, VIIb)
polskiego » Coto zawyraz? Szukanki ortograficzne
(klasa IV b)
20-24.X.2025 Lekcje » Malarze dyslektycy-Leonardo Da Vinci- Alicja Potkanska
jezyka wystawa przed salg klasowa.
polskiego
20-24.X.2025 Lekcje » Sylwetki znanych dyslektykéw- klasa Vllla Wanda Stepien
jezyka » Plakaty ortograficzne- klasa Via/VIb
polskiego » Ortograficzne limeryki- -klasa Vla/VIb
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Szkota Podstawowa nr 189 w todzi
Adres: Juliusza Kossaka 19, 93-213 Lo6dz

mail: kontakt@sp189.elodz.edu.pl

tel. 42 643 45 49 [ub 504 823 234

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20.10.25. Godziny Ogtoszenie rozpoczynajace tydzien. nauczyciel j. polskiego
pracy szkoty pedagog specjalny
(w zaleznosci | Prezentacja: ,,Co to jest dysleksja?” (krotki nauczyciele wspomagajacy
od planu | film, prezentacja nauczyciela/wychowawcy
lekeji na lekcji j. polskiego lub z wychowawca
uczniow) Klasy)
Otwarcie gazetki sciennej: ,Fakty i mity o
dysleks;ji”.
Uczniowie szkoty
Dziatania
21.10.25r. Godziny - Symulacje trudnosci - czytanie tekstu nauczyciel j. polskiego adur::a;r?ivo\’l\?vnglfo
pracy szkoly | pisanego lustrzanym odbiciem, pedagog specjalny 189
(w zaleznosci | znjeksztatcone litery lub bez spacji). nauczyciele wspomagajacy
od planu
lekeji - Zadania integrujace klase — pisanie w
uczniéow

rekawiczkach.

- Krétka rozmowa w klasach: ,,Jak sie
czuliscie? Jak mozna poméc komus, kto ma
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trudnosci w czytaniu i pisaniu?”.

- Drzewo zyczliwosci — kazdy uczen pisze
krétkie zdanie wspierajace
kolegéw/kolezanki (np. ,,Btedy sa ok!”,
»Kazdy ma talent”), w klasach mtodszych
zdania pisane mozna zastgpi¢ rysunkami

Zadania do wykonania na lekcji j. polskiego
lub z wychowawca klasy).

Uczniowie szkoty

22.10.25r.

Godziny
pracy szkoty
(w zaleznosci

od planu

lekcji
uczniéw

Galeria inspiracji: Albert Einstein, Agatha
Christie, Tom Cruise, Leonardo da Vinci,
Steven Spielberg, Whoopi Goldberg, Steve
Jobs |l inni.

Zajecia plastyczne: ,,Moje supermoce” —
uczniowie rysuja lub zapisujg swoje talenty
na kartkach w ksztatcie gwiazd, ktére
ozdobig szkolny korytarz.

»Kalambury ortograficzne” — pokazujemy
stowa zamiast pisaé.

Zadania do wykonania na lekcji j. polskiego
lub z wychowawca klasy).

nauczyciel j. polskiego
pedagog specjalny
nauczyciele wspomagajacy

Dziatania
adresowane do
uczniow SP
189
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Uczniowie szkoty

23.10.25r. Godziny o ] nauczyciel j. polskiego
pracy szkoty | Wyscidi literowe — klasy w druzynach pedagog specjalny
(w zaleznosci | (podziat na klasy miodsze i starsze) uktadajg | nauczyciele wspomagajacy
od plapu jak najwiecej wyrazéw z rozsypanek
lekcji literowych.
uczniow
Konkurs: ,Lamance jezykowe” — kto
najzabawniej/najptynniej przeczyta trudne
zdania.
Zadanie klasowe: plakat/komiks ,,Stowo,
ktore sie potkneto” — uczniowie
przedstawiajg w formie rysunku, ze btedy to
tylko krok w drodze do sukcesu.
Uczniowie szkoly.
24.10.25r. Godziny i ) ] i nauczyciel j. polskiego
(piatek) pracy szkoty Ogtoszenie zwyciezcow konkursow. pedagog specjalny
(wozdalglzar:]zsm Wystawa prac plastycznych w szkolnym hauczyciele wspomagajacy
lekcii korytarzu.
uczniow

Wspdlne hasto tygodnia (np. ,,Dysleksja nie
ogranicza — kazdy ma talent!”) odczytane
przez uczniow.

Dziatania
adresowane do
uczniow SP
189
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Zabawa integracyjna: ,,Glosowanie na
najfajniejsze hasto wspierajace” — cata
szkota wybiera ulubione zdanie z Drzewa
Zyczliwosci.

Uczniowie szkotly.

Zespot Szkot Specjalnych nr 10
Adres: ul. Aleksandrowska 159, 91 - 229

Mail: kontakt@zss10.elodz.edu.pl

tel. 503 886 655

Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi ?/
20 - 24 wW Kaligrafia — sztuka starannego pisania. llona Madalinska -
10.20225 godzinach polonista
edukacji
poloni-
stycznej Warsztaty dla klas V- VIII
klas V - VIII
20.10.25 13.10 - Ksztattowanie sSwiadomosci fonologicznej Joanna Synowiec
14.55
Warsztaty dla klas I- 11l edukacja
wczesnoszkolna
21.10.25 12.05 - Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej Joanna Synowiec
12.55

Warsztat dla kl. VIII

edukacja
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wczesnoszkolna

24.10 13.10 - Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej Joanna Synowiec
13.55
Warsztat dla kl. VI edukacja
wczesnoszkolna
20- 24.10. W Wprowadzenie w tajniki kaligrafii oraz Sylwia Szutenbach
2025 godzinach przygotowanie uczniéw poszczegolnych klas do _ .
terapii ped. Szkolnego Konkursu Pigknego Pisania ,,Zostan terapia pedagogiczna
indyw. Mistrzem Kaligrafii”
klas I - VIII .
Organizator konkursu:
Sylwia Szutenbach,
Joanna Synowiec
6- 17.10. wW Przesiewowe badania cech narzadu wzroku Sylwia Szutenbach
2025 godzinach
terapii ped. dla klas I-VIII terapia pedagogiczna
indyw.
klas | - VIII

Dziatania
adresowane do
uczniow i
nauczycieli
ZSS nr 10
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XXV Liceum Ogodlnoksztatcace
Adres: 93-224 £6dz, ul. Podhalanska 2a

tel. 42 253 10 50

mail kontakt@lo25.elodz.edu.pl
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
y: godzinach? Dla kogo? /kto prowadzi?/
Informacje nt. dysleksji beda wyswietlane na
godziny ekranach monitoréw z.z_arr.ueszczo_nych na bibliotekarz
korytarzach szkoly, przyblizajac uczniom problem
20-24.10.2025 pracy dvsleksii kazui I by z dvsleksi
szkoly ysleksji oraz pokazujgc stawne osoby z dysleksja pedagog specjalny
Dziatania
adresowane do
s . . uczniow XXV
Konkurs dla uczniéw z dysleksja z klas I, 11 i lll .
- P . bibliotekarz LO
12.00 - dotyczacy sSwiadomosci jezykowej
24.10.2025 13.00
: pedagog specjalny
XLVII Liceum Ogoélnoksztatcace
Adres: 92-538 Lodz, ul. Czernika 1/3
e-mail: szkota@47lo.pl tel. 42 673 86 83
Kiedy? W jakich Co sie bedzie dziato? Informacje dodatkowe Uwagi
godzinach? /kto prowadzi ?/
Dla kogo?
20-24.10. czas pracy | Wystawa tematyczna na Kkorytarzu szkolnym | mgr Hanna Karska- charakter
2025 szkotly w pawilonie A Il: ,Stynne osoby z dysleksja” | Buczek n-el j. zamkniety
(portrety, biografie), skierowana do spotecznosci polskiego, terapeuta
47 LO. pedagogiczny,
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20.10.2025

21.10.2025

11:25-12:20

9:45-10:30

12:40-13:25

Wystawa tematyczna na korytarzu szkolnym
poswiecona problematyce dysleksji, skierowana do
spotecznosci 47 LO.

Ucz sie jezyka hiszpanskiego zmystami -
multisensoryczne warsztaty jezykowe dla uczniow
z dysleksja.

,Wirtualna podréz wstepem do realnej przygody” —
cyfrowe i analogowe warsztaty geograficzne dla
uczniow z dysleksjg z klas pierwszych.

Gimnastyka mézgu, czyli kinezjologia edukacyjna
w praktyce — zajecia ruchowe dla uczniéw z
dysleksja.

logopeda

mgr Teresa Stepniak
n-el j. polskiego,
bibliotekarz

mgr Joanna Pawlak
n-el j. francuskiego i
hiszpanskiego

mgr Anna Kruk-
Zielinska
n-el geografii

mgr Dorota
Podkowska

n-el wychowania
fizycznego

charakter
zamkniety
(zapisy
W pracowni
Bl 2
do 17.10.2025)

charakter
zamkniety
(zapisy

w pracowni A lll
-

do 17.10.2025)

charakter
zamkniety
(zapisy

w obiektach
sportowych

do 17.10.2025)
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Charakter

22.10.2025 8:00-9:45 Warsztaty strzeleckie dla uczniébw z opinig o | mgr Ewa Buchowicz zamkniety
dysleks;ji mgr Maciej Wozniak (zapisy
,Ustrzel széstke do dziennika”. n-ele wychowania na strzelnicy
fizycznego, do 17.10.2
strzelectwa, 025)
informatyki
11:25-12:20 | Jezykowy miszmasz — warsztaty dla uczniéw z | mgr Malgorzata Stosio | charakter
dysleksja. n-el j. niemieckiego zamkniety
mgr Dagmara Winkler- | (zapisy
Janicka w pracowni B 11 6
n-el j. angielskiego lub All'7
do 17.10.2025)
23.10.2025 11:25 - Konkurs dla uczniéw z dysleksjg ,,Mistrz Kaligrafii | mgr Hanna Karska charakter
12:20 2025”. Buczek zamkniety
mgr Teresa Stepniak (zapisy
n-ele j. polskiego w pracowni A ll 4
lub w bibliotece
szkolnej
do 17.10.2025)
12:20-13:20 |,,0d opinii do cziowieka” warsztaty dla | mgr Magdalena charakter
nauczycieli 47 LO, ktoérzy rozpoczeli prace w naszej | Pietrzykowska zamkniety

placowce w biezacym roku szkolnym, w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

wicedyrektor szkoty
pedagog szkolny
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wychowawcy klas

charakter

20.10 - 24.10. | godziny do | Przeprowadzenie zajec poswieconych zamkniety
2025 dyspozycji problematyce dysleksji (np. prezentacja ciekawych
wychowawc | historii zwigzanych ze stynnymi osobami z
y dysleksja).
24.10.2025 8:50-9:35 DYSLEXIA CHALLENGE - nietypowe warsztaty mgr Magdalena charakter
z niespodzianka. Obuszko zamkniety
mgr Matgorzata Plitt (zapisy
n-ele jezyka u nauczycieli
angielskiego jezyka

angielskiego
do 17.10.2025)
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