Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji 2025 w Jedynce

Tegoroczne obchody Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji odbywaty
si¢ w Szkole Podstawowej nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi im. Boestawa
Chrobrego w Kolobrzegu dniach 6-10 pazdziernika pod hastem ,,Dysleksja — od
opinii do czlowieka”. To wyjatkowy czas poswigcony budowaniu zrozumienia,
akceptacji 1 empatii wobec 0s6b zmagajacych si¢ z trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz
promowaniu $§wiadomosci, ze dysleksja nie jest ograniczeniem, lecz czg$cig
réznorodnos$ci ludzkich talentow.

W naszej szkole, jak co roku, uczniowie aktywnie wiaczyli si¢ w obchody tego
wydarzenia. W ramach tygodnia zorganizowano liczne pogadanki, warsztaty i1 zajecia
poswigcone tematyce dysleksji. Dzieci obejrzaty filmy edukacyjne oraz prezentacje
multimedialne, ktére pomogly im zrozumieé, czym jest dysleksja, jakie sa jej
przyczyny i objawy oraz jak wptywa na codzienne funkcjonowanie. Poznaty rowniez
historie znanych 0s6b z dysleksja, ktore odniosty sukces w réznych dziedzinach zycia,
pokazujac, ze trudnosci w uczeniu si¢ nie przekreslaja marzen ani mozliwosci.

W czasie obchodow uczniowie uczestniczyli w zajgciach multisensorycznych,
zabawach ortograficznych i ¢wiczeniach jezykowych. Tworzyli mapy mysli, fiszki,
rysunkowe notatki oraz plakaty tematyczne. Wspolnie przygotowali szkolne kaciki
aktywnosci 1 ciekawostek, ktore zachecaly do refleksji nad sposobami uczenia si¢
oraz wzajemnego wspierania si¢ w pokonywaniu trudnosci. Jednym z elementow
obchodéw bylo réwniez stworzenie ,,Drzewa talentéw”, ktore wzmacniato poczucie
wlasnej wartosci 1 pokazywato, ze kazdy posiada swoje mocne strony oraz wyjatkowe
zdolnosci.

Nie zabrakto takze ruchu — bo od dawna wiadomo, ze aktywnos$¢ fizyczna znaczaco
wptywa na rozwo6j zdolno$ci poznawczych, poprawia pami¢¢ 1 koncentracje.
W ramach obchodéw odbyty si¢ zajecia gimnastyczne pod hastem ,,Gimnastyka dla
dyslektyka”. Celem zaje¢ bylo potaczenie ruchu z naukg oraz pokazanie, ze rozwoj
sprawnosci fizycznej wspiera procesy uczenia si¢ 1 koncentracji.

Na lekcjach jezykéw obcych wykorzystywano techniki multisensoryczne — nauka
poprzez obraz, dzwick i ruch sprawiata, ze przyswajanie nowych tresci bylo cickawe
i angazujace. Wspolne dziatania pozwolily uczniom lepiej zrozumieé, jak rdzne
strategie uczenia si¢ moga pomaga¢ w rozwijaniu kompetencji jezykowych
1 poznawczych.

Podczas calego tygodnia podkres§lano znaczenie zrozumienia, akceptacji i wspotpracy.
W tym roku obchody odbywaty si¢ pod hastem ,,Tydzien Uczniowskiej Supermocy”
— pod patronatem Polskiego Towarzystwa Dysleksji, ktére promuje dziatania
wspierajace rozwijanie mocnych stron uczennic i uczniéw. Uczniowie uczyli sie,
ze kazdy ma swoje talenty, a réznice w sposobach uczenia si¢ s3 naturalng czgscia
ludzkiej ré6znorodnosci.



Nasza szkota od lat wspiera uczniow z dysleksja, m.in. poprzez udziat
w programie Ortograffiti oraz prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych
i rewalidacyjnych. Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji byl doskonatg
okazja do nauki, refleksji i wspdlnego dziatania — aby jeszcze lepiej rozumieé siebie
nawzajem i docenia¢ roznorodno$¢, ktora czyni kazdego z nas wyjatkowym.
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Informacje przygotowata Aneta Pietrzak-Jedynak



