Chce pojsc do szkoty

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

Matgorzata Rozynska
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Rodzicu, dzieki naszej lekcji zdobedziesz wiedze i umiejetnosci potrzebne
do skutecznego stymulowania dziecka w rozwoju, aby z odwaga przekro-
czyto prog szkoty, lepiej sie w niej czuto od pierwszych dni nauki oraz uczyto
sie z sukcesem.

s

Wiem, jak madrze bawic sie
z dzieckiem i skutecznie je
stymulowac, aby byto dobrze
przygotowane do szkoty.

Nie moge sie
. doczekac, zeby pojs¢
Marcin U. do szkoty!

(tata 6-letniegolignasia)

Wiem, jak bawic sie
z dzieckiem, by rozwijac jego
mocne i stabsze strony!

alenalvi i
(mamal6}s:letniejilosi)

pirgRe
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amali

Umiem rozwijac
u dzieci motywacje
do nauki.

Potrafie
Danuta H. : przygotowac

J(mama 7-letniej

dziecko do szkoty!
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Wiem, co robi¢, aby dziecko
z radoscia przekroczyto prég
szkoty we wrzesniu i dobrze Iy, N
sie w niej czuto, a takze szybko aants, e T - Marniannaike
zaaklimatyzowato. .. «(mamai6:latki Malwiny)

\

Lubie, gdy mama
bawi sie ze mna

w gry!

Sylvviall*y

(mama$7zletniegos
Hubercika)
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STUDIUJEMY

~

Ekspert Stacji Rodzic

Witam serdecznie wszystkich Rodzicow przysztych pierwszakéw zgro-
madzonych przed ekranem komputera! Niedtugo, po wakacjach, Wa-
sze pociechy pdjda do klasy | i zostang uczniami. Zapewne wiele juz
potrafia, ale powinniscie wiedzie¢, ze razem z Wami moga sie jeszcze
lepiej przygotowac do tego niezwykle waznego momentu. Dlatego pod-
czas dzisiejszego spotkania zapraszam Was zaréwno do zadawania pytan, na

ktore postaram sie odpowiedziec i przyblizy¢ dane zagadnienie, jak i do dzielenia sie
swoimi ,,troskami” albo tez pomystami i ,,dobrymi radami”, w ktérych Wy jako rodzi-

ce czujecie sie kompetentni, prowadzac Wasze dziecko po wiedze i umiejetnosci. Ale
najpierw przedstawcie sie, prosze ©. y

Dzien dobry, nazywam sie Magdalena M. Jestem
mama Tosi, ktdra ma 6 i p6t roku.

A tu Mikotaj Z., tata Adama i Ewy, blizniat, takze
w wieku 6,5 roku.

Danuta H., mama siedmioletniej Arlety sie kta-
nia :-)

Witam, tutaj Marcin U., tata Ignasia, ktéry wia-
$nie skonczyt 6 lat.

Czes¢, nazywam sie Marianna K. Moja céreczka Malwi-
na kilka dni temu takze swietowata széste urodziny.

CA tu Sylwia L., szczesliwa mama Hubercika (7 lat).

N
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Ekspert Stacji Rodzic

Dzigkuje! Mito mi Was poznac! A zatem ruszajmy ze Stacji Ro-

dzic... Na poczatek powinniscie wiedzie¢, ze niemal kazde dziec-
ko jest zaintrygowane tym, co nowe. Dlatego jestem przekona-
na, ze wiekszos¢ dzieci rozpoczynajacych we wrzesniu edukacje
w szkole wykazuje otwartosc i zaciekawienie tym, co je czeka. Jed-
nak to, czy kazde polubi szkote i bedzie sie w niej dobrze czug, a takze

czy bedzie prawidtowo funkcjonowato w srodowisku szkolnym, zalezy od wie-
lu czynnikéw, a takze od Was, Rodzice (m.in. od Waszego nastawienia, Waszych
emocji). Czy zgadzacie sie ze mna? Prosze o pytania i problemy. Dzielcie sie tym
wszystkim, co Was napawa radoscia lub niepokoi.

/

~

Marcin U.

Obserwuje, ze wspdtczesne szkoly sa dos¢ zattoczone
i hatasliwe. Jak moge pomdc mojemu dziecku, podat-
nemu na bodzce ptynace z otoczenia, oswoic sie z tym,
aby potrafilo lepiej skupiac sie na zadaniach? )

~

Ekspert Stacji Rodzic

W klasie | dziecko bedzie przyswajac tresci programowe w sposob
wielozmystowy. Miedzy innymi do tego celu niezbedne s3 sprawnie
funkcjonujgce zmysly. Ich zaangazowanie w proces nauczania umoz-
liwia dziecku zaréwno poznanie wlasnych potrzeb, jak i lepsze skupia-
nie sie na zadaniach. Ponadto dowiaduje sie ono, ktdre doznania zmy-
stowe s3 dla niego przyjemne, obojetne albo przykre, a ktdre je rozpraszaja.
Warto, abyscie zaobserwowali, ktory zmyst jest dla dziecka najistotniejszy i dlatego
chetnie go wykorzystuje w czasie uczenia sie (eksploracji otoczenia), a z ktérego nie
lubi korzystac. To bardzo waina informacja dla kazdego rodzica. Nadwrazliwos¢ lub
tez niewystarczajaca wrazliwos¢ zmystowa jest czesto przeszkoda w przystosowa-
niu sie do warunkéw szkolnych oraz nabywaniu nowych umiejetnosci. W naszej lek-
cji zaproponujemy zabawy, ktdre beda dotyczyty stymulacji zmystowej. Zatem dzie-
ci beda miaty okazje oswajac sie z réznymi bodzcami, aby w rezultacie lepiej skupiac¢
sie na zadaniach.

/
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Marianna K.

Wiem, ze w przedszkolu niektore dzieci moga miec
wiecej czasu na wykonywanie zadan, szczegdlnie wte-
dy, gdy czesciej sie rozpraszaja i maja mniejsza zdol-
nos¢ skupiania sie. Zastanawiam sie, jakie sa mozliwosci
skupiania sie na zadaniach przez 6-letnie dzieci i jak rozwijac
te umiejetnosc. D

Ekspert Stacji Rodzic

Zanim wyjasnie Wam te kwestie, odpowiedzcie sobie jeszcze na py-

tanie, czy Wasze dziecko doprowadza rézne czynnosci (np. lepienie

z plasteliny, rysowanie) do konica, bo jest zainteresowane rezultatem
koricowym.

Czasem wtasnie w tym tkwi przyczyna nieskupiania sie na zadaniach —
brak zainteresowania tym, co dziecko ma wykonac. Zazwyczaj bowiem dzieci

dtuzej skupiaja sie na tym, co je szczegdlnie interesuje, pasjonuje i zachwyca. Dziec-
ko 6-letnie powinno juz pracowac w skupieniu przez okoto 20—30 minut, a 7-letnie —
nawet wiecej niz pét godziny. Pierwszak powinien da¢ rade samemu kierowac uwa-
ga dowolna. Ta umiejetnosc utatwi mu zajmowanie sie takze tymi zadaniami, ktére
sg dla niego mniej interesujace i nie przykuwaja mimowolnie jego uwagi. Dziecko
powinno réwniez umiec¢ utrzymac uwage, gdy nauczyciel czy rodzic kieruje do nie-
go polecenia — to znaczy powinno by¢ zdolne do zwrdcenia uwagi na czynnosc (za-
danie) proponowanga przez dorostego, nawet jesli wigze sie to z koniecznoscig zaprze-

stania zabawy.
N /

~

Marianna K.

Duzo sie méwi o tym, ze dzieci 6-letnie s3 mniej
dojrzate emocjonalnie od 7-letnich. Jakimi zdolno-
$ciami spotecznymi i emocjonalnymi powinno wyka-
zywac sie dziecko, aby dobrze funkcjonowato w szkole
w grupie réwiesniczej? )

N
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Ekspert Stacji Rodzic
Z pewnosciag mozna stwierdzi¢, ze istnieje Scista zaleznos¢ miedzy pomysinym star-
tem szkolnym a rozwojem emocjonalno-spotecznym dziecka. O dojrzatosci emo-
cjonalnej méwimy wtedy, gdy dziecko cechuje pewna réownowaga psychiczna,
gdy sita jego reakc;ji jest adekwatna do dziatajacego bodzca. Dziecko, ktére nie
posiada takiej rownowagi, z btahego powodu ptacze, a nawet moze byc draz-
liwe i lekliwe. Niekiedy tez reaguje napieciem, irytacja i ztoscig, bywa takze
agresywne. Osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej pozwala dziecku przezywac
takie emocje, jak rados¢, zyczliwosc i przyjazn, oraz reagowac w sposéb ade-
kwatny do sytuacji. Natomiast o dojrzatosci spotecznej powiemy, jesli dziecko
nabyto umiejetnosci zachowania sie zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami, je-
zeli przestrzega ustalonych zasad zycia w grupie. Oto infografika dotyczaca oczekiwa-
nych kompetencji spoteczno-emocjonalnych dziecka rozpoczynajacego edukacje szkolng.

Panuje nad emocjami, zwtaszcza nad ztoscia.

Opowiada o swoich przezyciach i umie w prosty sposob okreslac swoje potrzeby
emocjonalne, np. méwi, ze byto smutne, bo...; ztoscito sig z powodu...; bato sig, bo...

Ine

-émocjona

Potrafi rozstac sig z rodzicem bez nadmiernego napigcia emocjonalnego.

2 NG/ NG

Chetnie bawi sie z réwiesnikami, dostrzegajac potrzeby wtasne oraz innych, np. zgod-
nie bawi sie klockami, dzielac si¢ nimi z innymi.

NG

Z fatwoscig dostosowuje sie do polecen oséb dorostych, np. wykonuje zadanie pole-
cone przez nauczyciela bez buntowania sig, obrazania czy strachu.

/

Jest krytyczne wobec swoich poczynan i wie, co jest dobre, a co niebezpieczne (np. gdy
podczas biegania potraci kolegg, to go przeprasza; nie wraca samo ze szkoty do domu,
bo wie, ze to niebezpieczne).

/

Rozumie znaczenie obowiazku i uczy sie bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie (np. wstaje
rano do przedszkola bez wiekszych oporéw, bo rozumie, ze powinno tam pojs¢).

Uswiadamia sobie, ze jest czgscig grupy rowiesniczej i wie, ze powinno dbac o siebie,
ale rowniez zwracac uwage na innych.

dziecka rozpoczynajacego nauke w klasie |

/
~

Oczekiwane kompetencje spoteczno

Rozumie podstawowe zasady i normy spoteczne oraz umie si¢ do nich dostosowac,
np. bez oporu respektuje zasady ustalone przez wychowawce i grupe.

%
~
Podczas wykonywania pracy plastycznej pozycza innym dzieciom kredki; dzieli sig
kanapka, kiedy ktos jest gtodny; pilnuje siebie i innych podczas wycieczki grupowej.

N 2
N
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Danuta H.

A w jaki spos6b mozna oswoic dziecko z faktem poj-
$cia do szkoly i zacheci¢ do wigkszego wysitku, do pracy?

Ekspert Stacji Rodzic

Najprostszym sposobem na oswojenie dziecka z tym, ze pdjdzie
do szkotly, jest zabawa. Pamietajcie — powinno ono traktowac poj-
Scie do szkoty jako cos naturalnego. Takie podejscie pomaga mu
w osigganiu poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie (np.
nie ma ochoty, ale wykonuje zadania, bo wie, ze to jego obowigzek).
Dziecko dobrze zmotywowane do nauki (obowigzkéw) nie zniecheca sie

zbyt szybko, gdy napotyka trudnosci, a wykazujace sie dojrzatoscia motywacyj-
na lubi poznawac otaczajacy je swiat w sposob dociekliwy (zadajac duzo pytan)
—w przeciwienstwie do dziecka niedojrzatego, ktdre interesuje sie okazjonalnie
i krotko nowymi tresciami.

/

Marianna K.

A czy dziecko 6-letnie powinno si¢ wykazywac zdol-
noscig do pordwnywania siebie z inmymi?

Ekspert Stacji Rodzic

Tak, ta zdolnos¢ jest podstawa ksztattowania sie¢ samooceny

i stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw motywacyjnych w zyciu
cztowieka.

Marianna K.

Oto moja propozycja na oswojenie dziecka z faktem péjscia do szkoty: za-
proscie je do zabawy w szkote. Podzielcie sie rolami. Przekazcie mu jak naj-
wiecej pozytywnych informacji, nie straszcie go szkota. Zaproponuijcie dziecku
pouktadanie przyboréw szkolnych w odpowiednim miejscu i ¢wiczcie pakowa-
nie do plecaczka ksigzek i piornika. D

N
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Ekspert Stacji Rodzic

Doskonaty pomysH A ponadto warto wdraza¢ dziecko do takich sy-
tuacji, jak:

« rozumienie koniecznosci wykonywania zadan i konsekwen-
cji, ktore poniesiemy, gdy czegos nie zrobimy (np. co sie stanie,
gdy rodzic nie zrobi rano $niadania albo gdy dziecko nie spakuje
pidrnika do plecaka);

+ wytrwate dazenie do zakonczenia rozpoczetego zadania (np. mimo niecheci
spowodowanej zmeczeniem, dziecko dalej jedzie na rowerku i wraca do domu
o wlasnych sitach lub uktada puzzle do momentu, az obrazek jest skoriczony);

+ wywigzywanie sie systematyczne ze swoich drobnych obowigzkéw domo-
wych (np. dziecko sprzata zabawki i pomaga w nakrywaniu do stotu). )

~

Mikotaj Z.

To fakt... Ja tez od najmtodszych lat zachecam moje pociechy do
sprzatania zabawek®. Bo moga trafi¢ do ,,pudetka zamkniete-
go na 7 kluczykéw”. A jakie zdoInosci i umiejetnosci warto ¢wi-
czy¢ z dzie¢mi 7-letnimi, aby jeszcze lepiej przygotowac je do szkoty?

Danuta H.

Mikotaju, pamietaj — dziecko wchodzace w progi szkoty powin-
no sie wykazac dobrg sprawnoscia ruchowa catego ciata... Wraz
zmoja Arleta prébujemy réznych sportéw w ciggu roku. Mata uczy
sie jezdzi¢ na rowerze i tyzwach oraz ptywac. Jest przeszczesliwa.

Ekspert Stacji Rodzic

Tak, to prawda. Rozwéj fizyczny i motoryczny odgrywa w nauce
niebagatelne znaczenie. Dzieci powinny swobodnie biega¢, ska-
kac, wspinac sie na drabinki, a takze rzucac i tapac pitke. Niezwykle
istotna jest zdolno$¢ utrzymywania réwnowagi ciata, koordynacja
ruchéw konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania, jezdzenia na
rowerze i na hulajnodze oraz dobra sprawnos¢ ruchowa rak, ktéra jest nie-
biedna podczas samoobstugi, ale przede wszystkim podczas rysowania i pisania.

N
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obstugowych, takich jak ubieranie sie, jedzenie czy postugiwa-
nie sie prostymi urzgdzeniami i przyborami. Widziatam w przed-
szkolu mnostwo dzieci oczekujacych pomocy rodzicéw w pakowaniu
swoich rzeczy... Nie warto malcdw wyreczac, bo w szkole ,,pogubia” rze-
czy i nie beda zdazac z przebraniem sie na zajecia ruchowe... y

Ekspert Stacji Rodzic

Warto tez wiedzie¢, ze ksztattowanie umiejetnosci grafomotorycz-
nych, niezbednych do nauki pisania, odbywa sie na dtugo przed
pojsciem dziecka do szkoty. Jest to dtugotrwaty proces — dziecko
musi mie¢ wystarczajaco duzo doswiadczen réznego typu. Dlate-
go istotne jest mobilizowanie go do podejmowania rozmaitych za-
dan zwigzanych z czynnosciami samoobstugowymi dajacymi podsta-
we do ksztattowania umiejetnosci pisania.

N

\ Marcin U.
Czy dziecko leworeczne bedzie potrzebowato pomocy
w nauce pisania? Jesli tak, to prosze wyjasni¢, dlaczego
i w jakim zakresie.

Ekspert Stacji Rodzic

Pomoc w przygotowaniu do nauki szkolnej jest szczegdlnie potrzeb-
na dzieciom leworecznym, poniewaz czeka je dopasowanie sie do zy-
cia w ,,praworecznej cywilizacji”, a wiec do Swiata, w ktérym niemal
wszystkie przedmioty zaprojektowane zostaty dla oséb praworecznych.
Rowniez pismo —kroj liter, sposob ich taczenia — s3 dostosowane do oséb
piszacych prawa reka. Dzieci piszace reka lewa napotykaja na rézne barie-

1y, ktdre musza pokonac¢. Opanowanie przez nie umiejetnosci pisania jest dos¢
trudne, gdyz naturalne dla nich jest pisanie od strony prawej do lewej. Tendencje te
mozina obserwowac u wielu przedszkolakéw w momencie podjecia pierwszych prob
rysowania szlaczkéw czy pisania liter. Czasem w poczatkowym okresie nauki szkolnej
pojawia sie tez pismo zwierciadlane (zapis liter lub wyrazéw od strony prawej do le-
wej). Trudnosci te zazwyczaj ustepuja w klasie |, gdy dziecko osigga dojrzatos¢ w zakre-
sie orientacji przestrzennej i nabywa wtasciwe nawyki ruchowe zwigzane z pismem.

N J
N
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Marcin U.

Na co nalezy zwréci¢ uwage, gdy przygotowujemy dziecko le-
woreczne do pisania?

Ekspert Stacji Rodzic

Prosze popatrzec na zdjecia. Po pierwsze, nalezy zadbac o whasciwe
utozenie kartki podczas kreslenia szlaczkow. Dotyczy to takze potoze-
nia zeszytu podczas pisania. Kartka (zeszyt) powinna by¢ utozona na
stole ukosnie (lewy gérny rdg wyzej) i przesunieta lekko na lewo od osi
ciata dziecka. Po drugie, nalezy poprawnie (prosto) utozyc reke (nie wygi-
nac jej w nadgarstku), aby podczas rysowania szlaczkow czy pisania wyra-

z6w nie zastaniata napisanego tekstu ani nie zamazywata go. Pamigtajmy: jesli dziec-
ko nie uzyska wtasciwych wskazéwek, jak pisac lewa reka, samo poszuka najbardziej
dogodnego sposobu. W takiej sytuacji dzieci czesto przyswajaja btedne nawyki ru-
chowe, wyrazajace sie w niewtasciwym utozeniu reki i zeszytu. Najczesciej wyginaja
reke w nadgarstku, odchylajac dtoni ku gorze. Niewtasciwy uktad reki wywotuje silne
napiecie miesniowe, reka szybko sie meczy, boli, ma ograniczony zakres ruchéw. Opi-
sane trudnosci wptywaja na poziom
graficzny pisma. Dodatkowym pro- &
blemem jest tempo pisania. Dzieci
leworeczne czesto pisza wolniej od
réwiesnikow, nie nadazajac za kla-
s3. Moga temu towarzyszyc przykre
emocje. Nietrudno przewidzie¢ dal-
sze konsekwencje: dziecko traci wia-
re we wilasne sity i mozliwosci.

Prawidtowa pozycja dziecka leworecznego
podczas pisania

e o

Sposdb trzymania narzedzia do Prawidtowe utozenie rak dziecka leworecznego
pisania przez dziecko leworeczne podczas pisania

N

N
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Marcin U.

W jaki sposéb moge poméc mojemu leworecznemu
dziecku?

Ekspert Stacji Rodzic

Dziekuje za to pytanie. Nie wystarczy bowiem pozwoli¢ dziecku pi-
sac lewa reka. Niezbedne jest udzielenie mu wsparcia. Dziecko po-
winno wykonywac systematycznie ¢wiczenia przygotowujace do pi-
sania, a takze usprawnia¢ ruchowo lewa reke. Nalezy utrwala¢ nawyki
zwigzane z pisaniem — kreslenie linii pionowych z géry w dot oraz po-
ziomych od lewej do prawej strony, a takze okregéw (niezgodnie z ruchem
wskazowek zegara).

Marianna K.

Moja cérka pomaga mi w kuchni. Malwina swietnie
watkuje ciasto, wycina kotka i skleja pierozki... Tak wiec
raczki ma dosc sprawne, ale niepoprawnie trzyma kred-
ki i otowek...

Ekspert Stacji Rodzic

Dla dzieci, ktore Zle trzymaja otéwek, zalecane s3 nasadki lub kredki

i otowki tréjscienne (grube) albo tez otéwki (dtugopisy) typu ,,yoro-
pen”. Uzywanie nasadki podczas rysowania i pisania umozliwia sko-
rygowanie nieprawidtowego chwytu. Jest to uzyteczne rowniez w przy-
padku, gdy dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki, na ktorej pisze, i tym
samym zastania sobie pole widzenia i uniemozliwia kontrolowanie popraw-
nosci pisanego tekstu.

N

Magdalena M.

A moja Tosia ma wade wymowy. | tym sie nieco mar-
twie. Czy to bedzie jej komplikowac nauke?

N
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Ekspert Stacji Rodzic

Wiek przedszkolny jest czasem intensywnego rozwoju jezyka. Dziecko
6-letnie powinno posiada¢ umiejetnosc swobodnego i zrozumiatego
dla otoczenia wypowiadania sie pelnymi zdaniami, wyrazania prdsb,
zyczen, wlasnych sagdow i ocen oraz formutowania pytan. Dziecko po-
winno umie¢ sprawnie opowiadac. Szesciolatek powinien wykazywac sie
odpowiednio duzym zasobem stownictwa, by stosowac sie do polecen i ko-
munikatéw innych oséb oraz rozumiec czytane mu teksty. W tym wieku powinien
juz prawidtowo artykutowac wszystkie gtoski. Réwniez gtoska [r] powinna by¢ juz
wymawiana (pojawia sie w wieku 5—-6 lat). Dziecko 6-letnie powinno poradzi¢ sobie
z wymowa stéw, w ktorych wystepuja grupy spotgtoskowe (np. krowa, traktor, kot-
dra, latarka). Wady wymowy (zwtaszcza te bardziej ztozone) moga zaktécac kontakt
z rdwiesnikami i bywaja przyczyna ktopotow w komunikowaniu sie rowniez w rela-
cjach z dorostymi. Jesli dtugo sie utrzymuja, moga niekiedy przektadac sie na trud-
nosci w pisaniu. Dlatego im szybciej zaczniemy terapie logopedyczng, tym lepiej. Za-
checam do kontaktu z logoped3. )

N

Danuta H.

Jaréwniez zachecam do systematycznych ¢wiczen pod opie-
ka specjalisty oraz codziennego utrwalania wywotywanych
gtosek w domu, bo to znacznie przyspieszy efekty terapii.

Sylwia L.
Mnie interesuje zagadnienie pamieci... Chciatabym wie-
dzie¢, jak ja rozwijac.

Ekspert Stacji Rodzic

W wieku przedszkolnym znaczaco wzrasta pojemnos¢ pamieci. Dziec-
ko 6-letnie powinno wykazywac sie juz dobrg pamiecia i starac sie
stosowac takie strategie jak powtarzanie i organizowanie materiatu.
Nalezy wiedzie¢, ze pamiec jest Scisle zwigzana z koncentracja uwagi.
Jedli dziecko w danej chwili (sytuacji) nie zwrdci uwagi na konkretny ma-
teriat, wowczas nie zostanie on zapamietany. Pamiec rzadzi sie swoimi pra-
wami: dziecko zapamieta to, co jest interesujace, kilkakrotnie powtérzone, zrozu-
miale, nasycone emocjami oraz poparte samodzielnym doswiadczeniem. Oto kilka
pomystow na cwiczenie pamieci:

N
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+ ucz dziecko wierszykéw, rymowanek lub piosenek przez czeste
ich powtarzanie;

 zwracaj uwage na to, aby dziecko uwaznie stuchato tego, co
mowisz, i pamietato twoje polecenia;

« zachecaj dziecko do orientowania sie w najblizszym otoczeniu,
w ktorym zyje, aby wiedzialo, jak sie nazywa, ile ma lat, gdzie miesz-
ka, jak dojechac/dojs¢ do szkoty, sklepu itp.;

« zachecaj dziecko do opowiadania o obejrzanym filmie lub przeczytanej mu
bajeczce.

Marianna K.

Czy dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powin-
no znac caty alfabet? Czy to przyspieszy nauke czy-
tania i pisania?

é Danuta H.
_. Tym prosze sie nie martwic. Wiele dzieci przychodza-
cych do szkoty nie zna alfabetu.

Ekspert Stacji Rodzic

Warto wiedzie¢, ze w okresie przedszkolnym wzrasta u dzieci wrazli-
wosc stuchowa oraz rozwijaja sie zdonosci stuchowo-jezykowe. Dzigki
dostrzeganiu réznic pomiedzy dzwigkami dzieci potrafig rozpoznawac
i stuchowo rozréznia¢ dzwieki mowy i stowa. Umiejetnosci te stano-
wig podstawe do opanowania czytania i pisania. Zalezy to w duzej mie-
1ze réwniez od rozwoju percepcji wzrokowej. W wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym (miedzy 3,5 a 7,5 rokiem zycia) nastepuje najintensywniejszy jej rozwaj.
Dziecko 6-letnie powinno rozpoznawac i odwzorowywac kilka ksztattow geometrycz-
nych i liter. W naszym materiale przedstawimy zabawy, ktére beda wspierac dziecko

w nabywaniu i doskonaleniu umiejetnosci czytania i pisania. Miedzy innymi bedzie-
cie utrwalac litery, aby dziecko bylo lepiej przygotowane do nauki. )

N
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Mikotaj Z.

Wiem, ze ruch i dziatanie umozliwia dziecku w wieku przedszkol-
nym poznanie przestrzeni. M6j syn i moja cérka juz jako dzie-
ci 4-letnie potrafili sprawnie stosowac okreslenia: ,,goéra”, ,,dot”,
,»obok”. Co powinien w tym zakresie umiec 6-latek, a co 7-latek?

~

Ekspert Stacji Rodzic
Szesciolatek powinien wykazywac orientacje w relacjach przestrzen-

nych i stosowac okreslenia: ,nad”, ,,pod”, ,przed”, ,za”, ,,pomiedzy”.
Dziecko 6-letnie powinno juz umie¢ wskazac lewa i prawa reke, czyli
orientowac sie w lewej i prawej stronie schematu ciata. Siedmiolatek
bez trudu powinien sie orientowac réwniez w kierunkach, na przyktad
na polecenie spojrzec¢ w lewo badz okresli¢, po ktoérej stronie lezy pitka (np.
»Pitka lezy po mojej prawej stronie”).

Sylwia L.
A w czym sie przejawia dojrzatos¢ do uczenia si¢ mate-
matyki?

Ekspert Stacji Rodzic

Dojrzatos¢ do uczenia sie matematyki obejmuje zdolnosc i goto-
wosc do liczenia, operacyjne rozumowanie na poziomie konkret-
nym, a takze postugiwanie sie cyframi i znakami. Warto wiedzie¢,
ze pod koniec wieku przedszkolnego dziecko jest zdolne do kiero-
wania swoj3 uwaga, planowania oraz rozumowania logicznego i ma-
tematycznego. Uczenie sie matematyki ma scisty zwigzek z mysleniem.
Myslenie 6-latka powinno cechowac sie¢ mozliwoscia operowania informacjami
tak, by mozliwe byto rozumienie prostych poje¢, zasad, regut oraz prawidtowosci.
Dziecko w tym wieku powinno by¢ zdolne do wnioskowania przyczynowo-skut-
kowego, a takze do klasyfikowania obiektow. )

N

N
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Marcin U.
O czym powinnismy jako rodzice jeszcze wiedziec i pamie-
ta¢, zanim dziecko pojdzie do szkoty?

Ekspert Stacji Rodzic

Moim zdaniem istotny wptyw na funkcjonowanie dziecka w szkole
ma jego rozwadj fizyczny i stan zdrowia. Pierwszoklasista powinien
wykazywac sie odpornoscia na zmeczenie i dysponowac odpowied-
nio duza wytrzymatoscia i zdolnoscia do podejmowania wigkszego
wysitku. Pamietajcie, ze dziecko o stabszej kondycji fizycznej i chorowi-
te ma mniejsza wydolnos¢, szybciej sie meczy i nuzy. Moze sie to przetozyc

na trudnosci z rannym wstawaniem do szkoty i z zasypianiem, a w konsekwencji
takze na opuszczanie zajec¢ szkolnych. Wazna jest rowniez odpowiednia budowa
ciata. Dziecko o wattej posturze lub stabszej masie miesniowej moze miec¢ klopot
nie tylko z noszeniem swojego plecaka, lecz takze z utrzymywaniem odpowiedniej
postawy ciata podczas stania, biegania, chodzenia, siedzenia przy stoliku oraz trzy-
mania przyboru pisarskiego. )

N

Magdalena M.

Jesli dziecko ma 6,5 roku, a nadal nie potrafi kilku rzeczy,
co trzeba koniecznie zrobi¢, aby problemy sie nie pogtebity?

Ekspert Stacji Rodzic

To zalezy od zauwazanego problemu (trudnosci). Z pewnoscig war-
to skontaktowac sie ze specjalistami zatrudnionymi w szkole (te-
rapeuta pedagogicznym, logopeda lub psychologiem) lub pracu-
jacymi w poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze by¢ moze
z lekarzem. Rozwdj Waszego dziecka moze potrzebowaé dodatkowej
analizy. Nie oznacza to, ze dziecko nie moze czy nie powinno byc¢ w szkole,

lecz ze potrzebuje dodatkowego wsparcia w pokonaniu trudnosci i w odniesieniu
sukcesu. Pamigtajcie, ze dziecko ,nie wyrasta” z problemu — wyrosna¢ moze tylko
z ubranka. Niezwykle istotne jest celowe wspieranie dziecka, aby proces rozwojowy
przebiegat jak najbardziej harmonijnie. Zaden z obszaréw rozwojowych nie powi-
nien by¢ zaniedbany ani pominiety. Dlatego bawcie sie z dzieckiem, ale Swiadomie
imadrze! W ten sposéb z pewnoscig pomozecie mu zdobywac umiejetnosci w za-
kresie kompetencji koniecznych do rozpoczecia nauki szkolne;j. )

N
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Ekspert Stacji Rodzic

Dziekuje Wam za udziat w niezwykle interesujacej rozmowie i zache-

cam do zapoznania si¢ z czescig ,,Dziatamy”, gdzie znajdziecie Pan-

stwo mnostwo pomystéw na zabawe z dzieckiem, by jeszcze lepiej
przygotowac je do szkoty!

Magdalena M.
Szkoda, ze to koniec... Do zobaczenia!

Mikotaj Z.
Dziekuje!!!

Danuta H.
Do zobaczenia i ustyszenia!

Marcin U.
Pozdrawiam wszystkich ©

Marianna K.
Dzigkuje. Juz nie moge sie doczeka¢ dalszego ciggu...

SylwialL.
Do ustyszenia ©

N
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