Felieton Renaty Czabaj

Niefatwo byé¢ rodzicem
dziecka z dysleksja

Rodzice dzieci, u ktérych stwierdza sie ryzyko dysleksji, sa pelni obaw o ich dal-
szg edukacje. Czesto pytaja, czy to minie, czy jest to choroba, czy mozna to leczyé.
Maja obiekcje, jaka bedzie reakcja nauczyciela i dzieci w klasie, kiedy dowiedzg sie,
ze ich uczen czy kolega ma dysleksje. Czesto prosza, aby nie méwié dziecku, jak na-
zywa sie problem wybiérezych trudnosci w nauce czytania i pisania. Zdecydowanie
odmawiam. Nie nalezy dziecka oklamywa¢. Musi by¢ swiadome swoich trudnosei.
Poza tym, konsekwencjg postawionej diagnozy jest systematyczna, wytezona praca
nad problemem nie tylko w szkole, ale réwniez w domu. Przykltady znanych i staw-
nych ludzi, ktérzy byli dyslektykami (Andersen, Edison, Einstein), wyraznie popra-
wiajg samopoczucie rodzicéw badanych dzieci. Bycie dyslektykiem nie przekresla
przeciez mozliwosci osiggania w zyciu sukces6w pod warunkiem, ze nie poprzesta-
nie sie na postawieniu diagnozy.

Przytocze jeden z wielu przykladéw, ktory §wiadezy o tym, ze zrozumienie pro-
blemu i podjecie systematycznej wspéltpracy z nauczycielem terapeuta, przyniesie
efekty. Szczegolnie pamietam mame blizniat, u ktérych stwierdzono ryzyko dyslek-
sji. Nie mogla zaakceptowaé faktu, ze jej dzieci nie sa w stanie bez specjalistycznej
pomocy opanowa¢ programu klasy zerowej. Szukajac pomocy dla nich, kierowata sie
przekonaniem, ze przeciez kazdy musi nauczy¢ sie czytaé i pisaé. Powtarzala ,,prze-
ciez moje dzieci nie sg ghupie”. Nie chciala przyja¢ do wiadomosci, ze wymagaja one

stosowania specjalnych metod dydaktycznych i terapeutycznych. Kiedy nauczycielka
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poprosita mame o wykonanie blizniakom kontrolnych badari w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej, uslyszata zdecydowang odmowe. Sugestia powtérzenia ,,ze-
réowki" przez dzieci nie byla zupehie brana pod uwage. Do pierwszej klasy poszly,
nie znajac liter. Nie nadrobily zaleglosci. Musialy, niestety, klase powtérzy¢. Dopiero
wowcezas mama pogodzila sie z faktem, ze trzeba zrobi¢ wszystko, aby dzieciom
pomoéc. Niepotrzebnie zostaly zmarnowane dwa lata, a dzieci w tym czasie zdazyly
nabawi¢ sie nerwicy. Kontrolne badanie w poradni wykazalo, ze funkcje percep-
cyjno-motoryczne wyksztalcaja sie bardzo wolno i nieharmonijnie. Z uwagi na gle-
bokosé problemu zalecono indywidualng terapie pedagogiczng. Dzieci przez kilka lat
uczeszezaly na zajecia korekeyjno-kompensacyjne. Dopiero w klasie pigtej pojawily
sie male sukcesy. Zaczely czytaé. Z gloskowania przeszly do czytania sylabami. Nadal
jednak utrzymywaly si¢ trudno$ci ze zrozumieniem czytanej tresci. Pisanie w dal-
szym ciggu stanowilto problem. Bledy i dysgraficzne pismo dyskwalifikowaly war-
to$¢ prac pisemnych. Nasilenie bledéw ortograficznych i specyficznych bylo duze.
Odczytanie wypowiedzi pisemnych sprowadzalo sie do zgadywania i domys§lania sie
ich tresci. Wielkg trudnosé sprawiaty dzieciom jezyki obce. Nie byly w stanie ich
opanowac.

W kolejnym kontrolnym badaniu stwierdzono glebokg posta¢ dysleksji. Mimo
kilkuletniej pracy skoncentrowanej na stymulacji funkeji percepcyjno-motoryceznych,
warunkujacych prawidlowy przebieg proceséw uczenia sie, nie udalo sie wyréwnaé
deficytéw. Ale poprawa w funkcjonowaniu spolecznym i emocjonalnym dzieci byla
znaczgca. Przestaly baé sie nauczycieli, chetniej odpowiadaly na zadawane im pyta-
nia, nabraly odwagi w nawigzywaniu prawidtowych relacji z réwiesnikami.

Mama przez caly okres, gdy dzieci uczeszczaly na zajecia korekeyjno-kompen-
sacyjne, wspolpracowala z terapeuty, kontaktujgc sie osobiscie lub telefonicznie.
Byla jednak osobg niecierpliwg. Oczekiwalta spektakularnych efektéw terapii. Przez
lata nauczyla si¢ innego spojrzenia na problem dysleksji. Nie mozna bylo jednak wy-

egzekwowaé od niej utrwalania ¢éwiczen w domu. Dlatego proces terapii trwa nadal.
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