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I tak jest w istocie, bo cho¢ jestem psychologiem to moje zainteresowania zawodowe, kolejne
stopnie specjalizacji zawsze zwiazane byty z dysleksja. Musiatam bowiem "rosnac" i zdobywacé
coraz to nowe umiej¢tnosci wraz z wiekiem mojego osiemnastoletniego obecnie syna Macka.

Wiem doskonale co znaczy by¢ matka dyslektyka, cho¢ nie od razu chciatam nazwac to, co sig
dziato z Mackiem.

On, rezolutny chtopiec, ktéremu wszyscy wrdozyli same sukcesy szkolne, juz w tzw. zerdwce nie
mogt poradzi¢ sobie ze sktadaniem liter w wyrazy, w efekcie uczyt si¢ czytanek na pamig¢.
Poczatki kariery szkolnej nie byty dla niego przykre, mial to szczg$cie, ze wychowawczynia byla
osoba umiejaca dostrzegac i dobre i zte strony, przy czym szczegdlna wage przywiazywata do zalet.
Na moje zatroskanie o poziom czytania odpowiadala: "ale on tak tadnie opowiada". Nie robita
rowniez problemu z koslawego pisma mojego syna. Dlatego tez $wiadectwa opatrzone byty bardzo
dobrymi ocenami.

Prawdziwe problemy zaczg¢ly si¢ w momencie pierwszych lektur. Maciek nie byt w stanie
przeczyta¢ zadnej w terminie przewidzianym dla reszty klasy, ba, czgsto nie przeczytal nawet
potowy ksiazki. Wtedy juz wiedzialam, ze trzeba to gto$no nazwac. Poprositam o przeprowadzenie
badania, nie chciatam bowiem, aby moje osobiste zaangazowanie i emocje w jakikolwiek sposob
wptywaty na wynik. Diagnoza byta jednoznaczna - dysleksja rozwojowa przy bardzo wysokich
mozliwos$ciach intelektualnych. Maciek byt wtedy w piatej klasie.

Rozpoczetam z synem dlugofalowa terapig, z czgstym buntem z jego strony, a zniecierpliwieniem z
mojej. Nasze spotkania terapeutyczne to bylo targowanie si¢ o kazde kolejne pig¢ minut.
Wiedziatam, ze praca z wlasnym dzieckiem tak wyglada, ale egoistycznie uwazatam réwniez, ze
nikt nie zrobi tego lepiej ode mnie. Pierwsze sukcesy motywowaly do dalszej pracy, nie byly to
jednak osiagnigcia dotyczace czytania czy pisania, ale sfery emocji. Maciek wiedziat, ze jego
trudno$ci nie sa klgska zyciowa, ale udzialem wielu ludzi, ba, ze dotykaja one najczesciej
wybitnych. Wiedziat, ze jest w towarzystwie Andersena, Einsteina, Edisona. Funkcjonowat w miarg
dobrze, cho¢ stawalam si¢ bezradna wobec spoconych dloni Macka przed kazda proba czytania i to
nawet po treningu relaksacyjnym.

Niechg¢¢ do czytania pozostata mu do dzi$, nigdy nie bedzie zagorzaltym czytelnikiem.
Rekompensata jest niezrozumiata dla laikéw doskonata wyobraznia przestrzenna, olbrzymie
zdolnosci plastyczne. Szkice Macka zyskuja uznanie specjalistow, cho¢ nie jest w szkole
plastycznej, uczy si¢ w liceum ogdlnoksztatcacym. Mapy pamigci pomocne przy uczeniu robi z
ogromna precyzja i inwencja tworcza. Nadal jednak "chodzimy" do szkoty i tak musi juz by¢. Nie
odrabiam oczywiscie z nim lekcji, ale razem ustalamy najbardziej efektywne sposoby uczenia sig,
zapamigtywania, koncentracji. Przede wszystkim za$, staram si¢ by¢ jego pogodnym
przewodnikiem, daj¢ mu duzo wsparcia psychicznego.

"Polska szkota" - system nauczania, z obowiazujaca sztampa, w ramach ktorej wszystkim uczniom
narzuca si¢ ten sam sztywno obowiazujacy termin zaliczania materiatu nauczania, zle optacani,
sfrustrowani nauczyciele, nie gwarantuja bezpieczenstwa psychicznego i sukcesow. Z przykroscia
muszg stwierdzi¢, ze nawet prywatne liceum, (bo do takiego uczgszczat Maciek przez jeden rok) nie
stwarzato mozliwosci wykazania si¢ uczniowi o nieco innych potrzebach edukacyjnych. Stosowany
jest czesto negatywny model postrzegania, schemat, poza ktory nauczyciele nie chca i nie potrafia
wyjs$¢. Jest to niestety bardzo pesymistyczne. Musi uptynac jeszcze wiele czasu, aby to si¢ zmienito.
Bytabym jednak bardzo niesprawiedliwa, gdybym nie dostrzegata madrych nauczycieli. Sa na cale
szczg$cie 1 tacy, ci najpierw s wrazliwymi ludzmi, a dopiero potem nauczycielami. Tacy
nauczyciele, podczas spotkan 1 szkolen ktore prowadze, zadaja wiele pytan, che¢tnie korzystaja z
mozliwos$ci konsultacji. Wiem, ze ich dyslektyczni uczniowie beda czu¢ mniejszy lek przed



kolejnym dyktandem, glo$nym czytaniem w klasie, w istocie zmniejszy si¢ lgk przed szkota.
Zajmujac si¢ osobami dyslektycznymi wiem, ze tyle jest odmian dysleks;ji ilu dyslektykow.

Szczegdlnie cenne sa dla mnie spotkania terapeutyczne, ktore od lat prowadzg. Mam bowiem
szans¢ obserwowac jak moi podopieczni si¢ zmieniaja. Ich sukcesy sa moimi sukcesami. Skala tych
powodzen jest bardzo r6ézna, od matych, ledwo widocznych, po ogromne.

Niech egzemplifikacja tej tezy bedzie "przypadek Jedrka".

Chiopiec byt wtedy w szostej klasie po pierwszym semestrze nauki, ze sredniq ocen 2,0. Matka
zatroskana, zmartwiona, uwazajqca, ze z jej dzieckiem dzieje sie cos niedobrego. Jedrek do 1V klasy
byt dobrym uczniem, uzdolnionym matematycznie. Potem wg matki "cos sie stato". Rodzenstwo
chlopca nie miato Zadnych problemow, nalezeli do czotowki w swoich klasach. Zobaczytam
smutnego, zamknietego w sobie chtopca. Wynik badania: wysoka inteligencja i pelnoobjawowa
dysleksja rozwojowa (trudnosci w czytaniu, brzydkie pismo i razqce bledy ortograficzne). Jedrek
pisat np. Robinson "Robin Son", "wklasie", "oglondat" itp. Bardzo stabo czytatl. Jego pismo byto
czesto nie do odczytania. Te problemy nie byly jednak w tym momencie najwazniejsze. Niepokojqcy
byt fakt, iz u Jedrka wystaqpity juz trudnosci emocjonalne. Stracit wiare w siebie. Z jednej strony
czut swoje bardzo duze mozliwosci intelektualne, z drugiej jednak nie mogt zrozumieé
niesprawiedliwosci tego Swiata, ze stabsi od niego dobrze czytajq i piszq, a on nie. Dodatkowq
trudnos¢ dla chtopca stanowito uzdolnione rodzenstwo, nie sprawiajqce zadnych ktopotow. Nic
wiec dziwnego, Ze uruchomit mechanizm obronny (zwlaszcza w szkole) w postaci odwracania
uwagi od swoich klopotow, poprzez rozrabianie na lekcjach, czynienie uwag pod adresem
nauczycieli, czym pogarszat tylko swojq sytuacje. Rozpoczelismy prace terapeutycznq. Po kilku
spotkaniach mogtam zadac¢ Jedrkowi pytanie "Czy chcesz, abysmy cos z tym zrobili. Jestem tq
osobgq, ktora Ci pomoze". Zawartam pewien rodzaj kontraktu.

Umiem z nimi rozmawia¢. Wiem co czuja, cho¢ najczgsciej nie potrafia tego nazwac lub o tym
moéwic. Nie moralizujg, nie pouczam, nie daj¢ Swietnych recept. Mam empati¢, przezywam przeciez
rozterki dyslektyka na co dzien, dyslektyka ktéoremu ja pomagam, ale on pomaga takze mnie.

Ale wracajqc do Jedrka - po kilku miesiqcach odzyskat usmiech na twarzy, ale jeszcze brak reakcji
spontanicznych, jakby ciggle sie bal, Ze zrobi cos nie tak. Czutam, zZe nie chce mnie zawies¢. Szostq
klase skonczyt z catkiem przyzwoitym swiadectwem, Zadnej dwoi, dobre oceny z przedmiotow
scistych, trojka z polskiego z kilkoma cieptymi uwagami nauczycielki. Oceny w przypadku
dyslektykow nie sq miarq ich sukcesow. W szkole niestety funkcjonuje etykietowanie i uczniowi
trudno jest wyjs¢ poza myslenie nauczyciela na jego temat. W przypadku Jedrka byto inaczej.
Siodmaq klase "konczylismy" ze sredniq 4.3. Nie byt to putap mozliwosci, bo najwiekszy sukces
przyszedt w klasie osmej - sSwiadectwo z czerwonym paskiem! Ogromna radosc.

Lek pojawit sie jeszcze przy wyborze szkoly. Rodzice bali sie mierzy¢ za wysoko, jakby
niepowodzenia lat poprzednich byly ciqgle silniejsze. Jedrek nieSmiato wspominat o najlepszym
liceum w miescie. Pomogtam podjaqc decyzje i nie mylitam sie.

Z przedmiotow Scistych mial piqtki, jezyk polski zdat dobrze, w wypracowaniu zrobit kilka btedow,
ale przeciez posiadat opinie psychologicznq, w ktorej spetnione byly wszystkie wymagane kryteria
w odniesieniu do dyslektykow tzn. wczesna diagnoza i prowadzona systematycznie terapia, zostat
wiec oceniony z pominieciem bledow ortograficznych.

A wiec mozliwy jest i taki sukces, dyslektyk, ktoremu przed terapiq wroZono co najwyzej szkote
zawodowq zostat uczniem jednego z najlepszych liceow w miescie.

Jedrek radzi sobie w szkole bardzo dobrze, ma mqdrq polonistke, ceniqcq jego wiedze, sposob
myslenia. Troche ktopotow sprawiajq jezyki obce (otrzymuje oceny dostateczne), nie jest wiec Zle.

Co bylo najwazniejsze w tej terapii? Mozna by w wielkim uproszczeniu powiedzie¢, ze sama



terapia, empatyczny sposob jej prowadzenia, wykorzystanie najnowszych osiagnigé w tej
dziedzinie, poszerzonych o wtasne pomysty, a w konsekwencji odzyskanie przez chtopca wiary w
siebie 1 wzmocnienie jego rodziny.

Zastanawiam si¢ czasami co by si¢ stato gdyby nie wlasciwa pomoc, ktora nadeszta w porg. Wiem,
ze Jedrek ma plany co do swojej dorostej przysztosci, chece studiowac elektronike. Jestem
przekonana, ze bedg¢ znac¢ za kilka lat pana Jedrka, znanego elektronika.

Nie o kazdym dziecku mozna opowiedzie¢ tak optymistyczng historig. Jedno jest pewne, o kazdym
dziecku z problemem dyslektycznym mozna mowi¢ niepesymistycznie. Jeden jest wszakze
warunek, musi by¢ trafnie postawione rozpoznanie przyczyn trudno$ci, poinformowanie o tym
dziecka (a nie tylko rodzicow) i rozpoczgcie terapii.

Zawsze twierdzg, ze wczesna diagnoza jest wstgpem do sukcesow, a juz na pewno do osiagnigcia
spokoju, zniwelowania ciagltego napigcia, ktore dotyczy calej rodziny. Czgsto jest bowiem tak, ze
rodzice oskarzaja si¢ nawzajem, przerzucaja wreszcie cata wing za brak powodzen szkolnych na
dziecko "no bo jakby tylko chciat wigcej czytac albo pisac..." Niestety ten sposob myslenia
utrwalaja czgsto w rodzicach sami nauczyciele. Tworzy si¢ btedne koto, zycie rodziny
podporzadkowane szkole, a co najgorsze bez sukcesow. Wysitek jest najczegsciej niewspdimierny do
efektow. Taki koszmar trwa czasami wiele lat.

Od dorostych dyslektykow (takich tez w ostatnim czasie badam, bo przeciez dyslektykiem sig jest, a
nie bywa sig¢ nim) stysz¢ zawsze stwierdzenie: "gdybym ja wiedzial/ta wezesniej". Obserwujg tez
ogromna ulge. Diagnoza stwierdzajaca dysleksje to nie wyrok, ale szansa na kontynuowanie nauki,
uwierzenie w siebie, odrzucenie poczucia bycia gorszym.

Niektorzy moi dorosli pacjenci zwierzaja si¢ ze swoich wieloletnich obaw. Mysleli, Ze z nimi jest
"co$ nie tak. Gdy juz rozwieja swoje obawy maja wtedy zal do dorostych, najczgsciej jednak do
nauczycieli, ze nigdy nie zasugerowali im badania psychologicznego.

Znam trzydziestolatke, ktora w tym roku zdala mature, a od pazdziernika rozpocznie studia. Ta
niezwykle przedsiebiorcza osoba (prowadzi witasnq firme) nie mogta pogodzic sie z porazkq sprzed
wielu lat. Jej ambicje edukacyjne zawsze siegaty studiow. Jako osiemnastolatka nie zdata matury z
powodu bledow ortograficznych. Popeltniala je, jak twierdzi, "od zawsze ". Najgorsze bylo to, zZe nie
panowata nad pisowniq wyrazow nawet tych czesto uzywanych, takich jak "ktory, Zotty". Kilka lat
temu nie mogta z tym nic zrobi¢. Teraz dzieki stwierdzonej dysleksji, a doktadnie dysortografii
udato sie, wprawdzie pozno, ale jednak! Stwierdzita, ze nie wie co jeszcze waznego zdarzy sie w jej
zZyciu, z pewnosciq natomiast wie, Ze poki co jest to dzien, w ktorym dowiedziata sie co jest
przyczynq jej problemow.

Kilka wskazowek i rad dla rodzicow:

+ Nie przechodzi¢ do porzadku dziennego nad tym co nas w dziecku niepokoi, nie wierzy¢ w
stwierdzenie typu: to jeszcze za wezesnie na diagnozg, lub ze z tego wyrosnie (ryzyko
dysleksji stwierdzam juz u szesciolatkow).

+ Nie siedzie¢ bez konca z dzieckiem nad lekcjami (zapewniam, Ze mozna to tak
zorganizowac, ze przestanie by¢ naszym obowiazkiem odrabianie lekcji).

+ Nie zabrania¢ zaj¢¢ dodatkowych.

« Daziecko, jesli Zle czyta powinno korzysta¢ z biblioteki foniczne;.

- Jesli brzydko pisze jak najszybciej (juz od klasy II-¢j) powinno uczy¢ si¢ pisa¢ na maszynie
lub komputerze, w pozniejszej karierze szkolnej bedzie to nieodzowna umiejgtnosc.

- w przypadku brzydkiego, koslawego pisma powinno réwniez pisa¢ oldwkiem, zawsze mie¢
pod reka dobra gumke; dysgrafikom bardzo to pomaga (pomyst mojego syna sprawdzit si¢
doskonale).

+ Nie rozmawia¢ bez konca o ktopotach dziecka, nie poréwnywac go z rodzenstwem.

+ Nie broni¢ si¢ przed posiadaniem zwierzaka w domu, zwtaszcza psa, to §wietne lekarstwo



na niekorzystne emocje nie tylko dziecka, my tez zmieniamy dotychczasowy "obiekt"
zainteresowan, urozmaicamy i wzbogacamy nasze zycie.

Terapi¢ podejmowac jak najwczesniej (najlepiej juz od zeréwki).

Jesli "starszy" dyslektyk ma zalecona prace korekcyjna w domu, powinien ja wykonywac
zgodnie z zaleceniem terapeuty (czgsto w niewielkich dawkach), porownujg to z
antybiotykiem, jesli go podawac to w $cisle okreslony sposob, albo wcale.

Wakacje rozpocza¢ w dniu zakonczenia roku szkolnego i zapomnie¢ o szkole, rozmawiamy
na wszystkie tematy, omijajac wszakze jeden - szkota i wszystko co z nia zwigzane, zadnych
¢wiczen w pisaniu, zadnych dyktand, to przynosi wigcej szkod niz zyskow. Oczywiscie, jesli
nasze dziecko nudzac si¢ siggnie po ksiazke, to cieszmy si¢ z tego.
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