
Praktyczne rady dla terapeutów
Gdy rozmawiasz z rodzicem dziecka, które ma przychodzić do Twojego prywatnego gabinetu na 
terapię, warto od razu dokonać pewnych ustaleń. Pozwoli to w uniknąć nieporozumień w 
przyszłości.

1. Zapytaj rodziców o ich oczekiwania związane z zajęciami. 
2. Ustal, czy dziecko ma aktualną opinię psychologiczną ze wskazówkami do pracy 

terapeutycznej. 
3. Jeśli nie, czy Twoja ocena pedagogiczna wystarczy do prowadzenia terapii i wyjaśnij, co 

wchodzi w skład tej oceny. 
4. Poinformuj, gdzie i kiedy będą się odbywać zajęcia. 
5. Doradź, jak częste i jak długie powinny być zajęcia. 
6. Oceń, czy potrzebny będzie udział rodziców w zajęciach. 
7. Poinformuj, czy będą zadawane prace domowe i czy rodzice powinni brać udział w ich 

odrabianiu. 
8. Przedyskutuj, w jaki sposób będziesz informować rodziców o postępach i swoich 

obserwacjach i w jaki sposób mogą się z tobą komunikować. 
9. Ustal, czy będziesz współpracować ze szkołą dziecka i czy będzie niezbędna twoja wizyta w 

szkole lub kontakt z nauczycielem. 
10. Ustal, po jakim czasie dokonacie oceny postępów dziecka, by ustalić, czy terapia przynosi 

oczekiwane rezultaty. 
11. Poinformuj, jakie będą koszty prowadzonych zajęć, a także: 

 jaki będzie koszt oceny pedagogicznej, 
 jaki będzie koszt pisemnych raportów z oceną dziecka (jeśli będą niezbędne), 
 jaki będzie koszt opinii dla szkoły (jeśli będzie wystawiana), 
 jakie będą koszty w wypadku odwoływania zajęć, 
 jakie będą koszty związane z wizytą w szkole (jeśli się odbędzie), 
 czy będą potrzebne dodatkowe pomoce naukowe i ile będą kosztować. 
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