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Wszystko zaczeto sie od plakatu promujacego akcje Dnia Swiadomosci Dysleksji organizowana przez

British Dyslexia Association, a ktdry to plakat w Yorku zauwazyta prof. Marta Bogdanowicz, petnigca

woéweczas funkcje wiceprzewodniczacej Europejskiego Towarzystwa Dysleksji. Twdrcza i inicjatywna

natura Pani Profesor nie pozwolita obok tego przejs¢ obojetnie i na konferencji naukowej, ktdra

odbyta sie w kwietniu 2001 roku w Manchesterze wystgpita z propozycjg rozszerzenia tej akcji na

wszystkie kraje cztonkowskie Europejskiego Towarzystwa Dysleksji. Pomyst zaakceptowano i ustalono,

ze Tydzien ten moze by¢ ruchomy- obchodzony w dowolnym tygodniu pazdziernika zaleznie od

preferencji stowarzyszenia. | tak £tddzki Oddziat Polskiego Towarzystwa Dysleksji, na ktérego czele od

momentu powstania w 1994 roku do chwili obecnej stoi dr hab. Teresa Wejner-Jaworska, zainicjowat

te akcje w 2002 r. i nieprzerwanie, co roku w pazdzierniku organizuje i koordynuje dziatania z nig

zwigzane. Przez te 20 lat idea Tygodnia Dysleksji rozwineta sie zaréwno pod wzgledem liczby

zaangazowanych placéwek, jak i réznorodnosci dziatan i kreatywnych inicjatyw. W akcje aktywnie

wiaczajg sie poradnie psychologiczno-pedagogiczne i specjalistyczne, szkoty, centra zajed

pozaszkolnych, osrodki doskonalenia nauczycieli, biblioteki oraz inne placéwki publiczne i

niepubliczne dziatajgce w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W ostatnich latach

program Tygodnia liczyt 35-40 stron i mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze tdédz jest jedynym

europejskim miastem o tak szerokim zasiegu tej akgji.

Najwazniejsze cele ETSD to:

*  podnoszenie stanu Swiadomosci spotecznej w zakresie specyficznych trudnosci szkolnych

e ukazywanie zjawiska dysleksji w szerokim kontekscie — trudnosci, potencjat, talenty, wsparcie
szkoty, rodziny

*  prezentacja réznorodnych form pracy z dzieémi z dysleksja

* integracja tédzkiego Srodowiska osSwiatowego w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

*  wspieranie nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach

*  wymiana doswiadczen specjalistéw

* inspirowanie do poszerzania oferty edukacyjnej i terapeutycznej

* inspirowanie do dalszych przedsiewziec¢

Adresatami dziatan sg przede wszystkim dzieci i mtodziez oraz ich rodzice, a takze nauczyciele,

specjalisci, wtadze oswiatowe, przedstawiciele medidw oraz inne zainteresowane osoby.

Osigganiu celéw ETSD stuzg réznorodne formy dziatarh . S3 to konferencje seminaria, , warsztaty,

wystawy, prelekcje, gry edukacyjne, konkursy, konsultacje, zajecia terapeutyczno-rozwojowe,

diagnozy, prelekcje, prezentacje pomocy dydaktycznych, terenowe gry interaktywne a takze twoércze

inicjatywy, ktdre trudno zakwalifikowa¢ do ktérejs z wyzej wymienionych.

Kazdemu z Tygodni towarzyszy hasto, ktére pomaga ukierunkowaé pomysty zwigzane z tg akcjg. Oto

niektére z nich:

* Talenty, zdolnosci i potencjat oséb z dysleksjg

*  Dysleksja wyspa trudnosci na oceanie mozliwosci

*  Rodzice i nauczyciele wsparciem dla uczniéw z dysleksjg

*  Zdysleksjg w Krainie Art

. Matematyczne inspiracje

e Dysleksja — zasoby, zdolnosci, talenty

*  Czytanie- wyzwaniem i szansg dla ucznia z dysleksja

e Jestesmy rozni -jestesmy razem

W biezgcym 2022 roku hasto organizujemy akcje pod hastem ,Pokonujemy bariery”.

Przez wiele lat patronaty honorowe nad ETSD sprawowali: Prezydent Miasta todzi, Marszatek

Wojewddztwa tddzkiego, Kurator Oswiaty w todzi. Wiele dziatan organizowalismy we wspdtpracy



z Wojewddzkim Osrodkiem Doskonalenia w todzi (obecnie Centrum Rozwoju Edukacji) oraz Klubem
Nauczyciela, z ktorym nasz tédzki Oddziat PTD wspdtpracuje od poczatku swego istnienia. O akcji
informowaty réwniez nasze lokalne media, m.in. TVP3 , Telewizja TOYA, Radio £édz, Dziennik todzki,
Gazeta Wyborcza.

Trudno jest opisaé dziatania, ktére miaty miejsce w ciggu tych dwudziestu lat. Tym, z czego jesteSmy
szczegblnie dumni to organizacja interaktywnych gier terenowych dla dzieci. Inicjatorkg i gtéwna
animatorkg w tych przedsiewzieciach byta Monika Tomczyk - wodwczas pedagog Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w todzi, aktualnie pedagog teatru dziatajgca w Gdanisku. W gry
angazowalty sie wszystkie tédzkie poradnie psychologiczno-pedagogiczne i specjalistyczne oraz inne
placowki oswiatowe i kulturalne. W 2012 roku odbyta sie pierwsza gra terenowa ,,Ortograficzny szlak
7 inteligencji” zakonczona paradg i wspdlnym taricem. Terenem gry byta ulica Piotrkowska i okolice,
miejscem startowym plac przy Kuferku Reymonta a finatem plac L. Schillera. Poszczegdlne punkty
kontrolne przygotowali specjalisci z tédzkich poradni psychologiczno-pedagogicznych. Ideg, ktdra
stata sie podstawg planowanych dziatan byta koncepcja inteligencji wielorakich Howarda Gardnera,
ktéra moze byé wykorzystana w dwéch kierunkach. Pierwszy to indywidualizacja — czyli szukanie tego
niepowtarzalnego potencjatu jednostki, odkrywanie, a nastepnie rozwijanie jej zdolnosci. Drugi
kierunek - pluralizacja, ktory stat sie dla nas drogowskazem i inspiracja, to przekazywanie okreslonych
tresci poprzez aktywizowanie wielu rodzajéw inteligencji. W naszej grze pokazaliémy dzieciom, ale
takze towarzyszacym im nauczycielom aktywne poznawanie regut pisowni polskiej poprzez
zaangazowanie réznych rodzajow inteligencji: stownej, wizualno-przestrzennej, muzycznej, fizyczno-
kinestetycznej, logiczno-matematycznej, interpersonalnej i intrapersonalnej. Pozostate cele gry to
integracja srodowiska oswiatowego w dziataniach na rzecz ucznidw z dysleksjg, propagowanie
aktywnych metod w pracy z uczniem z dysleksjg, doskonalenie funkcji percepcyjno-motorycznych,
ktorych zaburzenia lezg u podtoza dysleksji, poznanie miasta i postaci stawnych todzian, rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie wreszcie — mozliwos¢ przezycia przygody. W grze wzieto udziat 13
zespotow ztozonych z ucznidw posiadajgcych opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej o dysleksji
z klas IV-VI szkét podstawowych. Powodzenie i odbidr tej imprezy przez uczestnikdw zachecit nas do
kontynuacji gier w latach nastepnych. Aby uchroni¢ sie przed pogodowymi niespodziankami
mogacymi utrudni¢ przebieg zabawy, terenem gry stat sie Wojewddzki Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w todzi. W 2013 r. gra pod nazwg ,Szlakiem odkrywcéw ortograficznych wysp”
koncentrowata sie wokét utrwalania pisowni wyrazéow z ,rz”, a anturaz imprezy miat charakter
morskiej przygody. Niezwyktym doswiadczeniem byta zorganizowana réwniez na terenie WODN
nieodmiennie z zaangazowaniem pracownikéw poradni twdrcza zabawa z udziatem gimnazjalistow pt.
,Poczuj sie artystg”. Materiatem literackim byty fragmenty ksigzki Doroty Mastowskiej ,Jak zostatam
wiedzma”, w ktérej autorka z duzg dozg humoru i przesmiewczego dystansu obnaza rozbuchany
konsumpcjonizm dzisiejszych czaséw. Zadaniem kazdej z grup byto odbycie twdrczej wedréwki po
czterech Krainach: Ruchu, Dzwieku, Obrazu i Stowa i przygotowanie teatralnej prezentacji do
wylosowanego fragmentu tekstu. Nauczyciele tworzacy jedng z grup réwniez otrzymali zadanie
specjalne — przygotowanie reklamy Bachorotapu czyli putapki na niegrzeczne dzieci. Mtodziez
zadziwita wszystkich, a zwtaszcza nauczycieli, pomystowoscig i mobilizacjg. W ciggu 80 minut
stworzyta udane miniatury teatralne z dzwiekiem, kostiumami i dekoracjami. ,Pocigg do czytania” to
kolejne udane przedsiewziecie — tym razem dla uczniéw klas V-VI posiadajgcych opinie o dysleks;ji.
Poszczegdlne druzyny wykonywaty specjalne zadania zwigzane z szeroko rozumianym czytaniem
(m.in. czytanie mapy, emocji, znakdw matematycznych itp.) oraz rozwijajgce rdine rodzaje
inteligencji. Na kazdej ,stacji” kazda grupa zbierata fragmenty pociggu z hastem, ktére na mecie
potgczyta w catos¢. Poczatek i zakoriczenie gry miato charakter wspdlnej zabawy — ruchowej,
muzycznej i plastycznej. Zaréwno ta gra, jak i poprzednie, nie miata charakteru rywalizacyjnego.
Kolejne przedsiewziecie, ktére warto przypomnie¢ to Kreatywna Gra Interaktywna ,Wielkie
poruszenie-w teatrze mnozenie” zorganizowana w 2018 roku we wspdtpracy z Teatrem Lalek
»Arlekin” im. Henryka Ryla w todzi” oraz tédzkimi poradniami psychologiczno-pedagogicznymi na
terenie Teatru. Uczestnikami Gry byli uczniowie z trudnosciami w uczeniu sie matematyki z klas 1V
z tédzkich szkét podstawowych wraz z nauczycielami. Inicjatorka gry byta Joanna Wéjcicka — pedagog
i terapeuta z poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w todzi, specjalistka w rozwijaniu



kompetencji matematycznych u dzieci. Tym razem wsrdod celéw gry byta integracja srodowiska
Oswiaty i Srodowiska Kultury w dziataniach na rzecz uczniéw, edukacja kulturalna dzieci — poznanie
teatru od kulis, twdrcza aktywizacja dzieci, nauczycieli, i specjalistéw, a w szczegdlnosci
propagowanie aktywnych metod w pracy w nauce matematyki, w szczegélnosci w opanowaniu
tabliczki mnozenia oraz rozwijanie u ucznidw z trudnosciami w uczeniu sie réznych rodzajow
inteligencji.
Dodatkowym i bardzo wazinym efektem zrealizowanych gier jest integracja Srodowiska tddzkich
poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych, co zaowocowato utworzeniem w 2015
roku Miedzyporadnianej Sieci wymiany doswiadczen. Regularne spotkania sieci (6-8 razy w ciggu
roku) miaty miejsce do wybuchu pandemii, a zostaty wznowione w 2022 r.
Jednym z niezmiernie waznych celéw w ETSD jest ukazywanie potencjatu, mocnych stron i zasobéw
0sOb z dysleksja. Temu stuzyty dwie edycje Gietdy talentow w 2014 i 2019 roku. W przyjaznych
secesyjnych wnetrzach Klubu Nauczyciela uczniowie dysleksjg zaprezentowali rozmaite talenty i pasje,
miedzy innymi gre na instrumentach, $piew, uktadanie kostki Rubika, recytacje wierszy, sztuke iluzji,
pasje sportowe, zainteresowania naukowe, fotografie i malarstwo. Dla uczestnikdw byto to
niezwykle wartosciowe doswiadczenie, wzmacniajgce ich samoocene, bedacg fundamentem
zyciowych sukcesow. W 2021 roku w Klubie Nauczyciela miato miejsce niezwykte i poruszajace
spotkanie pt. ,Dysleksja z pasj3”. Trzy mtode osoby opowiedziaty o tym, co daje im rados¢,
satysfakcje i energie. Uczen szkoty podstawowe] fascynujgcy sie starymi sprzetami i technologiami,
nie tylko zaprezentowat cze$¢ swoich zbioréw, ale dat rowniez interesujgcy wyktad na temat ewolucji
i rozwoju technologii zwigzanych z nagrywaniem dzwieku i obrazu. Kolejny uczestnik —uczen LO
opowiedziat nam o swoich doswiadczeniach zwigzanych z harcerstwem, zeglarstwem, szermierka,
wspinaczkg gorska. Podzielit sie wrazeniami z dalekich podrdézy po swiecie. Stwierdzit, ze najlepiej szta
mu nauka podczas rejsu Szkoty pod zaglami, kiedy czut bujanie na morskich falach. Trzecia
z wystepujgcych osob to obecnie graficzka, absolwentka architektury, poetka, a kiedys laureatka
Konkursu Literackiego dla ucznidw z dysleksjg ,| Ty mozesz zosta¢ Andersenem”. (Inicjatorka
i organizatorkg Konkursu jest Anna Jedrych — polonistka SP 110, wczesniej Gimnazjum nr 5. W tym
roku miata miejsce siedemnasta edycja konkursu). Podzielita sie swojg poezjg z debiutanckiego
tomiku, w ktérej z wielkg empatiag i wrazliwoscig odnosi sie do 0oséb bezdomnych. Autorka poswieca
swoj czas ludziom zyjagcym na ulicy, wchodzi z nimi w relacje, zna trudne historie i potrafi o nich
opowiedzie¢ w swoich wierszach. Powiedziata tez, ze jest wdzieczna Bogu za dysleksje, bo dzieki niej
lepiej radzi sobie z porazkami, nauczyfa sie pracowitosci i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Kolejne sztandarowe wydarzenia zwigzane z ETSD to konferencje organizowane we wspdtpracy
z WODN lub wyzszymi uczelniami. Oto tytuty zrealizowanych konferencji:
* ,Prawa dziecka z dysleksjg” z udziatem prof. M. Bogdanowicz oraz Rzecznika Praw Dziecka - 2004
r.
e ,Szkota przyjazna uczniom z dysleksjg” -z udziatem Wojewody tédzkiego, Prezydenta Miasta
todzi, tédzkiego Kuratora Oswiaty — 2008 r.
. ,Dysleksja i dyskalkulia- fakty i mity” — zorganizowana wspdlnie z WODN w todzi —2009 r.
. »,Wspieranie rozwoju i pomoc uczniom z trudnos$ciami edukacyjnymi oraz wychowawczymi”
zorganizowana wspoélnie Polskiego Towarzystwem Pedagogicznym oraz WSEZINS - 2011 r.
. ,Dysleksja na réznych etapach zycia” zorganizowana wspdlnie z WODN w todzi— 2013 .
e, Arteterapia wspiera uczniow z dysleksjg” - zorganizowana wspédlnie z WODN w todzi — 2014r.
* ,Szkota przyjazna uczniom z dysleksjg” w UMt — 2016 r.
. ,Czytanie — wyzwaniem i szansg dla uczniéw z dysleksjg” - zorganizowana wspélnie z WODN w
todzi-2017 r.
. »Matematyczne inspiracje”- zorganizowana wspdlnie z WODN w todzi-2018 r.
* W towarzystwie dysleksji przez zycie” -w Klubie Nauczyciela z udziatem prof. M. Bogdanowicz i
potgczona z obchodami jubileuszu 25-lecia tédzkiego Oddziatu PTD — 2019 r.

Opisane dotychczas dziatania dotycza inicjatyw bezposrednio organizowanych przez nasz Oddziaf,
bardzo wazne jest to, ze w akcje ETSD wiaczyto sie wiele szkét, poradni i innych placéwek, by na
swoim terenie co roku planowa¢ mnéstwo wartosciowych i kreatywnych przedsiewzie¢. Trudno



bytoby je tu wymienié, program co roku jest bardzo bogaty, a wielos¢ i réznorodnosé dziatan moze
by¢ inspiracjg dla tych, ktdrzy jeszcze sie w te akcje nie wiaczyli. Zainteresowanych zachecam do
zajrzenia na strone www.ptd-lodz.pl — zaktadka Aktualnosci i zaktadka Archiwum. Nawet czas
pandemii nie spowodowat biernosci. Pojawito sie wiele nowych pomystéw w wersji on line, m.in.
konkurs ,, My small victory” z jezyka angielskiego organizowany przez 47 LO, projekt edukacyjny SP
139 ,Planeta Dysleksja”.

W biezgcym roku szkolnym w dniach od 3 do 9 pazdziernika obchodzimy juz XX ETSD. Szczegdlnie
jesteSmy dumni z naszej nowej inicjatywy pod nazwag , Ksigzki zyciem pisane”. Wychodzac z zatozenia,
ze kazdy cztowiek jest jak ksigzka, ktéra ma rdzne rozdziaty, zaprosilismy do czytania takich ,,zywych
dziet”. W naszej niezwyktej bibliotece znalazty sie miedzy innymi: Pani Profesor od dysleks;ji,
Pedagozka z pasjg do oswajania dzieci z matematyka, Pani Doktor od kreatywnych metod uczenia sie
jezyka angielskiego, Osoba dorosta z dysleksjg, Twércza terapeutka, sama bedaca osobg z dysleksja,
Licealista z dysleksja z wieloma pasjami i talentami i Kreatywna studentka o licznych
zainteresowaniach i uzdolnieniach. Kazda z tych ,ksigzek” mozna byto przeczytaé. Jak? Poprzez
rozmowe, stuchanie, wspdlne dziatanie, czasami przez zabawe. Bezposrednie spotkania mtodych
uczestnikdw z wymienionymi osobami dawaty okazje do bycia szczerze zaangazowanym
i autentycznym. Oprdcz tego uczestnicy, a byli to uczniowie SP 149, SP 162 oraz Zespotu Szkot
Przemystu Mody, mieli okazje do stworzenia wybranych kart swojej ,,zyciowej ksigzki”. Znalazty tam
swoje miejsce marzenia i plany, sukcesy, wartosci, ciekawe Zzyciowe doswiadczenia, przezycia,
przygody oraz trudnosci i wyzwania. Byto ciekawie, twdrczo i bardzo inspirujgco. Warte podkreslenia
jest prawdziwe zaangazowanie i aktywnos¢ mtodych uczestnikow, a to daje powdd do kontynuacji
tego rodzaju przedsiewziecia przysztosci. Poza tym, jak zwykle program dziatan w tddzkich poradniach
psychologiczno-pedagogicznych i szkotach okazat sie bardzo bogaty i réznorodny.

Chcac podsumowaé te 20 lat Europejskich Tygodni Swiadomosci Dysleksji w todzi, warto przede
wszystkim podziekowac wszystkim, ktdrzy angazowali sie w te akcje, juz na state wpisang w krajobraz
tédzkich wydarzen. Wierzymy, ze przyczynilismy sie do wzrostu Swiadomosci spotecznej zjawiska
dysleksji oraz do wyzwalania kreatywnosci nauczycieli i specjalistdw w niesieniu wsparcia i pomocy
dzieciom i mtodziezy ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Jestesmy dumni z integracji
tédzkiego srodowiska specjalistdw z poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych oraz
ogromnego zaangazowania wielu nauczycieli, a wiara w sens tych dziatan dodaje nam energii by
kazdego roku z entuzjazmem planowac¢ kolejne dziatania. Zapraszamy do wigczenia sie w kolejne
edycje tej akcji szkoty i placdwki, ktére jeszcze do tej pory nie wziety w niej udziatu.

tédzki Oddziat Polskiego Towarzystwa Dysleksji jest organizacjg pozytku publicznego. Nasza
dziatalno$¢é statutowa nastawiona jest na wspieranie dzieci, mtodziezy i dorostych oséb z dysleksjg,
rodzicéw i nauczycieli. Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg stuzyé pomocy osobom z dysleksjg do
wstgpienia do naszego stowarzyszenia. Informacje o naszym Oddziale znajdujg sie na stronie
www.ptd-lodz.pl oraz na Facebooku.

Artykut ukazat sie w Przegladzie Edukacyjnym wydawanym przez Centrum Rozwoju Edukacji
w todzi—X2022r.



