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Agnieszka Krajewska

Na lekcji jezyka obcego
— 1001 pomystow praktyka

W swojej pracy spotykam wiele dzieci, uczniow,
studentow, osoby doroste — kazda z nich ma inny styl
uczenia sie, inne oczekiwania, inny bagaz doswiadczen
i inne problemy. .. Nie kazdy chce lub potrafi o swo-
ich problemach mowic. Niektorzy nie sg Swiadomi, ze
ich trudnosci z uczeniem sie mogg wynikac z dyslek-
sji. Staram sie pozna¢ moich uczniow i dowiedzie¢ sie
0 ich trudnosciach, aby kazdego, w szczegdinosci
najmtodszych, nauczac zgodnie z indywidualnymi po-
trzebami. Jednym z symptomow cechujacych dzieci
7 dysleksjg jest deficyt koncentracji uwagi: dzieci ta-
two ulegaja rozproszeniu przez otaczajace je dzwieki
i obrazy oraz szybko sie nudzg pracg z podregcznikiem
i zeszytem (Szostak 2009). Na etapie wezesnoszkol-
nym symptom ten, cho¢ rzeczywiscie w réznym stop-
niu, dotyczy wiekszosci uczniow, ktorzy nudza sig zbyt
dtugg pracg z podrecznikiem, wykonywaniem tego
samego zadania, nawet ciekawego, i tatwo rozprasza-
ja sie innymi bodzcami (proba znalezienia przez na-
uczyciela $ciezki na odtwarzaczu, pisanie na tablicy,
uwaga kolegi itp.). Dlatego warto zadbac o podstawo-
we potrzeby uczniow, dobrze zorganizowac proces
nauczania, wykorzysta¢ wszystkie zmysty, a do tego
zaproponowac uczniom i rodzicom kilka metod, kto-
re ufatwig im przyswajanie materiatu, organizowanie
procesu uczenia sie czy powtarzania.

Najwazniejsze aspekty pracy:

* dobra organizacja miejsca pracy i procesu nauczania,
* wykorzystanie ruchu i nauczanie wielozmystowe.
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Organizacja przestrzeni klasy i przebiegu lekcji
m Podreczniki

Wiadomo, ze dobrze zorganizowany i przejrzysty prze-
bieg lekcji pozwala na lepsza koncentracje. Kazda
lekcja powinna mie¢ jasny cel lub cele, z ktorymi za-
poznajemy rowniez uczniow. Na poczatku roku szkol-
nego nawet z najmtodszymi ogladamy podrecznik
rozdziat po rozdziale (jesli jest to mozliwe, rowniez
z rodzicami). Zwracamy uwage, jak oznakowane
sq rozne zadania (symbol CD, otowka itp), gdzie znaj-
duje sie stowniczek i materiaty dodatkowe. Cieka-
wym c¢wiczeniem, ktore pozwala co pewien czas po-
wtorzy¢ te wiadomoS$ci, jest polecenie: znajdz
w ksigzce. Ponizej przyktad do ksigzki English Adven-
ture 3, ktory zarazem pozwala powtorzy¢ liczebniki:

Nauczyciel: Where is the green-yellow teapot?
Uczen: Page..........

Inne pytania nauczyciela:
Where is the racoon?
Where is the tornado?
Where is the BIG shark?
Where is the world?

Nauczyciel: What is on the page 72—737?

Uczen: picture dictionary

Inne pytania nauczyciela:

What is on the page 697 (the pictures of London)
What is on the page 677 (weather poster)
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What is on the page 27 (the alphabet)

W wypadku, gdy oktadki ksigzki i cwiczen majg
rozny kolor, mozna postugiwac sie nazwa The blue bo-
o0k czy The yellow book, zamiast uzywac trudnych ter-
minow typu student’s book czy workbook. Choc z dru-
giej strony warto wprowadzi¢ ¢wiczenie stuchowe,
polegajace na podniesieniu odpowiedniej rzeczy: stu-
dent’s book, workbook albo exercise book. Wszystkie
instrukcje musza byc krotkie i jasne. Do kolorow okfa-
dek dopasujmy kolorowg krede, na przyktad do zapi-
sania zadania domowego. Innym sposobem na zapa-
migtanie zadania domowego jest wykorzystanie
kolorowych, samoprzylepnych karteczek do zazna-
czania strony w ksigzce, na ktorej znajduje sie ¢wicze-
nie do wykonania lub tekst do przeczytania.
= Tablica
Warto wprowadzi¢ i konsekwentnie przestrzegac zasa-
dy, ze temat lekcji pojawia sie w konkretnym miejscu
tablicy, zapisany jest innym kolorem i zostaje tam
do konca lekcji. Zadanie domowe, ktdre nalezy podac
i dokfadnie omowic, co w praktyce czesto oznacza wy-
konanie jednego czy dwach przyktadow, rdwniez war-
to zapisywac wybranym kolorem w statym miejscu ta-
blicy. Stukaniem w tablice czy dzwoneczkiem
mozna przyku¢ uwage stuchowcow, zanim zapiszemy
wazne informacje dotyczace zadania. Mozna tez puscic
ustalony kawatek piosenki czy melodii, ktéry bedzie
sygnatem, ze nauczyciel podaje zadanie domowe.
Jesli to mozliwe, mozna stworzy¢ osobng tablice
do zapisywania zadan domowych, a w klasach wspo-
maganych platformami e-learningowymi, 0sobng za-
kfadke z zadaniem domowym.

Wydajac polecenia, warto skorzystac z zasady po-
prawnej instrukcji opisanej przez M. Grinder'a (1993)
w ksigzce ENVoY i wielu poradnikach metodycznych.
Kazda z tych metod wymaga jednak od nauczyciela
konsekwencji w jej wdrazaniu. Proszac uczniow
0 otwarcie ksiazki na konretnej stronie (sygnat stucho-
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wy), warto jg pokazac (sygnat wzrokowy) i wzmocnic
komunikatem niewerbalnym — zapisa¢ strone na tabli-
¢y, czesto konkretnym kolorem i w odpowiednim miej-
scu tablicy. Ja wykorzystuje do tego prawy gorny rog
tablicy, a po zapisie stoje tam chwile i w momencie
pytan nie denerwuije sie, nie odpowiadam, tylko wska-
Zuje strone na tablicy i w ksigzce. Uczniowie czesto
najpierw zwracajg sie 0 pomoc do kolegi z tawki, po-
tem dopiero podnosza gtowe. W przypadku, gdy jeden
uczen otworzyt ksigzke na ztej stronie, lepiej cicho po-
dej$¢ do niego i znalez¢ dobrg strone niz upominac go
na forum, co rozprasza catg klase. Zache¢my uczniow
do odpowiedzi na kilka prostych pytan: Can you see
a dog? What colour is it?, a potem do wspdinego
omowienia cwiczenia — zamiast przystepowac od ra-
zu do pisania. Pozwoli to uczniom unikng¢ btedow, ale
tez lepiej zapamigtac strone, na ktdrej pracowali w kla-
sie (wigcej bodzcow ufatwi zapamietanie). Tak samo
postepujmy z zadaniem domowym.

Kolorowa kreda przykuwa uwage uczniow, a duza
tablica pozwala na wykonanie naprawde duzych obraz-
kéw obszernymi ruchami rgk. W mtodszych klasach
czesto wykorzystuje arkusze szarego papieru, stare
kalendarze czy plakaty, aby da¢ mozliwo$¢ malowania
i pisania na duzym formacie. Relaksuje sie przy tym
rece, a w grupach przedszkolnych nawet stopy.

Pisanie na tablicy bywa bardzo stresujgce, pozwa-
lam wigc uczniom zabrac ze sobg migkkg piteczke czy
maskotke, aby mogty ja Sciskac w drugiej rece. Dzie-
ci majg trudnosci z pordwnywaniem zapisu w ksigzce
zZ tym na tablicy, nie warto ich tez wtedy dodatkowo
stresowac ciggtymi poprawkami i zmazywaniem, wy-
starczy, ze zachgcimy cafg klase do wspoinego litero-
wania wyrazu, ktory ma by¢ zapisany, mozemy tez
podpowiadac litery w momencie zawahania ucznia.
Kolorowa kreda przydaje sie tez do zaznaczania proble-
matycznych czesci wyrazow:
horrible, difficult,
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(z6tta, mato widoczna pomaga zapietac, ze danej li-
tery sie nie wymawia). Zauwazytam, ze grupa lepiej
pamieta raz uzyte kolory niz ja, i domaga sig konse-
kwentnego ich uzywania.

Co pewien czas burze tez liniowy zapis na tablicy
i wpisuje pionowo potaczone ze sobg wyrazy (tzw.
Waz), a uczniowie odnajdujg sktadowe wyrazy (tema-
tycznie dopasowane do materiatu lekcji) i wpisujq je
poziomo jak w krzyzowke, albo na odwrot: ja pisze po-
ziomo, a uczniowie pionowo. Wpisanie wyrazow bez
odstepow zabiera nauczycielowi chwilke, a uczniom
daje mozliwos¢ pocwiczenia pisowni. Takie cwiczenie
jest wspaniatym pomystem na rozpoczecie zajec. Jest
to réwniez dobre zadanie domowe. Pamigtajmy jednak,
aby nie prosic¢ uczniow o przepisanie takiego tasiem-
ca do zeszytu, ale samych wyrazow, ktére z niego
powstaty.

\-‘onsnakerhmofrog
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Zapis na tablicy i w zeszycie moze tez od razu podpo-
wiadac¢ znaczenie wyrazow (piktogramy):
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m Zeszyt

Zachecam swoich najmtodszych uczniow do kupienia
cienkiego, ale duzego zeszytu (formatu A4), do ktdrego
0 wiele tatwiej przepisac doktadnie to, co jest na tabli-
cy. Uczniowie moga pisaé wiekszymi literami, by fatwiej
mogli odrozni¢ ,0” od ,a", moga tez rysowac wieksze
rysunki i zmiesci¢ notatke z jednej lekcji na dwach stro-
nach obok siebie. Kazda lekcja to nowa strona, co po-
zwala fatwiej znalez¢ kolejne jednostki.

Zadanie domowe wpisywane jest na przykfad
na marginesie albo na dole strony umowionym kolo-
rem (w wypadku formatu A4 jest na to miejsce).
Uczniowie moga przepisac je w kazdym czasie i fatwie]
jest im znalez¢ je w cafoSci notatek. Starszych
uczniow, ktérzy przygotowuja diuzsze wypowiedzi pi-
semne, prosze, aby drukowali je na kremowym papie-
rze albo dobierali odpowiedni kolor czcionki. Czasa-
mi granatowy tekst na biatym papierze jest fatwiejszy
do czytania. Studenci wybierajg tez rodzaj czcionki
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(Comic Sans uwazany jest za najbardziej przyjazny ze
wzgledu na ksztatt liter). Nie nalezy pozwala¢ uczniom
pisac zbyt ozdobnymi czcionkami (chyba, ze prosimy
0 przygotowanie zaproszenia) i stanowczo ograniczac
niepotrzebne ozdobniki czy wyrdznienia.

® Piornik

Dobrze zorganizowany piérnik rowniez pomaga w pro-
cesie uczenia sie. Zachgcam dzieci i rodzicow, aby
na lekcji jezyka angielskiego w mtodszych grupach za-
miast piornikow, ktore zajmujg pot tawki, dzieci mia-
ty kubeczki albo tzw. jezyki, w ktorych kazda kredka jest
0sobno i jest widoczna. Jest to bardzo wazne w trak-
cie zadan stuchowych, gdy trzeba ,ustyszec¢ kolor”
i szybko znalez¢ odpowiednig kredke. Otwieranie pior-
nika i poszukiwanie kredki rozprasza ucznia i prowadzi
do ,,zgubienia sie” w stuchanym tekscie. Dodatkowe
przybory (klej, nozyczki itp.) mogg pozostac w pior-
niku. Zachecam uczniow do trzymania w rece matej,
miekkiej piteczki lub innego przedmiotu, ktory dziafa
odprezajgco w trakcie Spiewania, odpowiedzi ustnych
czy pisania na tablicy.

® Klasa

Jesli dana grupa ma zawsze lekcje w tej samej klasie,
mozemy réwniez w specjalny sposob zorganizowac
przestrzen, na przyktad podzieli¢ klase na czes¢
do pracy w tawkach (tam zostawiamy podreczniki,
zeszyty i przybory) i na ¢zgS$¢ do pracy na stojaco (ra-
czej nie przy oknie), gdzie znajdujg sie dywan lub koc,
magnetofon, tablica na plakaty, prace uczniow i obrazki
oraz pacynki do opowiadania historyjek.

= Komputer

Internet to bogactwo interaktywnych cwiczen, warto
poszukaé tych sprawdzonych przez innych nauczycieli
czy rodzicow, ponizej tylko kilka propozycii przetesto-
wanych przeze mnie i moich uczniow:

* http://www.bemboszoo.com/Bembo.swf
Strona z alfabetem — po kliknieciu litery pojawia sie
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nazwa zwierzaka i z liter powstaje obrazek tego zwie-
rzaka (duzo kolorow i ruchu).

* http://www.poissonrouge.com/abc/

Strona z alfabetem — po kliknieciu litery jest czytany
wyraz, ktory zaczyna sie na te litere, pojawia sie ob-
razek, a potem krotka prezentacja tematyczna z zada-
niem do wykonania.

e

The red box is full of apples

* http://learnenglishkids.britishcouncil .org/
Strona zawiera miedzy innymi zestaw gier do éwicze-
nia pisania. Baloniki z literami w $rodku, na dole po-
jawia sie obrazek, na przyktad wanna i kreski, jak
w popularnym wisielcu. Zadaniem dzieci jest zestrze-
lic odpowiednie baloniki, aby utozy¢ wyraz.

Furniture
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* http://www.youtube.com/watch?v=hx8i-Wq_jtc&fe-
ature=related

Przyimki w wesoty sposob ¢wiczy piosenka /n on un-
der, ktdrg Spiewali nawet gimnazjalisci. Oprocz weso-
tych stow (rymowanki), wesote obrazki przedstawia-
jace stowa piosenki sg widoczne na dole ekranu.
Starsi uczniowie najpierw uzupetniali przygotowany
przeze mnie tekst (faczyli rymujace sie czesci tekstu),
a potem stuchali piosenki i wstawiali przyimki:

In On Under - Kids English Kindergarten Songs

B EBERAPD P ¥ swsen

The cat is in the hat.

1. Where’s the mouse? ..........the house
Where’s the cat? .......... the hat
Where’s the fish? .......... the dish

Where are you? .......... the classroom

2. Where's the bear? ..........the chair
Where’s the snake? ..........the cake
Where’s the guitar? .......... the car

Where are you? .......... the chair too

Zmysty i ruch

Im wiecej Sciezek, jakimi informacja dociera do od-
biorcy, tym tatwiej bedzie jg zapamigtac, nawet jesli
uczen ma trudnosci z percepcija wzrokowg czy stucho-
wa. Przyktady cwiczen opisane zostaty przeze mnie
w artukule ,Nauczanie wielozmystowe — stara meto-
da w nowoczesnej szkole?” (red. D. Sikora-Bana-
sik 2009). Ruch to istotny element w procesie naucza-
nia i uczenia sie, dlatego warto wplata¢ ¢wiczenia
ruchowe w lekcje jezyka angielskiego, aby odprezy¢
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miesnie, da¢ upust energii i pozwoli¢ uczniom zrelak-
sowac sig po dtugim pisaniu czy monotonnych ¢wi-
czeniach. Ruch pozwala réwniez na wykorzystanie
zmystow i lepsze poznanie otoczenia. Oczywiscie, ze
mozna na tablicy namalowac schody ze strzatkg do go-
ry upstairs, ale warto wzmocnic przekaz i raz napraw-
de zejS¢ z grupg na dot i wejS¢ po schodach, wyma-
wiajac przy tym odpowiednie komendy (upstairs,
downstairs). Przy okazji mozna schody policzy¢ po an-
gielsku, starsze dzieci poprosi¢ o wchodzenie co dru-
gi schodek i liczenie po dwa (2, 4, 6), a przy schodze-
niu po jednym, ale od konca (11, 10, 9). Otwarcie
drzwi przez 30 uczniow, aby przecwiczy¢ open i clo-
se jest niewatpliwie czasochtonne, ale ztozenie kartki
na pot i namalowanie klamki pozwala juz na odpowied-
ni ruch reki i cwiczenie openy/close.

m Wierszyki

Rymowanki na poczatek czy koniec lekcji dajg mozli-
wos$¢ powtdrzenia zwrotdw, sprawnego rozpoczecia
czy zakonczenia lekcji wedtug ustalonego schematu
(klasowe rytuaty):

Look at the board, close the book, close the pencil ca-
se, close your bag, stand up, say goodbye, open the
door, see you, bye!

Stand up, close the book, clap your hands, stamp your
feet, open the door, turn around, wave your hand, say
goodbye!

® Gimnastyka

Whprowadzenie ¢wiczen ruchowych nie musi ozna-
czac utraty cennego czasu lekcji, jak czgsto uwazajg
nauczyciele. Przeplatanie roznorodnych ¢wiczen
i miejsc pracy moze na poczatku kojarzy¢ sie z cha-
o0sem wstawania i siadania na dywanie, daje jednak
uczniom mozliwo$¢ odprezenia sie i odSwiezenia
umystu. Oprocz ¢wiczen relaksacyjnych i gimnastyki
mozgu mozna zawsze dopasowac rodzaj ¢wiczen
do przerabianego materiatu:

* Czgsci ciata

Znana jest wszystkim piosenka Head and shoul-
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ders — pozwolmy dzieciom wymysle¢ swojg, nawet
najbardziej zwariowang wersjg. Zaproponujmy wspdlng
gimnastyke po angielsku: stand on your left leg, touch
your left ear with your right hand... lub skorzystajmy
z gier: Simon says, Teddy Bear touch your.. Swietnym
¢wiczeniem, dostarczajgcym wielu emocji i dajacym
roznorodne mozliwosci wykorzystania jest odrysowywa-
nie cafego ciata na arkuszu szarego papieru.

* Wielkie sprzatanie domu

Dla poprawnej wymowy cenne sg ¢wiczenia jezy-
ka — dotyka gornych zebow (sufit), myje okno po le-
wej stronie (wystawiamy jezyk w lewo najdalej jak mo-
zemy) itp. Zapamietywanie przyimkow mozemy
wesprze¢ ruchami rak: on (reka na gtowie), in (udaje-
my, ze wktadamy palec do buzi), under (dfon pod bro-
dg), between (obie rece na boki) itp. Dtonmi i ciatem
opisujemy dom: four walls (rgkoma , malujemy” czte-
ry Sciany), one roof (rece pokazuja dach nad gtowa),
one door, two windows (udajemy, ze wchodzimy
do domu, otwieramy okna i wychylamy sie w dwie
strony) itp.

* Powtdrka

Rozwieszamy obrazki, napisy, zdania na przestrzeni ca-
tej klasy, uczniowie w grupach wykonuja polecenia:
przynoszg odpowiednie karteczki, podchodzg do od-
powiedniego obrazka, opowiadajg historie, chodzac
od obrazka do obrazka, wykonujg odpowiednie czyn-
no$ci przy odpowiednim obrazku, kartce, przeprowa-
dzajg wywiady, w trakcie ktorych zawsze zachgcamy
uczniow, aby wstali i podeszli do 0sob siedzgcych
w innych fawkach. W zajeciach powtorkowych spraw-
dza sie gra memory czy snap z matymi obrazkami,
mozna w nie gra¢ w parach w tawce albo z wykorzy-
staniem flashcards na podtodze lub tablicy w mnigj-
szych grupach uczniow.

* /wierzeta

Wstajemy i wielkimi ruchami myjemy stonia (ele-
phant’s head, elephant’s right ear), zyrafe, weza itp.
Cwiczymy wymowe: gtaskamy kota i wymawiamy dtu-
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gie ,a”": cat; otwieramy drzwi i wymawiamy dtugie ,0”:
door; wymawiamy stowa poznane na lekcji czy stowa
piosenki powoli jak zotwie, szybko jak zabka; chodzi-
my jak z0tw, pingwin, skaczemy jak zaba: you're
a small frog, you're a Slow tortoise.

* Present Continuous

Praca w parach: jeden uczen pokazuje czynnosci,
drugi je wymawia lub zapisuje; nauczyciel mowi, ja-
ka jest pogoda za oknem, a uczniowie opisujg, co
na siebie wkfadaja, wykonujgc przy tym odpowiednie
ruchy: I’s cold and rainy, I'm putting on my raincoat,
my wellies itp.

* Alfabet

Lepienie z plasteliny literek i ukfadanie z literek wyra-
z0w pozwala na ¢wiczenie motoryki matej, odpreza,
a dodatkowo ¢wiczy ortografie:

Zachecajmy rowniez dzieci do podpowiadania
nam pomystow na cwiczenia, zwariowanych rymow
czy sSposobow na zapamietanie trudnej pisowni. Stu-
chajmy ich rad i komentarzy. Dla celow edukacji wy-
korzystujmy naturalng ciekawos¢ dzieci i potrzebe ru-
chu. Mozliwo$ci uatrakcyjnienia lekcji tak, aby kazdy
uczen nauczyt sie jezyka obcego, bez wzgledu na pre-
ferowany styl uczenia sie czy posiadane trudnosci, jest
wiele. Oprocz technicznego stanu naszych klas — ogra-
niczeniem jest jedynie nasza fantazja. Il
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