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W swo jej pra cy spo ty kam wie le dzieci, uczniów,
stu den tów, oso by do ro słe – każ da z nich ma in ny styl
ucze nia się, in ne ocze ki wa nia, in ny ba gaż do świad czeń
i in ne pro ble my… Nie każ dy chce lub po tra fi o swo -
ich pro ble mach mó wić. Nie któ rzy nie są świa do mi, że
ich trud no ści z ucze niem się mo gą wy ni kać z dys lek -
sji. Sta ram się po znać mo ich uczniów i do wie dzieć się
o ich trud no ściach, aby każ de go, w szcze gól no ści
naj młod szych, na uczać zgod nie z in dy wi du al ny mi po -
trze ba mi. Jed nym z symp to mów ce chu ją cych dzie ci
z dys lek sją jest de fi cyt kon cen tra cji uwa gi: dzie ci ła -
two ule ga ją roz pro sze niu przez ota cza ją ce je dźwię ki
i ob ra zy oraz szyb ko się nu dzą pra cą z pod ręcz ni kiem
i ze szy tem (Szó stak 2009). Na eta pie wcze snosz kol -
nym symp tom ten, choć rze czy wi ście w róż nym stop -
niu, do ty czy więk szo ści uczniów, któ rzy nu dzą się zbyt
dłu gą  pra cą z pod ręcz ni kiem, wy ko ny wa niem te go
sa me go za da nia, na wet cie ka we go, i ła two roz pra sza -
ją się in ny mi bodź ca mi (pró ba zna le zie nia przez na -
uczy cie la ścież ki na od twa rza czu, pi sa nie na ta bli cy,
uwa ga ko le gi itp.). Dla te go war to za dbać o pod sta wo -
we po trze by uczniów, do brze zor ga ni zo wać pro ces
na ucza nia, wy ko rzy stać wszyst kie zmy sły, a do te go
za pro po no wać uczniom i ro dzi com kil ka me tod, któ -
re uła twią im przy swa ja nie ma te ria łu, or ga ni zo wa nie
pro ce su ucze nia się czy po wta rza nia.

Naj waż niej sze aspek ty pra cy:
• do bra or ga ni za cja miej sca pra cy i pro ce su na ucza nia,
• wy ko rzy sta nie ru chu i na ucza nie wie lo zmy sło we.

Or�ga�ni�za�cja�prze�strze�ni�kla�sy�i prze�bie�gu�lek�cji�

Pod�ręcz�ni�ki

Wia do mo, że do brze zor ga ni zo wa ny i przej rzy sty prze -
bieg lek cji po zwa la na lep szą kon cen tra cję. Każ da
lek cja po win na mieć ja sny cel lub ce le, z któ ry mi za -
po zna je my rów nież uczniów. Na po cząt ku ro ku szkol -
ne go na wet z naj młod szy mi oglą da my pod ręcz nik
roz dział po roz dzia le (je śli jest to moż li we, rów nież
z ro dzi ca mi). Zwra ca my uwa gę, jak ozna ko wa ne
są róż ne za da nia (sym bol CD, ołów ka itp), gdzie znaj -
du je się słow ni czek i ma te ria ły do dat ko we. Cie ka -
wym ćwi cze niem, któ re po zwa la co pe wien czas po -
wtó rzyć te wia do mo ści, jest po le ce nie: znajdź
w książ ce. Po ni żej przy kład do książ ki En glish Ad ven -
tu re 3, któ ry za ra zem po zwa la po wtó rzyć li czeb ni ki: 

Na uczy ciel: Whe re is the gre en -yel low te apot? 
Uczeń: Pa ge.......... (13)

In ne py ta nia na uczy cie la: 
Whe re is the ra co on?
Whe re is the tor na do?
Whe re is the BIG shark?
Whe re is the world?

Na uczy ciel: What is on the pa ge 72–73? 
Uczeń: pic tu re dic tio na ry
In ne py ta nia na uczy cie la:
What is on the pa ge 69? (the pic tu res of Lon don)
What is on the pa ge 67? (we ather po ster)
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What is on the pa ge 2? (the al pha bet)

W wy pad ku, gdy okład ki książ ki i ćwi czeń ma ją
róż ny ko lor, moż na po słu gi wać się na zwą The blue bo -

ok czy The yel low bo ok, za miast uży wać trud nych ter -
mi nów ty pu stu dent’s bo ok czy work bo ok. Choć z dru -
giej stro ny war to wpro wa dzić ćwi cze nie słu cho we,
po le ga ją ce na pod nie sie niu od po wied niej rze czy: stu -

dent’s bo ok, work bo ok al bo exer ci se bo ok. Wszyst kie
in struk cje mu szą być krót kie i ja sne. Do ko lo rów okła -
dek do pa suj my ko lo ro wą kre dę, na przy kład do za pi -
sa nia za da nia do mo we go. In nym spo so bem na za pa -
mię ta nie za da nia do mo we go jest wy ko rzy sta nie
ko lo ro wych, sa mo przy lep nych kar te czek do za zna -
cza nia stro ny w książ ce, na któ rej znaj du je się ćwi cze -
nie do wy ko na nia lub tekst do prze czy ta nia. 

Ta�bli�ca

War to wpro wa dzić i kon se kwent nie prze strze gać za sa -
dy, że te mat lek cji po ja wia się w kon kret nym miej scu
ta bli cy, za pi sa ny jest in nym ko lo rem i zo sta je tam
do koń ca lek cji. Za da nie do mo we, któ re na le ży po dać
i do kład nie omó wić, co w prak ty ce czę sto ozna cza wy -
ko na nie jed ne go czy dwóch przy kła dów, rów nież war -
to za pi sy wać wy bra nym ko lo rem w sta łym miej scu ta -
bli cy. Stu ka niem w ta bli cę czy dzwo necz kiem
moż na przy kuć uwa gę słu chow ców, za nim za pi sze my
waż ne in for ma cje do ty czą ce za da nia. Moż na też pu ścić
usta lo ny ka wa łek pio sen ki czy me lo dii, któ ry bę dzie
sy gna łem, że na uczy ciel po da je za da nie do mo we.
Je śli to moż li we, moż na stwo rzyć  osob ną ta bli cę
do za pi sy wa nia za dań do mo wych, a w kla sach wspo -
ma ga nych plat for ma mi e -le ar nin go wy mi, osob ną za -
kład kę z za da niem do mo wym. 

Wy da jąc po le ce nia, war to sko rzy stać z za sa dy po -
praw nej in struk cji opi sa nej przez M. Grin der’a (1993)
w książ ce ENVoY i wielu po rad ni kach me to dycz nych.
Każ da z tych me tod wy ma ga jed nak od na uczy cie la
kon se kwen cji w jej wdra ża niu. Pro sząc uczniów
o otwar cie książ ki na kon ret nej stro nie (sy gnał słu cho -

wy), war to ją po ka zać (sy gnał wzro ko wy) i wzmoc nić
ko mu ni ka tem nie wer bal nym – za pi sać stro nę na ta bli -
cy, czę sto kon kret nym ko lo rem i w od po wied nim miej -
scu ta bli cy. Ja wy ko rzy stu ję do te go pra wy gór ny róg
ta bli cy, a po za pi sie sto ję tam chwi lę i w mo men cie
py tań nie de ner wu ję się, nie od po wia dam, tyl ko wska -
zu ję stro nę na ta bli cy i w książ ce. Ucznio wie czę sto
naj pierw zwra ca ją się o po moc do ko le gi z ław ki, po -
tem do pie ro pod no szą gło wę. W przy pad ku, gdy je den
uczeń otwo rzył książ kę na złej stro nie, le piej ci cho po -
dejść do nie go i zna leźć do brą stro nę niż upo mi nać go
na fo rum, co roz pra sza ca łą kla sę. Za chęć my uczniów
do od po wie dzi na kil ka pro stych py tań: Can you see

a dog? What co lo ur is it?, a po tem do wspól ne go
omó wie nia ćwi cze nia – za miast przy stę po wać od ra -
zu do pi sa nia. Po zwo li to uczniom unik nąć błę dów, ale
też le piej za pa mię tać stro nę, na któ rej pra co wa li w kla -
sie (wię cej bodź ców uła twi za pa mię ta nie). Tak sa mo
po stę puj my z za da niem do mo wym.

Ko lo ro wa kre da przy ku wa uwa gę uczniów, a du ża
ta bli ca po zwa la na wy ko na nie na praw dę du żych ob raz -
ków ob szer ny mi ru cha mi rąk. W młod szych kla sach
czę sto wy ko rzy stu ję ar ku sze sza re go pa pie ru, sta re
ka len da rze czy pla ka ty, aby dać moż li wość ma lo wa nia
i pi sa nia na du żym for ma cie. Re lak su je się przy tym
rę ce, a w gru pach przed szkol nych na wet sto py.

Pi sa nie na ta bli cy by wa bar dzo stre su ją ce, po zwa -
lam więc uczniom za brać ze so bą mięk ką pi łecz kę czy
ma skot kę, aby mo gły ją ści skać w dru giej rę ce. Dzie -
ci ma ją trud no ści z po rów ny wa niem za pi su w książ ce
z tym na ta bli cy, nie war to ich też wte dy do dat ko wo
stre so wać cią gły mi po praw ka mi i zma zy wa niem, wy -
star czy, że za chę ci my ca łą kla sę do wspól ne go li te ro -
wa nia wy ra zu, któ ry ma być  za pi sa ny, mo że my też
pod po wia dać li te ry w mo men cie za wa ha nia ucznia.
Ko lo ro wa kre da przy da je się też do za zna cza nia pro ble -
ma tycz nych czę ści wy ra zów:
hor�ri�ble, dif�fi�cult, 
ho�ur, ca�stle
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(żół ta, ma ło wi docz na po ma ga za pię tać, że da nej li -
te ry się nie wy ma wia). Za uwa ży łam, że gru pa le piej
pa mię ta raz uży te ko lo ry niż ja, i do ma ga się kon se -
kwent ne go ich uży wa nia.

Co pe wien czas bu rzę też li nio wy za pis na ta bli cy
i wpi su ję pio no wo po łą czo ne ze so bą wy ra zy (tzw.
wąż), a ucznio wie od naj du ją skła do we wy ra zy (te ma -
tycz nie do pa so wa ne do ma te ria łu lek cji) i wpi su ją je
po zio mo jak w krzy żów kę, al bo na od wrót: ja pi szę po -
zio mo, a ucznio wie pio no wo. Wpi sa nie wy ra zów bez
od stę pów za bie ra na uczy cie lo wi chwil kę, a uczniom
da je moż li wość po ćwi cze nia pi sow ni. Ta kie ćwi cze nie
jest wspa nia łym po my słem na roz po czę cie za jęć. Jest
to rów nież do bre za da nie do mo we. Pa mię taj my jed nak,
aby nie pro sić uczniów o prze pi sa nie ta kie go ta siem -
ca do ze szy tu, ale sa mych wy ra zów, któ re z nie go
po wsta ły. 

Za pis na ta bli cy i w ze szy cie mo że też od ra zu pod po -
wia dać zna cze nie wy ra zów (pik to gra my): 

Ze�szyt

Za chę cam swo ich naj młod szych uczniów do ku pie nia
cien kie go, ale du że go ze szy tu (for ma tu A4), do któ re go
o wie le ła twiej prze pi sać do kład nie to, co jest na ta bli -
cy. Ucznio wie mo gą pi sać więk szy mi li te ra mi, by ła twiej
mo gli od róź nić „o” od „a”, mo gą też ry so wać więk sze
ry sun ki i zmie ścić no tat kę z jed nej lek cji na dwóch stro -
nach obok sie bie. Każ da lek cja to no wa stro na, co po -
zwa la ła twiej zna leźć ko lej ne jed nost ki. 

Za da nie do mo we wpi sy wa ne jest na przy kład
na mar gi ne sie al bo na do le stro ny umó wio nym ko lo -
rem (w wy pad ku for ma tu A4 jest na to miej sce).
Ucznio wie mo gą prze pi sać je w każ dym cza sie i ła twiej
jest im zna leźć je w ca ło ści no ta tek. Star szych
uczniów, któ rzy przy go to wu ją dłuż sze wy po wie dzi pi -
sem ne, pro szę, aby dru ko wa li je na kre mo wym pa pie -
rze al bo do bie ra li odpowiedni ko lor czcion ki. Cza sa -
mi gra na to wy tekst na bia łym pa pie rze jest ła twiej szy
do czy ta nia. Stu den ci wy bie ra ją też ro dzaj czcion ki

53Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji

rhino

frog

l

i

o

n

s

n

a

k

e

4_z_doswiadczen_Layout 1  12/12/11  9:57 AM  Page 53



(Co mic Sans uwa ża ny jest za naj bar dziej przy ja zny ze
wzglę du na kształt li ter). Nie na le ży po zwa lać uczniom
pi sać zbyt ozdob ny mi czcion ka mi (chy ba, że pro si my
o przy go to wa nie za pro sze nia) i sta now czo ogra ni czać
nie po trzeb ne ozdob ni ki czy wy róż nie nia. 

Piór�nik�

Do brze zor ga ni zo wa ny piór nik rów nież po ma ga w pro -
ce sie ucze nia się. Za chę cam dzie ci i ro dzi ców, aby
na lek cji ję zy ka an giel skie go w młod szych gru pach za -
miast piór ni ków, któ re zaj mu ją pół ław ki, dzie ci mia -
ły ku becz ki al bo tzw. je ży ki, w któ rych każ da kred ka jest
osob no i jest wi docz na. Jest to bar dzo waż ne w trak -
cie za dań słu cho wych, gdy trze ba „usły szeć ko lor”
i szyb ko zna leźć od po wied nią kred kę. Otwie ra nie piór -
ni ka i po szu ki wa nie kred ki roz pra sza ucznia i pro wa dzi
do „zgu bie nia się” w słu cha nym tek ście. Do dat ko we
przy bo ry (klej, no życz ki itp.) mo gą po zo stać w piór -
ni ku. Za chę cam uczniów do trzy ma nia w rę ce ma łej,
mięk kiej pi łecz ki lub in ne go przed mio tu, któ ry dzia ła
od prę ża ją co w trak cie śpie wa nia, od po wie dzi ust nych
czy pi sa nia na ta bli cy. 

Kla�sa

Je śli da na gru pa ma za wsze lek cję w tej sa mej kla sie,
mo że my rów nież w spe cjal ny spo sób zor ga ni zo wać
prze strzeń, na przy kład po dzie lić kla sę  na część
do pra cy w ław kach (tam zo sta wia my pod ręcz ni ki,
ze szy ty i przy bo ry) i na część do pra cy na sto ją co (ra -
czej nie przy oknie), gdzie znaj du ją się dy wan lub koc,
ma gne to fon, ta bli ca na pla ka ty, pra ce uczniów i ob raz ki
oraz pa cyn ki do opo wia da nia hi sto ry jek. 

Kom�pu�ter�

In ter net to bo gac two in te rak tyw nych ćwi czeń, war to
po szu kać tych spraw dzo nych przez in nych na uczy cie li
czy ro dzi ców, po ni żej tyl ko kil ka pro po zy cji prze te sto -
wa nych prze ze mnie i mo ich uczniów:

• http://www.bem bo szoo.com/Bem bo.swf
Stro na z al fa be tem – po klik nię ciu li ter y po ja wia się

na zwa zwie rza ka i z li te r po wsta je ob ra zek te go zwie -
rza ka (du żo ko lo rów i ru chu).

• http://www.po is son ro uge.com/abc/
Stro na z al fa be tem – po klik nię ciu li tery jest czy ta ny
wy raz, któ ry za czy na się na tę li terę, po ja wia się ob -
ra zek, a po tem krót ka pre zen ta cja te ma tycz na z za da -
niem do wy ko na nia. 

• http://le ar nen gli sh kids.bri ti sh co un cil.org/
Stro na za wie ra mię dzy in ny mi ze staw gier do ćwi cze -
nia pi sa nia. Ba lo ni ki z li ter a mi w środ ku, na do le po -
ja wia się  ob ra zek, na przy kład wan na i kre ski, jak
w po pu lar nym wi siel cu. Za da niem dzie ci jest ze strze -
lić od po wied nie ba lo ni ki, aby uło żyć wy raz. 
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• http://www.youtu be.com/watch?v=hx8i -Wq_jtc&fe -
atu re=re la ted
Przy im ki w we so ły spo sób ćwi czy pio sen ka In on un -

der, któ rą śpie wa li na wet gim na zja li ści. Oprócz we so -
łych słów (ry mo wan ki), we so łe ob raz ki przed sta wia -
ją ce sło wa pio sen ki są wi docz ne na do le ekra nu.
Star si ucznio wie naj pierw uzu peł nia li przy go to wa ny
prze ze mnie tekst (łą czy li ry mu ją ce się czę ści tek stu),
a po tem słu cha li pio sen ki i wsta wia li przy im ki: 

1. Whe re’s the mo use?   …..….. the house
Whe re’s the cat?   …..….. the hat
Whe re’s the fish?   …..….. the dish
Whe re are you?   …..….. the classroom

2. Whe re’s the be ar?   …..….. the chair
Whe re’s the sna ke?   …..….. the cake
Whe re’s the gu itar?   …..….. the car
Whe re are you?    …..….. the cha ir too

Zmy�sły�i ruch

Im wię cej ście żek, ja ki mi in for ma cja do cie ra do od -
bior cy, tym ła twiej bę dzie ją za pa mię tać, na wet je śli
uczeń ma trud no ści z per cep cją wzro ko wą czy słu cho -
wą. Przy kła dy ćwi czeń opi sa ne zo sta ły prze ze mnie
w ar tu ku le „Na ucza nie wie lo zmy sło we – sta ra me to -
da w no wo cze snej szko le?” (red. D. Si ko ra -Ba na -
sik 2009). Ruch to istot ny ele ment w pro ce sie na ucza -
nia i ucze nia się, dla te go war to wpla tać ćwi cze nia
ru cho we w lek cje ję zy ka an giel skie go, aby od prę żyć

mię śnie, dać upust ener gii i po zwo lić uczniom zre lak -
so wać się po dłu gim pi sa niu czy mo no ton nych ćwi -
cze niach. Ruch po zwa la rów nież na wy ko rzy sta nie
zmy słów i lep sze po zna nie oto cze nia. Oczy wi ście, że
moż na na ta bli cy na ma lo wać scho dy ze strzał ką do gó -
ry upsta irs, ale war to wzmoc nić prze kaz i raz na praw -
dę zejść z gru pą na dół i wejść po scho dach, wy ma -
wia jąc przy tym od po wied nie ko men dy (upsta irs,
do wn sta irs).  Przy oka zji moż na scho dy po li czyć po an -
giel sku, star sze dzie ci po pro sić o wcho dze nie co dru -
gi scho dek i li cze nie po dwa (2, 4, 6), a przy scho dze -
niu po jed nym, ale od koń ca (11, 10, 9). Otwar cie
drzwi przez 30 uczniów, aby prze ćwi czyć open i clo -

se jest nie wąt pli wie cza so chłon ne, ale zło że nie kart ki
na pół i na ma lo wa nie klam ki po zwa la już na od po wied -
ni ruch rę ki i ćwi cze nie open/clo se. 

Wier�szy�ki�

Ry mo wan ki na po czą tek czy ko niec lek cji da ją moż li -
wość  po wtó rze nia zwro tów, spraw ne go roz po czę cia
czy za koń cze nia lek cji we dług usta lo ne go sche ma tu
(kla so we ry tu ały):
Lo ok at the bo ard, clo se the bo ok, clo se the pen cil ca -

se, clo se your bag, stand up, say go od bye, open the

do or, see you, bye!

Stand up, clo se the bo ok, clap your hands, stamp your

fe et, open the do or, turn aro und, wa ve your hand, say

go od bye! 

Gim�na�sty�ka�

Wpro wa dze nie ćwi czeń ru cho wych nie mu si ozna -
czać utra ty cen ne go cza su lek cji, jak czę sto uwa ża ją
na uczy cie le. Prze pla ta nie róż no rod nych ćwi czeń
i miejsc pra cy mo że na po cząt ku ko ja rzyć się z cha -
osem wsta wa nia i sia da nia na dy wa nie, da je jed nak
uczniom moż li wość  od prę że nia się i od świe że nia
umy słu. Oprócz ćwi czeń re lak sa cyj nych i gim na sty ki
mó zgu moż na za wsze do pa so wać ro dzaj ćwi czeń
do prze ra bia ne go ma te ria łu:
• Czę ści cia ła 
Zna na jest wszyst kim pio sen ka He ad and sho ul -
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ders – po zwól my dzie ciom wy my śleć swo ją,  na wet
naj bar dziej zwa rio wa ną wer sję. Za pro po nuj my wspól ną
gim na sty kę po an giel sku: stand on your left leg, to uch

your left ear with your ri ght hand... lub sko rzy staj my
z gier: Si mon says, Ted dy Be ar to uch your... Świet nym
ćwi cze niem, do star cza ją cym wie lu emo cji i da ją cym
róż no rod ne moż li wo ści wy ko rzy sta nia jest od ry so wy wa -
nie ca łe go cia ła na ar ku szu sza re go pa pie ru.
• Wiel kie sprzą ta nie do mu
Dla po praw nej wy mo wy cen ne są ćwi cze nia ję zy -
ka – do ty ka gór nych zę bów (su fit), my je okno po le -
wej stro nie (wy sta wia my ję zyk w le wo naj da lej jak mo -
że my) itp. Za pa mię ty wa nie przy im ków mo że my
wes przeć ru cha mi rąk: on (rę ka na gło wie), in (uda je -
my, że wkła da my pa lec do bu zi), un der (dłoń pod bro -
dą), be twe en (obie rę ce na bo ki) itp. Dłoń mi i cia łem
opi su je my dom: fo ur walls (rę ko ma „ma lu je my” czte -
ry ścia ny), one ro of (rę ce po ka zu ją dach nad gło wą),
one do or, two win dows (uda je my, że wcho dzi my
do do mu, otwie ra my okna i wy chy la my się w dwie
stro ny) itp. 
• Po wtór ka
Roz wie sza my ob raz ki, na pi sy, zda nia na prze strze ni ca -
łej kla sy, ucznio wie w gru pach wy ko nu ją po le ce nia:
przy no szą od po wied nie kar tecz ki, pod cho dzą do od -
po wied nie go ob raz ka, opo wia da ją hi sto rię, cho dząc
od ob raz ka do ob raz ka, wy ko nu ją od po wied nie czyn -
no ści przy od po wied nim ob raz ku, kart ce, prze pro wa -
dza ją wy wia dy, w trak cie któ rych za wsze za chę ca my
uczniów, aby wsta li i po de szli do osób sie dzą cych
w in nych ław kach. W za ję ciach po wtór ko wych spraw -
dza się gra me mo ry czy snap z ma ły mi ob raz ka mi,
moż na w nie grać w pa rach w ław ce al bo z wy ko rzy -
sta niem fla sh cards na pod ło dze lub ta bli cy w mniej -
szych gru pach uczniów. 
• Zwie rzę ta 
Wsta je my i wiel ki mi ru cha mi my je my sło nia (ele -

phant’s he ad, ele phant’s ri ght ear), ży ra fę, wę ża itp.
Ćwi czy my wy mo wę: gła ska my ko ta i wy ma wia my dłu -

gie „a”: cat; otwie ra my drzwi i wy ma wia my dłu gie „o”:
do or; wy ma wia my sło wa po zna ne na lek cji czy sło wa
pio sen ki po wo li jak żół wie, szyb ko jak żab ka; cho dzi -
my jak żółw, pin gwin, ska cze my jak ża ba: you’re

a small frog, you’re a slow tor to ise. 
• Pre sent Con ti nu ous 
Pra ca w pa rach: je den uczeń po ka zu je czyn no ści,
dru gi je wy ma wia lub za pi su je; na uczy ciel mó wi, ja -
ka jest po go da za oknem, a ucznio wie opi su ją, co
na sie bie wkła da ją, wy ko nu jąc przy tym od po wied nie
ru chy: It’s cold and ra iny, I’m put ting on my ra in co at,

my wel lies itp. 
• Al fa bet
Le pie nie z pla ste li ny li te rek i ukła da nie z li te rek wy ra -
zów po zwa la na ćwi cze nie mo to ry ki ma łej, od prę ża,
a do dat ko wo ćwi czy or to gra fię:

Za chę caj my rów nież dzie ci do pod po wia da nia
nam po my słów na ćwi cze nia, zwa rio wa nych ry mów
czy spo so bów na za pa mię ta nie trud nej pi sow ni. Słu -
chaj my ich rad i ko men ta rzy. Dla ce lów edu ka cji wy -
ko rzy stuj my na tu ral ną cie ka wość dzie ci i po trze bę ru -
chu. Moż li wo ści uatrak cyj nie nia lek cji tak, aby każ dy
uczeń na uczył się ję zy ka ob ce go, bez wzglę du na pre -
fe ro wa ny styl ucze nia się czy po sia da ne trud no ści, jest
wie le. Oprócz tech nicz ne go sta nu na szych klas – ogra -
ni cze niem jest je dy nie na sza fan ta zja. 
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