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Dla rodzicow

Mariola Kurczyriska

Eak przygotowac¢ dziecko
do czytania i pisania i miec przy
tym sporo zabawy

Kto z nas Iubi, kiedy konczy sie dobra zabawa,
a zaczyna obowigzek? A jak zachecamy dzieci do czy-
tania? Mateuszku, kochanie, koniec zabawy, teraz be-
oziemy sie uczyc czytac. Albo jeszcze lepiej. Za kare
nie wyjdziesz na poawdrko i przez goazing bedziesz
czytat!

Moje gratulacje! Czytanie bedzie ostatnia rzecza,
jakg mtody cztowiek polubi. To przekonanie, ze czyta
sie za kare, bedzie trwatym skojarzeniem, ktore zacig-
zy na catej edukacji szkolnej i dorostym zyciu.

A kto powiedziat, ze czytanie nie moze by¢ dobrg
zabawg? Kiedy dziecko skojarzy je z zabawg i polubi,
wtedy mowimy o sukcesie. Zabawe w czytanie rozpo-
czynamy juz wtedy, kiedy czytamy bajeczki bardzo
matemu dziecku. Dziecko zapamietuje nie tylko piek-
ng bajke, ale rowniez czas, kiedy mama czy tata s
przy nim. Kojarzy czytanie z bliskoscia, ciepetkiem,
gtosem rodzica. Potem juz tylko krok do zabawy w po-
znawanie literek.

Czarodziejskie literki
Literki to nie tylko czarne znaczki na biatej kartce,
z ktérych nie wiadomo, co wynika. Swiat dziecka jest
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piekny i kolorowy, a wiec zadbajmy o to, zeby Swiat li-
ter rowniez sig takim stat. Petnymi garSciami mozemy
czerpac¢ z Metody Dobrego Startu. Do lamusa nalezy
odtozy¢ poglad, ze na litere sie tylko patrzy. Nic bar-
dziej btednego! Dziecko postuguje sie wieloma zmy-
stami, a wzrok jest tylko jednym z nich. Literkg mozna
oczywiscie zobaczyc, ale mozna jg tez poczuc doty-
kiem, smakiem, a nawet ustysze¢.

W domu mozna znalez¢ tysigce cennych skarbow:
kolorowe guziki, niemodng torebke z czerwonej sko-
ry, babcing wetne, koronke z letniej sukienki, gars¢
cekindw z kreacji sylwestrowej, patyczki po lodach,
skrawek dywanika do tazienki, sznurek pakowy, bibu-
te, serwetki dla gosci, papier Scierny roznej grubosci,
a w kuchni ryz, kasze, make, butke tarta, makaron
i wiele innych. Lista jest nieskonczona.

Na kartce z bloku rysujemy szablon litery i wypet-
niamy go jakim$ materiatem (szorstkim papierem
Sciernym, mieciutkg wtdczkg itp.). Pozwalamy dziec-
ku bawi¢ sie tak wykonanymi w domu literkami. Wo-
dzenie palcem po wioczce dostarcza innych wrazen,
niz po szorstkim papierze czy po cekinach.

Dotaczamy do tego recytowanie lub $piewanie
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fraz, ktore kojarza sie z danq literkg czy figurg geome-
tryczng. W ten przyjemny dla oka, ucha i palca spo-
sob dziecko koduje ksztatt litery, cyfry czy figury
na kilka roznych sposobow. Kilkakrotnie zwigksza to
tempo zapamigtania i utrwalenia nawyku pisania kon-
kretnych liter, nie mowigc juz o umiejetno$ci czytania
i pisania.

Kasia karmi kota albo fo literka k. Trzy stowa i trzy ru-
chy paluszkiem po literce.

Piec¢ paluszkéw mam albo to jest piec. Tak dziecko po-
Znaje sposob pisania cyfry 5.

Madra kuchnia

Na plastikowg tace sypiemy kasze manne (ryz, mg-
ke itp.) i palcem rysujemy kreski pionowe, poziome,
kotka, kwadraty czy co nam akurat przyjdzie do gtowy.
Zyqzaki czy esy floresy tez sig spodobajg. Dziecko ma
doprawdy niezfg zabawe, bo ta tablica jest zmazywalna,
wystarczy jeden ruch reki i wszystko znika!

Tak samo mozemy bawi¢ sie na podwdrku. Zima
Sprzyja pisaniu na $niegu. Pisa¢ mozna rekg, noga, pa-
tykiem, miottg pozyczong od Pana Batwana. Najmilsze
stowa dla dziecka to: MAMA, TATA oraz wtasne imig.

Czas Swigteczny mozemy réwniez wykorzystac
na rysowanie w powietrzu wymarzonej choinki obie-
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ma raczkami. Koniecznie trzeba dorysowaé bombki,
gwiazde, fancuchy i anielskie wtosy. Taka zabawa
wspaniale synchronizuje obie potkule mozgowe.
Ubieranie choinki to dla dziecka najprawdziwsza
rado$¢. Zaczepianie 0zdob na gatazki, wycinanie
i sklejanie tancuchdw z kolorowych bibutek, zawijanie
orzechow w sreberko to, obok przyjemnosci, trening
zdolnos$ci manualnych, a tym samym przygotowanie
raczki do pisanial Niesamowitg rado$¢ sprawimy dzie-
ciom, pozwalajac obiema raczkami jednoczesnie zwi-
ja¢ papierki po ozdobach i celowaé nimi do kosza. Ta
super zabawa fantastycznie rozwija obie potkule.
Pozwdlmy naszym milusinskim pomoc nam
przy domowych wypiekach. Zagniatanie ciasta, wy-
krawanie foremkami ciasteczek, liczenie rodzynek,
mieszanie w prawo i w lewo, wycieranie tyzek i ukta-
danie ich do szuflady (koniecznie trzeba je policzyc!)
wspaniale rozwija ich intelekt! Zwykfe przesypywanie
ryzu z jednej miseczki do drugiej albo przelewanie
wody z jednego kubeczka do drugiego przygotowuje
mozg dziecka do czytania i pisania. Podobnie zadzia-
ta nawlekanie makaronu typu gwiazdki czy rurki na nit-
ke. Zbierajmy z dzie¢mi kasztany, zotedzie, liscie,
kamyki, patyki, pozwélmy je przeliczy¢, wybrac naj-
wiekszy, najmnigjszy, ustawic je poziomo, pionowo,



utozy¢ z nich koto, kwadrat czy literke. Nie wyrzucaj-
my folii babelkowej, ale pozwolmy dziecku popstry-
kac, w ten sposob doskonali czucie w raczkach, co
jest niezwykle istotne przy pisaniu — nie robig sig
dziury w zeszycie! Pozwalajmy rowniez samodzielnie
wypraé swoje skarpetki albo przynajmniej przypig¢
pranie klamerkami.

Ogromng frajde sprawimy dziecku, piszac mu
po plecach. Piszemy literki, kreski albo zygzaki pal-
cem lub catg dfonig. Dziecko zgaduije, jaka to litera
albo rysuje jg na kartce. Potem zmiana, zeby byto
sprawiedliwie!

Pamiegtajmy o oczach

Oczy zmuszane do nieustannego wysitku (czyta-
nie przy sztucznym Swietle, ogladanie telewizji czy
patrzenie w monitor komputera) moga sig zbuntowac.
PozwdImy im odpoczywac, wtedy bedg nam stuzy¢
dtugie lata. Trening mie$ni oka tez moze by¢ zabawa!
Niezastgpionym odprezeniem dla oczu jest zastonie-
cie ich wiasnymi dfoimi na minuteg lub dwie i wpatry-
wanie sie w ciemno$¢. To pozwala odpocza¢ i oczom,
i mozgowi. RadoSci dziecku i jego oczom dostarczy-
my, ochlapujac je podczas kapieli na przemian ciepta
i Zimng wodg.

Wez otowek albo kredke i popro$ dziecko, zeby
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wodzito za nim wzrokiem. Nie wolno rusza¢ gtowa,
dziecko porusza tylko oczami. Narysuj w powietrzu
kilka linii poziomych, kilka pionowych, lezacg 6sem-
ke, koto, kwadrat, trojkat, krzyz... Na koniec popro$
dziecko, zeby pomrugato oczami.

Oczy uwielbiajg obserwowaé toczacg sie pitke,
skaczgcg zabke czy wirujacego baka. Ruch oczu po-
prawia widzenie i spostrzegawczos¢, a ,,gapienie sie”
w telewizor ostabia wzrok i koncentracje.

Te ¢wiczenia nie tylko poprawiajg kondycije oka,
oddziatujg réwniez na wspotprace potkul oraz udraz-
niajg w mozgu szlak, ktorym bedzie sie odbywato czy-
tanie i pisanie.

Przepis na mistrzowska dykcje

Puszczanie baniek mydlanych, dmuchanie
na piorko, watke czy na wiatraczek, oblizywanie
buzi z miodu, strojenie min do lustra, nasladowanie
szumu lasu, syczenia weza, odgtosu pociggu czy sa-
mochodu, malowanie pedzelkiem trzymanym w bu-
zi —to same dobrodziejstwa dla matej gaduty. A jezeli
chcemy dzieciom dostarczy¢ niezapomnianych wra-
zen, zrobmy konkurs! Kto pierwszy przesunie balonik
z dywanu do $ciany bez uzycia rgk ani nog? Wolno
tylko na niego dmuchac. A przy okazji — $miech to tez
bardzo dobre ¢wiczenie!




