
Mo�de�lo�wy�sys�tem�pro�fi�lak�ty�ki�i po�mo�cy�psy�cho�lo�-

gicz�no�-pe�da�go�gicz�nej�uczniom�z dys�lek�sją (M. Bog -
da no wicz, A. Buć ko, R. Cza baj 2008) za kła da ob ję cie
ob ser wa cją wszyst kie dzie ci o nie har mo nij nym roz -
wo ju psy cho ru cho wym już w okre sie przed szkol nym,
a szcze gól nie dzie ci pię cio let nie. Aby wy rów nać ich
start w szko le, ko niecz ne jest roz po zna nie pro ble mu
oraz sty mu la cja tych funk cji per cep cyj no -mo to rycz -
nych, któ re roz wi ja ją się zbyt wol no i nie har mo nij nie.
Ide al nym miej scem na do ko na nie oce ny dzie ci ce -
lem wy od ręb nie nia grup ry zy ka dys lek sji jest przed -
szko le i szko ła (kla sa pierw sza). War to ją roz po cząć
od uważ nej ob ser wa cji dziec ka. Li sta symp to mów
opra co wa na przez M. Bog da no wicz (2003) do star cza
in for ma cji, na co na le ży zwra cać uwa gę. Mo że po móc
w lep szym po zna niu dziec ka, do strze że niu i wła ści -
wym zin ter pre to wa niu je go pro ble mów, nie zbęd nym
do udzie le nia kom pe tent nej po mo cy. 

Wska�zów�ki�po�moc�ne�przy do�bie�ra�niu�ma�te�ria�-

łów�do dia�gno�zy�

Zgod nie z no wy mi ak ta mi praw ny mi na uczy ciel
wy cho wa nia przed szkol ne go mo że wy brać me to dę

(na rzę dzie) dia gno zy z ofer ty wy daw ni czej, dba jąc
o za cho wa nie spój no ści mię dzy re ali zo wa nym pro -
gra mem wy cho wa nia przed szkol ne go a me to dą dia -
gno zy, na przy kład w za ło że niach czy w ro dza ju
uży wa nych po mo cy. Na uczy ciel mo że rów nież opi sać
wy pra co wa ną i spraw dzo ną przez sie bie i współ pra -
cow ni ków me to dę dia gno zy.

Wy bra na me to da dia gno zy po win na opie rać się
na co dzien nej ob ser wa cji w to ku re ali zo wa nych za jęć
i za baw. Po win na tak że uwzględ niać ak tyw ność dziec -
ka w sy tu acjach, pod czas któ rych wy ko nu je ono za da -
nia, na wią zu je kon tak ty spo łecz ne, wy ra ża emo cje.
Na uczy ciel mo że sto so wać rów nież in ne tech ni ki dia -
gno stycz ne, ta kie jak: ana li za ry sun ków i prac dziec -
ka, roz mo wa z ro dzi ca mi czy pró by eks pe ry men tal ne.
Za sto so wa ne na rzę dzie po win no przy czy nić się
do pod su mo wa nia ob ser wa cji w da nym okre sie. 

Me to da (na rzę dzie), zgod nie z przy ję ty mi stan -
dar da mi dia gno zy pe da go gicz nej, po win na za wie rać
in for ma cje:

za ło że nia, cel, za kres, 
wa run ki sto so wa nia (kto, kie dy, z uży ciem ja kich po -
mo cy), 

27Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji

Nauczyciel wobec zmian
MEN dotyczących pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Małgorzata Rożyńska

3_z_ptd_Layout 1  10/22/10  1:55 PM  Page 27



spo sób zbie ra nia i ana li zo wa nia in for ma cji, 
za sa dy in ter pre to wa nia wy ni ków z moż li wo ścią for -
mu ło wa nia pro po zy cji dzia�łań�wspie�ra�ją�cych�roz�-
wój� dziec�ka, a tak że okre śle nia po�zy�tyw�nych
czyn�ni�ków�w dziec�ku dla osią ga nia go to wo ści
do na uki w szko le oraz in�dy�wi�du�ali�zo�wa�nia�pra�cy
z dziec�kiem.

Na swo jej stro nie in ter ne to wej Ośro dek Roz wo ju Edu -
ka cji za miesz cza in for ma cje umoż li wia ją ce ko rzy sta -
nie z ma te ria łów do sko na lą cych wie dzę i umie jęt no ści
prze pro wa dza nia dia gno zy przed szkol nej. 

Ma te ria ły: Ska la Go to wo ści Szkol nej (SGS) oraz
Ska la Go to wo ści Edu ka cyj nej Pię cio lat ków (SGE -5)
za wie ra ją prak tycz ny opis po stę po wa nia dia gno stycz -
ne go w ce lu ana li zy przy go to wa nia pię cio lat ków i sze -
ścio lat ków do na uki w szko le. Zo sta ły opra co wa ne
w 2009 r. przez ze spół pra cow ni ków CMPPP w związ -
ku z uka za niem się no wych ak tów praw nych do ty czą -
cych pod sta wy pro gra mo wej i do pusz cza nia
pro gra mów do użyt ku szkol ne go. Ska la GE -5, wy stan -
da ry zo wa na ob ser wa cyj na me to da dla na uczy cie li
przed szko li, jest po moc na w prze pro wa dza niu ob ser -
wa cji i ana li zy go to wo ści pię cio lat ków do na uki
w szko le.

Pro fe sjo nal nym na rzę dziem do dia gno zy go to wo -
ści szkol nej u dzie ci 5–6-let nich jest mul ti me dial ny
pro gram Go to wość szkol na. Ze staw ćwi czeń do wspo -
ma ga nia pro ce su dia gno zy go to wo ści szkol nej oraz
sty mu la cji funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych i umie -
jęt no ści ma te ma tycz nych (R. Cza baj, I. Mań kow -
ska, M. Ro żyń ska, E. Try zno 2009). Umoż li wia
dia gno zę ob sza rów zwią za nych z osią gnię ciem go to -
wo ści szkol nej.

Do wy so kiej kla sy na rzę dzi po moc nych w dia gno -
zie ry zy ka dys lek sji dzie ci w młod szym wie ku szkol -
nym na le żą mul ti me dial ne pro gra my z se rii Dys lek sja
au tor stwa M. Bog da no wicz: Oce na ry zy ka dys lek sji.
Ze staw ma te ria łów in te rak tyw nych wspo ma ga ją cych
ba da nie prze sie wo we dzie ci oraz pro fi lak ty kę w za kre -

sie trud no ści w czy ta niu i pi sa niu oraz Oce na przy -
czyn trud no ści w na uce czy ta nia i pi sa nia. Ze staw za -
dań dla dzie ci ośmio let nich. 

Wśród re ko men do wa nych przez Pol skie To wa rzy -
stwo Dys lek sji na rzę dzi do ba dań prze sie wo wych sto -
so wa nych u dzie ci w młod szym wie ku szkol nym, któ re
słu żą stwier dze niu symp to mów za po wia da ją cych
moż li wość wy stą pie nia trud no ści w czy ta niu i pi sa niu
u dzie ci, a szcze gól nie symp to mów ry zy ka dys lek sji,
na le ży wy mie nić: Ska lę Ry zy ka Dys lek sji M. Bog da -
no wicz oraz Kwe stio na riusz roz po zna wa nia ry zy ka
spe cy ficz nych trud no ści w czy ta niu i pi sa niu M. Bog -
da no wicz (do kla sy 1, 2 i 3). Oce ny za po mo cą tych
na rzę dzi moż na do ko nać w pierw szym ro ku na uki czy -
ta nia i pi sa nia oraz w ko lej nych kla sach. Do ko na nie
oce ny wy bra nych aspek tów roz wo ju psy cho ru cho we -
go dziec ka za po mo cą tych na rzę dzi mo że ujaw nić za -
gro że nie wy stą pie nia nie po wo dzeń w czy ta niu
i pi sa niu oraz wska zu je po trze bę co dzien nych ćwi czeń
pro wa dzo nych w szko le i w do mu. Dia gno zę ry zy ka
dys lek sji po twier dza ją na si lo ne trud no ści w czy ta niu,
stwier dzo ne za po mo cą ob ser wa cji i do stęp nych me -
tod oce ny po stę pów w czy ta niu. 

Wy ni ki opra co wa ne na pod sta wie wy mie nio nych
na rzę dzi słu żą na uczy cie lo wi do za pla no wa nia wła ści -
wej po mo cy. Uspraw nie nie sła biej roz wi ja ją cych się
funk cji oraz do sko na le nie umie jęt no ści czy ta nia i pi -
sa nia da je du że szan se na prze zwy cię że nie trud no ści.
Nie udzie le nie po mo cy gro zi zaś dłu go let ni mi kon se -
kwen cja mi w po sta ci nie po wo dzeń szkol nych, któ re
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w star szych kla sach bę dą na ra sta ły. Na le ży pa mię tać,
że za pew nie nie har mo nij ne go roz wo ju dziec ka ze spe -
cy ficz ny mi trud no ścia mi w ucze niu się jest moż li we
tyl ko przez udział dziec ka w te ra pii pe da go gicz nej (za -
ję ciach ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych), pro wa dzo nej
przez spe cja li stę te ra pii pe da go gicz nej. 

Je śli trud no ści w czy ta niu i pi sa niu bę dą się
utrzy my wa ły po mi mo po mo cy w for mie ćwi czeń sty -
mu lu ją cych w przed szko lu i ko rek cyj no -kom pen sa -
cyj nych na eta pie edu ka cji wcze snosz kol nej
(kla sy I –III), ro dzi ce po win ni udać się z dziec kiem
na ba da nie dia gno stycz ne do po rad ni psy cho lo gicz -
no -pe da go gicz nej. Zgod nie z no wy mi prze pi sa mi
o po mo cy psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej opi nia
z roz po zna niem dys lek sji roz wo jo wej po trze ciej kla -
sie szko ły pod sta wo wej jest waż na przez ca ły okres
edu ka cji szkol nej.

Wska�zów�ki�po�moc�ne�przy bu�do�wa�niu�pro�gra�mu

wspar�cia�dla�uczniów�ry�zy�ka�dys�lek�sji�w szko�le

Roz po rzą dze nia Mi ni stra Edu ka cji Na ro do wej do ty -
czą ce po trzeb uczniów ry zy ka dys lek sji (z dys lek sją
roz wo jo wą) gwa ran tu ją pra wo do dia gno zy, te ra pii,
do sto so wa nia form i me tod na ucza nia i ob li gu ją
szko łę do udzie la nia tym uczniom spe cja li stycz nej
po mo cy do sto so wa nej do ich po trzeb i moż li wo ści. 
Szko łę pod sta wo wą uzna je się za miej sce roz po zna -
wa nia spe cy ficz nych trud no ści w na uce, uzdol nień
i pre dys po zy cji oraz udzie la nia dzie ciom in dy wi du -
al ne go wspar cia. 
Pro ces pro wa dzo nej w szko le dia gno zy (ob ser wa cji
i roz po zna wa nia) obej mu je okre śle nie ob sza rów do -
bre go funk cjo no wa nia, zdol no ści, za in te re so wań
i dą żeń ucznia. 
Roz wią za nia or ga ni za cyj ne od no szą ce się do pra cy
z ucznia mi ze spe cy ficz ny mi trud no ścia mi w na uce
ma ją za pew nić im wspar cie i zin dy wi du ali zo wa ną
po moc, w za leż no ści od do ko na ne go na po zio mie
szko ły roz po zna nia je go trud no ści i uzdol nień. In -

dy wi du ali zo wa nie pra cy z uczniem ma wy stę po wać
za rów no na obo wiąz ko wych, jak i do dat ko wych za -
ję ciach edu ka cyj nych. 
Do naj waż niej szych dzia łań wspie ra ją cych uczniów
ry zy ka dys lek sji i z dys lek sją roz wo jo wą jest opra co -
wa nie przez na uczy cie li i spe cja li stów zin dy wi du ali -
zo wa ne go pro gra mu edu ka cji za wie ra ją ce go
ele men ty wspar cia (Plan Dzia łań Wspie ra ją cych). 
W tro sce o pra wi dło wy roz wój psy cho fi zycz ny ro dzi -
ce dziec ka po win ni wspo ma gać szko łę w pra wi dło -
wym or ga ni zo wa niu pro ce su dy dak tycz ne go przez
wy peł nia nie za le ceń na uczy cie li. 
Obo wiąz kiem ucznia i ro dzi ca jest pod ję cie pra cy
nad trud no ścia mi w ra mach form po mo cy, ja kie za -
pro po nu je mu szko ła.
Ro dzi ce dziec ka ry zy ka dys lek sji po win ni wie dzieć,
że pra wa to nie przy wi le je ani zwol nie nie od pra cy,
lecz stwo rze nie wła ści wych wa run ków do ucze nia
się dziec ka i wspie ra nie go w pra cy nad je go pro ble -
mem.

Plan Dzia łań Wspie ra ją cych po wi nien kłaść na -
cisk na usu wa nie ob ja wów trud no ści w ucze niu się
oraz wspo ma gać roz wój po ten cjal nych moż li wo ści
dzie ci, roz bu dzać w nich go to wość do ucze nia się,
a tak że umoż li wiać do sko na le nie spo so bów kom pen -
so wa nia trud no ści. 

Dzie ci, u któ rych prze ja wy trud no ści w na uce bę -
dą wy stę po wa ły w nie wiel kim na si le niu, mo że sku -
tecz nie wspie rać na uczy ciel przy do brej współ pra cy
z ro dzi ca mi, naj le piej pod kie run kiem spe cja li sty pod -
czas sys te ma tycz nych kon sul ta cji. Jed nak gdy u dzie -
ci kil ka róż nych trud no ści ob ja wia się w po sta ci
na si lo nej, upo rczy wej i do tkli wej, to po win ny one
uczęsz czać na za ję cia ko rek cyj no -kom pen sa cyj ne
w szko le, któ re pro wa dzi spe cja li sta te ra pii pe da go -
gicz nej. Na to miast dzie ci z roz po zna nym ry zy kiem
dys lek sji w na si le niu głę bo kim czę sto wy ma ga ją in -
dy wi du al ne go wspar cia i po sze rzo nej po mo cy te ra -
peu tycz nej. Pro gram wspar cia uczniów ze
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spe cy ficz ny mi trud no ścia mi w na uce po wi nien
uwzględ niać te ra peu tycz ne kształ ce nie, któ re za pew -
ni ak ty wi za cję wszyst kich sfer roz wo ju, funk cji 
i pro ce sów psy chicz nych, mo to rycz nych, emo cjo nal -
no -spo łecz nych. Po nad to po zy tyw ną stra te gią jest
rów no cze sne pra co wa nie nad mo ty wo wa niem dzie ci
i roz wi ja niem u nich po czu cia wła snej war to ści. Na -
le ży pa mię tać, że do bo ru me tod i pro gra mu do ko nu -
je pro wa dzą cy za ję cia (te ra peu ta, na uczy ciel),
do sto so wu jąc do po trzeb, za in te re so wań oraz moż li -
wo ści dzie ci. 

Po dej mu jąc się pra cy z dzieć mi ry zy ka dys lek sji,
na le ży za pew nić im istot ne do świad cze nia, któ re
współ two rzą ko rzyst ne pod sta wy kon ty nu owa nia edu -
ka cji w cią gu ca łe go ży cia. Na le ży pa mię tać, że dzie -
ciom ry zy ka dys lek sji trud niej spro stać edu ka cyj nym
ocze ki wa niom i in sty tu cjo nal nym wy ma ga niom. Pro -
fe sjo nal ne wspar cie, te ra pia pe da go gicz na w for mie
za jęć ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych pro wa dzo nych
przez spe cja li stę te ra pii pe da go gicz nej ma zna cze nie
w funk cjo no wa niu spo łecz nym tych dzie ci, a tak że w li -
kwi do wa niu ba rier edu ka cyj nych oraz stwa rza niu im
rów nych szans roz wo ju.

Na uczy cie le współ od po wie dzial ni za kształ ce nie
dziec ka po win ni być za in te re so wa ni zdo by wa niem
wie dzy na te mat dys lek sji. Ła twiej im bę dzie zro zu -
mieć trud no ści dziec ka, ale przede wszyst kim wspo -
ma gać je w na uce. Świa do mi na uczy cie le nie cze ka ją,
aż pro blem sam się roz wią że, lecz wy ra ża ją go to wość
do współ pra cy ze spe cja li sta mi. 

spe�cja�li�sta� te�ra�pii� pe�da�go�gicz�nej – Dz.U.
z 2004 r., nr 265, poz. 2644, Roz po rzą dze nie Mi -
ni stra Go spo dar ki i pra cy z dnia 8 grud nia 2004 r.
w spra wie kla sy fi ka cji za wo dów i spe cjal no ści dla
po trzeb ryn ku pra cy oraz za kre su jej sto so wa nia
wy mie nia wśród za wo dów na uczy ciel skich: Na -
uczy ciel – spe cja li sta te ra pii pe da go gicz nej – nu -
mer: 235905
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