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mauczyciel wobec zmian

MEN dotyczgcych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Modelowy system profilaktyki i pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej uczniom z dysleksja (M. Bog-
danowicz, A. Bucko, R. Czabaj 2008) zaklada objecie
obserwacjg wszystkie dzieci o nieharmonijnym roz-
woju psychoruchowym juz w okresie przedszkolnym,
a szczegolnie dzieci piecioletnie. Aby wyrownac ich
start w szkole, konieczne jest rozpoznanie problemu
oraz stymulacja tych funkcji percepcyjno motorycz -
nych, ktore rozwijajg sie zbyt wolno i nieharmonijnie.
Idealnym miejscem na dokonanie oceny dzieci ce-
lem wyodrebnienia grup ryzyka dysleksji jest przed-
szkole i szkofa (klasa pierwsza). Warto jg rozpoczac
od uwaznej obserwacji dziecka. Lista symptomow
opracowana przez M. Bogdanowicz (2003) dostarcza
informacji, na co nalezy zwraca¢ uwagg. Moze pomac
w lepszym poznaniu dziecka, dostrzezeniu i wtasci -
wym zinterpretowaniu jego problemow, nigzbednym
do udzielenia kompetentnej pomocy.

Wskazowki pomocne przy dobieraniu materia-
téw do diagnozy

Zgodnie z nowymi aktami prawnymi nauczyciel
wychowania przedszkolnego moze wybraé metode
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(narzedzie) diagnozy z oferty wydawniczej, dbajac
0 zachowanie spdjnosci miedzy realizowanym pro-
gramem wychowania przedszkolnego a metodg dia -
gnozy, na przyktad w zatozeniach czy w rodzaju
uzywanych pomocy. Nauczyciel moze rowniez opisac
wypracowang i sprawdzong przez siebie i wspofpra-
cownikéw metode diagnozy.

Wybrana metoda diagnozy powinna opierac sie
na codziennej obserwacii w toku realizowanych zajec
i zabaw. Powinna takze uwzgledniac aktywnos¢ dziec-
ka w sytuacjach, podczas ktorych wykonuje ono zada-
nia, nawigzuje kontakty spoteczne, wyraza emocje.
Nauczyciel moze stosowac rowniez inne techniki dia-
gnostyczne, takie jak: analiza rysunkéw i prac dziec -
ka, rozmowa z rodzicami czy proby eksperymentalne.
Zastosowane narzedzie powinno przyczynic sie
do podsumowania obserwacji w danym okresie.

Metoda (narzedzie), zgodnie z przyjetymi stan-
dardami diagnozy pedagogicznej, powinna zawierac
informacje:

» zatozenia, cel, zakres,
o warunki stosowania (kto, kiedy, z uzyciem jakich po-
mocy),



+ Sposob zbierania i analizowania informacji,

» 7asady interpretowania wynikéw z mozliwoscig for -
mutowania propozycji dziatan wspierajacych roz-
woj dziecka, a takze okreSlenia pozytywnych
czynnikdw w dziecku dla osiggania gotowosci
do nauki w szkole oraz indywidualizowania pracy
z dzieckiem.

Na swojgj stronie internetowej OSrodek Rozwoju Edu-

kacji zamieszcza informacje umozliwiajace korzysta-

nie z materiatow doskonalgcych wiedze i umiejetnosci
przeprowadzania diagnozy przedszkolnej.

Materiaty: Skala Gotowosci Szkolnej (SGS) oraz
Skala GotowoS$ci Edukacyjnej Pigciolatkow (SGE-5)
zawierajg praktyczny opis postgpowania diagnostycz-
nego w celu analizy przygotowania pigciolatkow i sze-
Sciolatkow do nauki w szkole. Zostaty opracowane
w 2009 . przez zespot pracownikow CMPPP w zwigz-
ku z ukazaniem sie nowych aktow prawnych dotycza-
cych podstawy programowej i dopuszczania
programow do uzytku szkolnego. Skala GE-5, wystan-
daryzowana obserwacyjna metoda dla nauczycieli
przedszkoli, jest pomocna w przeprowadzaniu obser -
wacji i analizy gotowosci pieciolatkow do nauki
w szkole.

Profesjonalnym narzedziem do diagnozy gotowo-
$ci szkolnej u dzieci 5—6-letnich jest multimedialny
program Gotowos¢ szkolna. Zestaw ¢wiczen do wspo -
magania procesu diagnozy gotowosci szkolnej oraz
stymulacji funkcji percepcyjno motorycznych i umie -
jetnosci matematycznych (R. Czabaj, I. Mankow -
ska, M. Rozynska, E. Tryzno 2009). Umozliwia
diagnoze obszarow zwigzanych z osiggnieciem goto -
wosci szkolnej.

Do wysokiej klasy narzedzi pomocnych w diagno -
zie ryzyka dysleksji dzieci w mtodszym wieku szkol -
nym nalezg multimedialne programy z serii Dysleksja
autorstwa M. Bogdanowicz: Ocena ryzyka dysleksji.
Zestaw materiatow interaktywnych wspomagajacych
badanie przesiewowe dzieci oraz profilaktyke w zakre -
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sie trudno$ci w czytaniu i pisaniu oraz Ocena przy-
czyn trudnoSci w nauce czytania i pisania. Zestaw za -
dan dla dzieci oSmioletnich.

Wsrod rekomendowanych przez Polskie Towarzy-
stwo Dysleksji narzedzi do badan przesiewowych sto-
sowanych u dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ktore
stuzg stwierdzeniu symptomow zapowiadajgcych
mozliwo$¢ wystapienia trudnoSci w czytaniu i pisaniu
u dzieci, a szczegdlnie symptomow ryzyka dysleksji,
nalezy wymienic¢: Skalg Ryzyka Dysleksji M. Bogda-
nowicz oraz Kwestionariusz rozpoznawania ryzyka
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu M. Bog-
danowicz (do klasy 1, 2 i 3). Oceny za pomocg tych
narzedzi mozna dokona¢ w pierwszym roku nauki czy-
tania i pisania oraz w kolejnych klasach. Dokonanie
oceny wybranych aspektow rozwoju psychoruchowe-
go dziecka za pomocg tych narzedzi moze ujawnic za-
grozenie wystgpienia niepowodzen w czytaniu
i pisaniu oraz wskazuje potrzebe codziennych cwiczen
prowadzonych w szkole i w domu. Diagnoze ryzyka
dysleksji potwierdzajg nasilone trudnosci w czytaniu,
stwierdzone za pomocg obserwacii i dostepnych me-
tod oceny postepow w czytaniu.

Wyniki opracowane na podstawie wymienionych
narzedzi stuza nauczycielowi do zaplanowania wtasci-
wej pomocy. Usprawnienie stabiej rozwijajgcych sie
funkcji oraz doskonalenie umiejgtnosci czytania i pi-
sania daje duze szanse na przezwyciezenie trudnosci.
Nieudzielenie pomocy grozi za$ dtugoletnimi konse-
kwencjami w postaci niepowodzen szkolnych, ktére



w starszych klasach bedg narastaty. Nalezy pamietac,
Ze Zapewnienie harmonijnego rozwoju dziecka ze spe-
cyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie jest mozliwe
tylko przez udziat dziecka w terapii pedagogicznej (za-
jeciach korekcyjno kompensacyjnych), prowadzonej
przez specjaliste terapii pedagogicznej.

Jesli trudnosci w czytaniu i pisaniu beda sie
utrzymywaty pomimo pomocy w formie ¢wiczen sty-
mulujgcych w przedszkolu i korekcyjno-kompensa-
cyjnych na etapie edukacji wczesnoszkolnej
(klasy IHI), rodzice powinni udac sie z dzieckiem
na badanie diagnostyczne do poradni psychologicz -
no pedagogicznej. Zgodnie z nowymi przepisami
0 pomocy psychologiczno-pedagogicznej opinia
Z rozpoznaniem dysleksji rozwojowej po trzeciej kla-
sie szkoty podstawowe] jest wazna przez caty okres
edukacji szkolnej.

Wskazowki pomocne przy budowaniu programu

wsparcia dla uczniow ryzyka dysleksji w szkole

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] doty-
Czgce potrzeb uczniow ryzyka dysleksji (z dysleksja
rozwojowg) gwarantujg prawo do diagnozy, terapii,
dostosowania form i metod nauczania i obligujg
szkote do udzielania tym uczniom specjalistycznej
pomocy dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci.

» Szkote podstawowg uznaje sie za miejsce rozpozna-
wania specyficznych trudnosci w nauce, uzdolnien
i predyspozycji oraz udzielania dzieciom indywidu -
alnego wsparcia.

» Proces prowadzonej w szkole diagnozy (obserwacii
i rozpoznawania) obejmuje okreslenie obszarow do-
brego funkcjonowania, zdolnosci, zainteresowan
i dgzen ucznia.

» Rozwigzania organizacyjne odnoszgce sig do pracy
Z uczniami ze specyficznymi trudno$ciami w nauce
majg zapewnic¢ im wsparcie i zindywidualizowang
pomoc, w zalezno$ci od dokonanego na poziomie
szkoty rozpoznania jego trudnosci i uzdolnien. In -
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dywidualizowanie pracy z uczniem ma wystepowac
zaréwno na obowigzkowych, jak i dodatkowych za -
jeciach edukacyjnych.

» Do najwazniejszych dziatan wspierajacych uczniow
ryzyka dysleksji i z dysleksjg rozwojowa jest opraco-
wanie przez nauczycieli i specjalistow zindywiduali-
zowanego programu edukacji  zawierajgcego
elementy wsparcia (Plan Dziatan Wspierajgcych).

» W trosce o prawidtowy rozwoj psychofizyczny rodzi-
ce dziecka powinni wspomagac szkote w prawidto -
wym organizowaniu procesu dydaktycznego przez
wypetnianie zalecen nauczycieli.

» Obowigzkiem ucznia i rodzica jest podjecie pracy
nad trudno$ciami w ramach form pomocy, jakie za-
proponuje mu szkota.

» Rodzice dziecka ryzyka dysleksji powinni wiedziec,
ze prawa to nie przywileje ani zwolnienie od pracy,
lecz stworzenie wtasciwych warunkow do uczenia
sie dziecka i wspieranie go w pracy nad jego proble-
mem.

Plan Dziatan Wspierajacych powinien ktasc¢ na-
cisk na usuwanie objawow trudnoSci w uczeniu sig
oraz wspomagac rozwoj potencjalnych mozliwo$ci
dzieci, rozbudza¢ w nich gotowo$¢ do uczenia sie,
a takze umozliwiac¢ doskonalenie sposobow kompen-
sowania trudnosci.

Dzieci, u ktorych przejawy trudno$ci w nauce be -
da wystepowaty w niewielkim nasileniu, moze sku-
tecznie wspiera¢ nauczyciel przy dobrej wspotpracy
z rodzicami, najlepiej pod kierunkiem specjalisty pod-
czas systematycznych konsultacji. Jednak gdy u dzie-
ci kilka roznych trudnosci objawia sie w postaci
nasilonej, uporczywej i dotkliwej, to powinny one
uczeszczaC na zajecia korekcyjno-kompensacyjne
w szkole, ktore prowadzi specijalista terapii pedago-
gicznej. Natomiast dzieci z rozpoznanym ryzykiem
dysleksji w nasileniu gtebokim czesto wymagaja in-
dywidualnego wsparcia i poszerzonej pomocy tera-
peutycznej. Program  wsparcia uczniow  ze



specyficznymi  trudno$ciami w nauce powinien
uwzgledniac terapeutyczne ksztatcenie, ktore zapew-
ni aktywizacje wszystkich sfer rozwoju, funkcji
i procesow psychicznych, motorycznych, emocjonal-
no-spofecznych. Ponadto pozytywng strategig jest
rownoczesne pracowanie nad motywowaniem dzieci
i rozwijaniem u nich poczucia wtasnej wartosci. Na-
lezy pamietac, ze doboru metod i programu dokonu -
je prowadzacy zajecia (terapeuta, nauczyciel),
dostosowujgc do potrzeb, zainteresowan oraz mozli-
wosci dzieci.
specjalista terapii pedagogicznej — Dz.U.
22004 ., nr 265, poz. 2644, Rozporzadzenie Mi -
nistra Gospodarki i pracy z dnia 8 grudnia 2004 r.
w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalno$ci dla
potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania
wymienia wsrdd zawodow nauczycielskich: Na-
uczyciel — specjalista terapii pedagogicznej — nu-
mer: 235905
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