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niczy sie uczen,
a nie statystyki

Podmiotowo$¢ ucznia jest popularnym hastem kolejnych reform edukacyjnych. Tymczasem to, czy
uczen jest traktowany podmiotowo, zalezy w duzej mierze od klimatu emocjonalnego panujacego
w szkole, wptywajacego na ksztaftowanie u ucznia poczucia wartosci i poczucia bezpieczenstwa.

Badania potwierdzajg, ze aktywno$¢ ucznia jest
w duzej mierze rezultatem oddziatywania klimatu
emocjonalnego, a szczegdlng role w tworzeniu tego
klimatu petni komunikacja niewerbalna nauczyciela
(Seul-Michatowska 1998). Uczen, kidry ma szczescie
pracowa¢ w komforcie psychicznym, lepiej funkcjo-
nuje publicznie, lepiej radzi sobie

dofaczajg sie zaburzenia emocjonalne wskutek do-
tkliwych i dtugotrwatych niepowodzen szkolnych. Dla-
tego tak wazng sprawg jest przyjazna szkota, ktéra
potrafi zrozumie¢ problemy ucznia, zaakceptowac go
mimo wystepujacych trudnosci i pracowac z nim tak,
aby wykorzystywat swdj potencijat i odnosit sukcesy
nie tylko edukacyjne. Szkota przy-

Z rozwigzywaniem problemow, jest
zdopingowany do aktywnosci poz-
nawczej, a takze do zachowan auto-
nomicznych. Uczen uniezaleznia sie
od nauczyciela, gdy skutki podejmo-
wanych przez niego dziatan stajg sie
zrodtem jego osobistej satysfakcii.

Dysleksja to nie
aysmozgowie, nau-
czyciele nie powinni
zawyzac mi ocen.

jazna uczniowi z dysleksjg nie zwalnia
go z wymagan edukacyjnych, lecz
dostosowuje wymagania do mozli-
wosci ucznia. Wazne jest tu emocjo-
nalne zaangazowanie nauczyciela
i jego otwarto$¢ wobec ucznia. Taka
postawa wyzwala podobne reakcje

Stopniowo buduje obraz swoich

kompetencji, ksztattuje poczucie wtasnej wartosci

i sprawstwa. Tak powstajg warunki do aktywnego

uczestnictwa ucznia w procesie uczenia sie.
Dysleksja to zaburzenie utrudniajgce dziecku

nauke czytania i pisania. Do podstawowych zaburzen
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U ucznia, a wiec pozytywng postawe
i potrzebe aktywnoSci poznawczej. Uczen postrzega
klasg i rzeczywistos¢ szkolng jako zyczliwg, swoim za-
chowaniem prébuje odpowiedzie¢ pozytywnie na ko-
munikaty nauczyciela Swiadczace o poktadanym
w nim zaufaniu. Styl wzajemnego komunikowania sig,




ktory cechuje respektowanie potrzeb obu stron, za-
kfada zarowno wspdlne dziatania, jak i oddzielne rea-
lizowanie swoich specyficznych zadan. W takie]
atmosferze wzrasta poczucie kompetencji, wtasnej
wartosci i poczucie odpowiedzialnoSci. Powstajg wa-
runki do podejmowania przez nauczyciela dziatan
zmierzajacych do kreowania stylu pracy ucznia.
Majgc na uwadze podmiotowos$¢ ucznia Oddziat
todzki Polskiego Towarzystwa Dysleksji przeprowa-
dzit konkurs dla wszystkich szkot wojewodztwa pod
nazwg ,Szkota przyjazna uczniom z dysleksjg”. Celem
akcji byto wytonienie szkot, ktore sg otwarte na pro-
blemy uczniow dyslektycznych. Pierwsza edycija kon-
kursu odbyta sie w roku szkolnym 2005/2006.
Podczas trwania drugiej edycji, w roku szkolnym
2007/2008 przeprowadzono badania ankietowe wsrdd
uczniow dyslektycznych w szkotach, ktore w pierw-
szej edycji otrzymaty certyfikaty szkoty przyjaznej
uczniom z dysleksja. Badaniami ankietowymi objgto
uczniow dyslektycznych z 25 szkét: 15 gimnazjow,
5 szkot ponadgimnazjalnych i 5 szkot podstawowych.
DwadzieScia szkot usytuowanych jest w todzi,
a 5 szkot w matych miejscowosciach wojewodztwa
todzkiego. Ze wzgledu na stopien trudnosci i obawe
0 wiasciwe zrozumienie tresci zadawanych pytan,
w szkotach podstawowych ankiety wypetniali tylko
uczniowie klas szostych. Ankieterami byli cztonkowie

Udziat uczniow ze wzgledu na poziom szkoty

400 W dziewczeta

M chtopcy

podstawowa

Zarzadu Oddziatu todzkiego Polskiego Towarzystwa
Dysleksji oraz studenci Wyzszej Szkoty Pedagogiczne;
w todzi. Ankieterzy odczytywali uczniom klas szdstych
szkét podstawowych oraz szkot gimnazjalnych zawarte
w ankiecie pytania. Ogotem w anonimowych bada-
niach ankietowych wzieto udziat 584 uczniow, z czego
114 stanowity dziewczeta i 470 chtopcy.

Mimo ze nie okre$lano w badaniach udziatu uczniow
ze wzgledu na ptec, okazato sie, ze udziat chtopcow
i dziewczat byt zgodny z klasycznym podziatem 4:1
(stosunek chtopcow z dysleksjg do dziewczat z dys-
leksja).

Waznym obszarem badan byto ustalenie, w jakim
okresie szkolnym najczeSciej diagnozuje sie
u uczniow dysleksje. Z ogoinej liczby 584 ankietowa-
nych 560 (96%) uczniéw posiadato wazng opinig
stwierdzajacg dysleksje. Pozostatych 24 uczniow
miafo nieaktualne opinie lub byto w trakcie badan.
WSrdd ankietowanych u 136 (23%) uczniow dyslek-
Sja zostata zdiagnozowana na poczatku nauki szkol-
nej, najczesciej jednak (u 376 uczniow — 65%) byfa
diagnozowana w klasach IV=VI szkoty podstawowe;.
W przypadku 72 (12%) uczniéw zostata stwierdzona
dopiero w gimnazjum lub w szkole ponadgimnazjal-
nej.

Bezposrednio po zdiagnozowaniu dysleksji na za-
jecia terapeutyczne uczeszczato 59% uczniow. Zaje-
cia odbywaty sie najczesciej w szkole, dos¢ czgsto
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Spo-
radycznie bywaty prowadzone u prywatnych specja-
listow. Mimo zdiagnozowanej dysleksji 39%
ankietowanych przyznato, ze nie uczeszczato nigdy na
zajecia terapii pedagogicznej przewidzianej dla
uczniow z zaburzeniami funkcji percepcyjno-moto-
rycznych, natomiast 25% nie udzielito odpowiedzi na
zadane pytanie. Uczniowie, ktorzy nie uczeszczali na
zajecia terapeutyczne stwierdzali, ze nie zapropono-
wano im takich zajec¢ lub nie wiedzieli o mozliwosci
uczeszczania na zajecia terapeutyczne. Bywaty jednak
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wypowiedzi, z ktoérych wynikato, ze uczniowie nie
chcieli bra¢ udziatu w proponowanych im zajeciach.
Oto niektdre wypowiedzi uczniow:

m ,,Nie chodzitem na zajecia, poniewaz powiedziano
mi po wystawieniu opinii, ze wystarczy wigcej czasu
spedzac na nauce ortografii oraz choadzi¢ na zajecia
dodatkowe w szkole” (uczen z | klasy gimnazjum).

m ,Nie, poniewaz mdj napiety plan zaje¢ nie pozwa-
lat mi i dalej nie pozwala na uczeszczanie na tego typu
zajecia” (uczen z liceum).

Po krotkim okresie uczestniczenia w terapii, duzy
odsetek mtodziezy zrezygnowat z zajec. W okresie
przeprowadzanej ankietyzacji uczniowie nadal korzys-
tajgcy z pomocy stanowili niewielki procent uczniow
dyslektycznych. Dane te sg niepokojace. Tylko 13%
uczniow uczeszczato w okresie badania ankietowego
na zajecia terapii pedagogicznej! Dlaczego tak sig
stato i co uczniowie sgdzg o potrzebie uczestniczenia
w zajeciach korekcyjnych? Jak wykazato kolejne py-
tanie ankiety dotyczgce potrzeby uczestniczenia w za-
jeciach terapeutycznych, zdecydowana wigkszos¢
uczniow (60%) uwaza, ze uczniowie dyslektyczni po-
winni mie¢ mozliwo$¢ uczeszczania na takie zajecia,
36% nie widzi potrzeby takich zaje¢, a 4% nie udzie-
lito odpowiedzi w pytanej kwestii. Oto powody, dla
ktorych zdaniem uczniow nalezatoby uczeszczac na
terapie:

m , Tak, bo bardzo pomagajg. Sam chodzitem przez 6
lat. Jesli sg dobrze prowaazone i chee Sig na nie cho-
azic, to sq efekty. Wydaje mi sie, ze jesli przywigze Sie
do tego wage w podstawowce i w gimnazjum, to w li-
ceum, kiedy jest sporo nauki, nie jest to konieczne”
(uczen z liceum).

m |, Tak, wedfug mnie pomogfo to bardzo w dowarto-
Sciowaniu ucznia z dysleksja . Czesto takie 0soby znie-
checajg sie | wpadajg w tak zwany dofek, a tak
pokazanie uczniowi, ze jego problem z dysleksja po-
mnigjsza sie, ze ktos chce mu pomac, to je moze pod-
nies¢ emocjonalnie” (uczen z Il klasy gimnazjum).
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m , Tak, poniewaz w przysztosci nikt nie beazie patrzyt
na papiery, a gdy dobrze sie pisze, fatwiej bedzie
mozna znalez¢ prace” (uczen z technikum).
208 ucznidw uwaza, ze zajecia terapeutyczne sg nie-
potrzebne:
m ,,Jest to nieskuteczne, jest to marnowanie czasu”
(uczen z gimnazjum).
m ,,Podobno mam dysleksje, ale nie odczuwam tego
w nauce, wiec twierdze, ze nie potrzebuje terapii”
(uczen z gimnazjum).
=, Nie, poniewaz dysleksja jest wadg genetyczng
i jest ona w gruncie rzeczy nieuleczalna” (uczen z li-
ceum).

Zasadniczym pytaniem ankiety byto pytanie do-
tyczace oceny szkoty, do ktorej uczeszcza uczen, jako
przyjaznej dla ucznia z dysleksja. Na pytanie ,Czy

Powody wyboru pozytywnego

liczy sie uczen a nie statystyki
M zmieniona punktacja na klasowkach
W nie wytykaj bledow
nikt tu mi nie dokucza
I ulgiw ocenach na dyktandach
M diuzszy czas na klaséwkach
M tylko uwzgledniaja naj. polskim
53 mili, przyjaznie nastawieni
mili, zyczliwi nauczyciele
M s dodatkowe zajecia
20 M nauczydiele pomagaja i biory
pod uwage moje problemy

Powody wyboru negatywnego

I wysmiewaja sie ze mnie
M za mato jasno podane zasady i przywileje
W duzo mowia, mato robia, nie pomagaja
nic nie wiem o zadnych zajeciach, nikt mi o tym nie powiedziat
M nie wszyscy nauczyciele uznaja dysleksje
I jeste iany jak inni, ni iaja moich problemd
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(o sprawia ci najwieksz trudnos¢ w nauce?

nic

ortografia

przedmioty humanistyczne
szybkie pisanie

czytanie

wszystko

skupienie uwagi

prace domowe

jezyk polski

jezyki obce

zrozumienie tekstu
lenistwo

mato czasu na odpowiedZ
przedmioty Sciste

224

zadania tekstowe
I

szkota, do ktdrej uczeszczasz, jest szkotg przyjazng
dla uczniow z dysleksja?” znaczaca wiekszose
uczniow, bo 446 (74%) odpowiedziata, ze uwaza
Swojg szkote za przyjazng dla uczniow dyslektycznych,
a tylko 88 tego nie potwierdza.

Badania miaty rowniez dostarczy¢ informacji na temat
trudno$ci szkolnych, na jakie napotykaja uczniowie
dyslektyczni.

m ,Jak odrabiam lekcje, to mam trudnosci z koncen-
tracjq. W jezyku polskim z interpunkcjq i skfadnig zdan,
by mialy sens. Nie potrafie tez nauczy¢ sie matema-

100 150 200 250

Iyki” (uczen z VI klasy szkoty podstawowe;).

m , Najwieksza trudnosc sprawia mi ortografia i jezyki
obce, zwlaszcza przy nauce stowek, przekrecam
stowa [ mam ftrudnosci z naukg wzoréw z fizyki”
(uczen z gimnazjum).

m ,,Powinni pomijac bfedy ortograficzne typowo ,,dys-
lektyczne”, nieznacznie wydfuzac czas przeznaczony
na wypowiedzi pisemne, pamigtac, ze dysleksja to nie
dysmazgowie — nie powinni zawyzac mi ocen” (uczen
z lll klasy gimnazjum).

m ,To jest chyba normalne, ze nauczyciel powinien

Jak nauczyciele mogliby pomdc w pokonywaniu trudnosci?

zorganizowac dodatowe zajecia

wiecej wyrozumiatosci i ttumaczy¢ dodatkowo
przeznacza¢ wiecej czasu na wypowiedzi pisemne
pomijac bedy ortograficzne “typowo dyslektyczne”
zadawa¢ mniej pracy domowej

tak, jak obecnie

nie zawyzac mi ocen

zmienic punktacje

pozwalac kserowac a nie tak duzo pisac

122
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pomac dziecku, ktdre ma dysleksje. Nauczyciele sta-
rajg sie uwzglednic mojg opinie z poradni, fagodniej
oceniajg moje bfedy jezykowe. Na koniec semestru
wyciggajg — nauczycielka od polskiego daje nam te-
maty do opracowania” (uczen z gimnazjum).

Do$¢ duza grupa, bo 74% ankietowanych uwaza, ze
jezeli napotyka na trudno$ci w jakims przedmiocie, to
moze liczy¢ w szkole na pomoc ze strony nauczyciela
(ttumacza po lekcjach, sg dodatkowe zajecia, dajg
dfuzszy czas na wypowiedzi pisemne, sg cierpliwi,
tagodniej oceniaja).

m W moim przypadku nie jest oceniana ortografia

pomac”.
™ ,,Bo nie maja dla mnie czasu, tylko powiedzg, czego
mam sig nauczyc”.

Znaczna liczba ucznidw nie zna swoich praw.
Wiekszo$¢ zna tylko czastkowo podane im prawa,
ktore na wtasny sposob interpretuje.

m ,Brak oceny ortografii, wydtuzenie czasu, mozli-
WOoSC uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych”.
m ,Zadne, poniewaz Pani od polskiego rowniez ma
dysleksje i uwaza, ze to nie przeszkadza byc dobrym
uczniem. Ale mam dfuzszy czas na egzaminie oraz nie
liczg sig bfedy ortograficzne”.

Jakie prawa przystuguja uczniowi z dysleksja?

nie wiem

brak odpowiedzi 20
inny system oceniania | 4
moze pisac prace na komputerze

tylko na egzaminach zewnetrznych

ulga w nauce, fagodniejsze ocenianie
nie mamy liczonych btedow
takie jak innym

dhuzszy czas na odpowiedz podczas egzaminéw

92
o dwa btedy wiecej 42
56
80
_1 108
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lylko wartos¢ merytoryczna pracy. Nauczyciele po-
zwalajg mi pisac troche dfuzej. Nauczyciele majg kon-
Sultacje, zawsze mozna przyjsc i wyjasnic watpliwosci,
nie ma problemow z poprawg sprawazianow. Lekcje
zazwyczaj prowaazone sg w ciekawy sposob, wigc nie
ma wielu probleméw” (uczen z gimnazjum).
Wypowiedzi negatywne (nie maja czasu, wybierajg na
konsultacje godziny, ktére im odpowiadajg, wstydze
sie poprosic, to zalezy od nauczyciela).

m ,,Nie prositem nigdy o pomoc i wstydzithym sie
0 nig prosic”.

m , Nawet jakby nauczyciel cheiat, to by mi nie umiat
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m ,Uczen bez dysleksji moze popetnic jeden biad,
azaysleksjg trzy”.

m ,,Dokfadnie nie wiadomo, jakie mamy prawa i przy-
wileje, bo kazdy nauczyciel ma Swoje zasady zwigzane
Z nowym ocenianiem”.

Wielu uczniow nie chciatoby wprowadza¢ zadnych
Zmian w swojej szkole, bo uwaza, ze podejmowane
przez nig dziatania na rzecz uczniow dyslektycznych
sq wystarczajace. Jako gtowng zalete swojej szkoty
uczniowie podajg przyjacielskich nauczycieli.

A jakie zmiany bytyby potrzebne?

= ,,Cheiathym dostawac normalne dyktando, a nie to




Co uczniowie chcieliby zmieni¢ w szkole?

W wszystko

4 M pomoc spedjalisty

4 W wiecej kdtek zainteresowar
4

4

M sposob nauczania
max 3 klasowki w tygodniu
17 wigcej nauki w szkole
M wiedza o dysleksji u nauczycieli
M zostawiac ksiazki w szkole
16 zalozy¢ palarnie
16 M opieka pielegniarki
™ uruchomic zajecia dodatkowe
M brak odpowiedzi
2wolnic niektdrych nauczycieli
uznanie dysleksji przez nauczycieli
M dluzszy czas na klasowkach
60 1 nic,jest dobrg szkoty
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dla dyslektykow, bo normalne jest fatwigjsze. Aby za-
jecia dodatkowe prowaazone byty w odpowiednich go-
0zinach dostosowanych do cafej grupy” (uczen
Z gimnazjum).

Podsumowanie

Badanie ujawnito, ze bardzo niewielki odsetek
uczniow z dysleksjg uczeszczat na zajecia terapii pe-
dagogicznej (39%), liczba ta jest jeszcze mniejsza,
gdy pytano o aktualne uczeszczanie na terapig(13%),
tym bardziej, ze wielu uczniéw nie docenia wartosci
takich zajec i nie widzi potrzeby uczeszczania na nie.
Priorytetowym zadaniem, jakie ujawnity badania
w prezentowanej kwestii, jest uSwiadomienie wszyst-
kim zainteresowanym tematyka, ze diagnoza jest tylko
jednym z etapow dziatan pomocowych dla uczniow
dyslektycznych i na niej nie mozna zakonczy¢ pro-
Cesu naprawczego i wspierajgcego. Zdecydowana

wiekszos¢ (60%) uwaza, ze zajgcia terapeutyczne dla
Bibliografia

uczniow dyslektycznych powinny by¢ prowadzone.
Niestety, dziatania pomocowe uczniom dyslektycz-
nym zwykle konczg sie na terenie szkoty z chwilg do-
starczenia opinii o dysleksji. Na tym etapie uczen,
jego rodzice i nauczyciele czesto czujg sie zwolnieni
z dalszych zabiegow przeciwdziatajgcych temu zabu-
rzeniu. Niewiele jest podejmowanych krokow w kie-
runku systematycznych oddziatywan na ucznia
W postaci dostosowania wymagan edukacyjnych, in-
terpretowanych czesto jako obnizanie wymagan
(§ 6 Rozporzadzenia MENIS, 7.09.2004). Tymczasem
nalezatoby Scisle okresli¢ oczekiwania, podejmowac
dziatania naprawcze i wspotdziatac z uczniem w celu
ich realizacji. W kazdej szkole powinno by¢ miejsce
na zajecia terapii pedagogicznej, ktorej celem jest
rozwijanie samodzielno$ci u ucznia, budowanie wiary
we wiasne sity, wspomaganie rozwoju psychicznego,
podnoszenie efektywnoSci uczenia sie, korygowanie
zaburzonych funkcji oraz wyréwnywanie brakow
W opanowaniu programu nauczania. W wyniku takich
dziatan mozna uzyskac znaczng poprawe w wyrowny-
waniu niedoboréw i zaburzen ucznia, doprowadzi¢ do
bardziej sprawnego postugiwania sie mowa, jak row-
niez podwyzszy¢ motywacje do nauki oraz poziom
spofeczno-emocjonalnej sfery rozwoju ucznia. Wy-
powiedzi uczniow wskazuja, jak wazng sprawg jest
tworzenie w szkole optymalnego klimatu emocjonal-
nego, zapewniajacego poczucie wartosci ucznia oraz
poczucie jego bezpieczenstwa. To nauczyciele tworzg
przyjazny klimat do pracy z uczniem, wyzwalajg jego
wydajno$¢ oraz zachecajg do aktywnej interakcji.

S. Seul-Michatowska, Podmiotowosc¢ ucznia i nauczyciela, ,Edukacja i Dialog” nr 9/1998.
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Marta Bogdanowicz

Esoby doroste z dysleksjq

— problem, diagnozowanie, pomoc

Najwazniejsze w udzielaniu pomocy osobom dorostym z dysleksjg jest pobudzanie ich motywacji do
pracy nad sobg i nadziei na jej skuteczno$¢. W Red Rose School (Szkole Czerwonej Rozy) w UK
wisi plakat: ,Mierz prosto w ksigzyc, jesli nie trafisz w niego, trafisz migdzy gwiazdy”. Zatem gtéwna

dewiza brzmi: nigdy nie jest za poézno.

"Witam, Chciatam sig spyta¢ jak osoba w wieku 22
lat moze radzi¢ sobie z dyslekcja tak by nie byfa ska-
Zywana za kazdym razem na porazki.

Jestem trzeci raz na pierwszym roku z powodu nie
zdaneqo listeningy (egzamin ze stuchu) za kazdym
razem miafam ten sam problem mimo to ze inne
przedmioty zdawalam bez problemow. Przez jeden
przedmiot jestem az trzeci raz na pierwszym roku to
€0S$ straszneqo.

Czy jest jakas szansa dla dyslektyka by mdgt sobie po-
radzi¢ z tym?? Czy isnigja jakies grupy 22 lat bym
mogla Sie zapisac? Czy co$ takiego jest w Krakowie
bo tu migszkam??

Poza tym, mam ogromne kfopoty z orientacja w tere-
nie, bardzo szybko sie gubie jak jestem w jakims
obcym miejscu, problemy z matematykg i to duze
mimo ze jej nie studjuje to potrzebna mi jest wyob-
raznia przestrzenna.

Jaki pracodawaca mnie przyjmie do pracy z takimi
problemami?? Gazie moge sie douczyc tego?? Chcia-
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fam sie spytac jaki nunmer jest do Towarzystwa Dys-
lekcji w srody i czwartki (557 05 31 w 333) czy mam
dobry? Posze 0 jakas informacjie.

Dziekuje Anna”

Wprowadzenie

Czy mozna przej$¢ obojetnie wobec takiego listu,
za ktorym kryje sig cztowiek, jego problemy, a nie-
kiedy dramaty? Co mozna zrobi¢ poza czysto ludzkg
pomocg w postaci wsparcia emocjonalnego? W Pol-
sce niewiele, a wiasciwie nic. Otrzymuje coraz wiecej
listow od 0s6b dorostych z dysleksja i za kazdym
razem pojawia sie bezradno$¢ wobec podstawowych
problemow: gdzie mozna zdiagnozowac dysleksje,
kto, gdzie i jak moze udzieli¢ specjalistycznej po-
mocy, jaka jest jej skutecznoSc i jakie perspektywy na
przyszto$c? | tu brakuje odpowiedzi na niemal wszyst-
kie pytania.

Przede wszystkim trzeba dostrzec i rozwigzac
problem, charakterystycznego dla tych przypadkow




mechanizmu biednego kofa:
bardzo staba umigjetnos¢ czytania i/lub poprawnego
pisania » problemy z kontynuowaniem edukacji na
poziomie studidw wyzszych, problemy z wykonywa-
niem zadan zawodowych » bezrobocie lub nisko-
platna praca zawodowa = trudnosci z utrzymaniem
sig = brak pienigdzy na diagnozg » brak pienigdzy na
zajecia terapeutyczne » brak specjalistycznej po-
mocy = utrzymywanie si¢ trudnosci w czytaniu i pi-
saniu = problemy z kontynuowaniem edukacji
» niskoptatna praca zawodowa. . ..itd. Do tego nalezy
dodac brak placowek, w ktorych mozna bytoby prze-
prowadzi¢ badania diagnostyczne. Niekiedy podej-
mujg sie ich poradnie niepubliczne, jak Poradnia
Diagnostyczno-Terapeutyczna przy Zarzadzie Giow-
nym Polskiego Towarzystwa Dysleksji oraz niektdrych
jego oddziatach. Brak jest narzedzi diagnostycznych
dla dorostych, a wreszcie nie ma nauczycieli specja-
listow terapii pedagogicznej, ktorzy umieliby i chcigli
prowadzi¢ zajecia dla osob dorostych z dysleksja.
W ten sposob koto sie zamyka. Jakie sg konsekwen-
cje nieudzielenia pomocy? Wystarczy przeczytac listy
i wypowiedzi dorostych zamieszczone w ksigzce
LPortrety nie tylko osob stawnych z dysleksja” (Bog-
danowicz 2008).

Wieloletnie przezywanie stresu szkolnego jest
przyczyng nie tylko zaburzen emocjonalnych, nerwi-
cowych, depresji, lecz rowniez

nie nauczyty sie dostatecznie dobrze czytaé i pisac)
okresla sig na okofo 45% (Bogdanowicz 1983).
Problem dysleksji 0sdb dorostych jest wiec proble-
mem powaznym zar6wno z perspektywy —indywi-
dualnych loséw konkretnego cztowieka, jak
i Z perspektywy spotecznej.

Diagnozowanie os6b w wieku do-
rostym

Rozpoznanie dysleksji bazuje na znajomosci ob-
jawow i patomechanizmow jej powstawania. Zachodzi
pytanie, czy dysleksja u dorostych i u dzieci przejawia
sie tak samo. | tak i nie. Od dawna zwracam uwage
na zjawisko dynamiki, a wiec zmiennoSci objawow
dysleksji na przestrzeni zycia (Bogdanowicz 1994,
2002, 2005). Analiza objawow dysleksji rozwojowej
na poszczegdlnych etapach rozwoju i edukaciji wska-
ZUje, ze zmieniajg sie one, gdy porownamy trudnosci
W uczeniu sie czytania i pisania jak i symptomy wy-
wotujgcych je zaburzen. Inne sg one w okresie po-
przedzajacym nauke szkolng, gdy okresla sig je jako
,Symptomy ryzyka dysleksji”, odmienne w okresie
nauczania poczatkowego, na poziomie starszych klas
szkoty podstawowej, gimnazjum i szkot ponadgim-
nazjalnych.

Zazwyczaj osoba dorosta z dysleksjg ma nadal
trudno$ci w czytaniu i pisaniu, ale i tez wypracowane
zastepcze Sposoby rozwigzywania

moze niekorzystnie wptywac na
rozw0j osobowosci, co wykazaty
nasze badania (Bogdanowicz
2003). W niektorych przypadkach
popycha dorostych do niekorzyst-
nych dla nich zachowan, na przy-
kfad unikowych, jak szukanie
ucieczki i pociechy w alkoholu

Wieloletnie przezywanie
stresu szkolnego jest przy-
czyng zaburzern emocjonal-
nych, nerwicowych, depresji,
niekorzystnie wptywa row-
niez na rozwdj 0S0bowosci.

zadan wymagajacych postugiwania
sig tymi umiejetnosciami, wiasne
strategie radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych. Zaleznie wiec od
czynnikow natury wewnetrznej —
,Wyposazenia” biologicznego, 0S0-
bowoSci cztowieka oraz natury ze-
wnetrznej  —  Srodowiskowej,

i narkotykach. Stres i frustracja,
jak wiadomo, sg zrodtem agresji. Nic dziwnego zatem,
ze odsetek analfabetow funkcjonalnych (0sob, ktdre

niektore symptomy dysleksji i ich
pochodne wystepujace w dziecinstwie bedg znikaty,
inne pozostang, a inne dopiero sie pojawig. Zmiany
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te dokonujg sie w rdznych okresach zycia. Sympto-
matologia zalezy bowiem od wieku zycia, petnionych
rol (na przyktad ucznia) i realizowanych zadan (na
przykfad pisanie wypracowan). Zalezy od indywidual-
nych cech danej osoby, takich jak poziom inteligen-
cji, gtebokos¢ i obszar zaburzen funkciji uczestni-
czacych w czynno$ci czytania i pisania, od edukacji —
metod nauczania oraz pomocy w nauce, od udziatu
w specjalistycznych zajeciach korekcyjno-kompen-
sacyjnych czyli terapii pedagogiczne;.

Na podstawie listu Anny mozna przypuszczac, ze
gtowng przyczyng trudnosci jej autorki sg zaburzenia
rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych. Mozna to przy-
puszczaC na podstawie analizy zawartego w liscie
opisu jej trudno$ci uczenia sie jezyka angielskiego
oraz btedoéw w pisaniu po polsku (ortograficznych,
gramatycznych, stylistycznych), ktore znalazty sie
w jej liscie. Badanie diagnostyczne pozwolitoby na
stwierdzenie rodzaju tych dysfunkcji: czy chodzi tu
0 obnizenie mozliwosci roznicowania gtosek/fone-
mow (sfaby stuch fonemowy) czy przyczyng jest niski
poziom rozwoju umiejetnosci fonologicznych (doko-
nywania operacji na czgstkach fonologicznych, takich
jak gtoski, sylaby, subsylaby), czy moze czynnikiem
zaktdcajacym uczenie sie jezyka obcego sg zaburze-
nia koncentracji uwagi stuchowej na dzwigkach
mowy, utrzymania ich w pamigci roboczej, niepra-
widfowa percepcja, staba pamig¢ fono-
logiczna, wolne tempo przetwarzania,
a moze niedostatecznie wyksztatcona
$wiadomos¢ fonologiczna.

Aby dotrze¢ do zrodet tych trudnosci,
nalezatoby poddaé osobe, u ktorej one
wystepuja, specjalistycznym badaniom
w celu ich wyrdznienia i ewentualnie po-
twierdzenia diagnozy dysleksji rozwojo-
wej. W Polsce poza Kwestionariuszem
objawaw aysleksji u dorostych Michalela
Vinegrada (Bogdanowicz, Krasowicz-
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-Kupis 2000) nieznane sg inne metody diagnostyczne
przeznaczone dla dorostych. Pewne propozycje pod
nazwa Profil diagnostyczny |. Smythe’a i E. Gyarmathy
znalazty sie w ksigzce Dysleksja. Przewodnik dla do-
rostych (Smythe 2007), opracowanej podczas reali-
zacji grantu unijnego ,Leonardo Include Project”,
realizowanego przez polski zespot (M. Bogdanowicz —
kierownik projektu, M. tockiewicz, K. Bogdanowicz)
w latach 2005-2007. Podczas badan pilotazowych
nieliczne z prob okazaty sie diagnostyczne (nadal brak
ich normalizacji). Badania przeprowadzone w okresie
2007-2009 w wyselekcjonowanej grupie ok. 300
0s0b dorostych (studentow wyzszych uczelni Troj-
miasta) przez zespot w skfadzie K. Bogdanowicz,
K. Cieplinski, M. tockiewicz pod kierunkiem
prof. dr hab. M. Bogdanowicz i przy merytorycznej
wspdtpracy prof. dr hab. M. Puchalskigj i statystycz-
nej dr K. Karasiewicza, pozwolity na stwierdzenie, ze
metodami rdznicujacymi sg narzedzia badajace umie-
jetnosci fonologiczne (w tym metafonologiczne).
Sposréd wielu prob zastosowanych w badaniu do
oceny umiejetnosci fonologicznych roznicujgce oka-
zaly sie takie jak Test Nieznany jezyk M. Bogdanowicz,
wykorzystujgcy materiat stow bezsensownych: ana-
liza paroniméw (poréwnywanie struktury fonologicz-
nej stow bezsensownych), pamie¢ fonologiczna
(sekwencji stow bezsensownych), wynik ogdlny
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(obejmujacy wymienione proby) oraz proby usuwa-
nia gfosek (w Srodgtosie) i badajgca szybkos$¢ nazy-
wania obrazkow, stworzone na potrzeby badania.
Zgodnie z dotychczasowa wiedza, definicjami i wyni-
kami badan nad zjawiskiem dysleksji, takze w przy-
padku dorostych najistotniejszymi w patome-
chanizmie dysleksji rozwojowej sg zaburzenia prze-
twarzania fonologicznego i staba Swiadomos$¢ fono-
logiczna. Te wstepne wyniki badan, obecnie dokfadnie
analizowane, mogq wskazac droge do zbudowania ba-
terii metod diagnostycznych dla dorostych.

Jak dotgd opieramy sig gtownie na metodach kli-
nicznych: obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza wy-
tworow, ktorych wyniki interpretujemy w oparciu
0 znajomos¢ symptomatologii dysleksji rozwojowe;.
Potrzeba diagnozowania 0sdb dorostych istnieje.

Zazwyczaj starsze osoby, kiore doSwiadczajg opi-
sanych trudnosci, nie byty nigdy diagnozowane. Ich
trudno$ci w czytaniu i pisaniu hipotetycznie przypi-
suje sie dysleksji, jesli wystepujg nieadekwatnie do
wieku, poziomu wyksztatcenia czy zdolno$ci poznaw-
czych (inteligencji) danej osoby. Nietatwo jest zdiag-
nozowa¢ w wieku dorostym

pejskiej ICD-10 (International Statistical Classifica-
tion of Diseases and Related Health Problems, Ge-
newa 1992, WHO), obowigzujacej w Polsce. Czytamy
tam, ze rozpoznanie dysleksji moze nastgpi¢ w opar-
ciu o Kryterium B: , zaburzenia wyzej opisane istotnie
negatywnie wptywajg na nauke szkolng i codzienng
aktywno$¢, ktora wymaga umiejetnosci czytania”. Po-
dobnie w medycznej klasyfikacji amerykanskiej
DSM-IV ( Diagnostic and Statistic Manual of Mental
Disorder, Waszyngton 1994, American Psychiatric
Association) w Kryterium B znajdujemy zapis: ,zabu-
rzenia czytania wptywaja na osiggniecia szkolne i co-
dzienng aktywno$¢, wymagajacg umiejetnosci
czytania”.

Pomoc osobom dorostym z dysleksja

Bezptatna pomoc osobom dorostym z dysleksjg
wydaje sie by¢ niemal niemozliwa do zorganizowania
w naszym kraju. Chyba ze w ramach dziatalnosci or-
ganizacji pozarzadowych, fundacji gromadzacych fun-
dusze i wolontariuszy. Wydaje sig, ze bardzo dobrym
terenem dla udzielania tego rodzaju wsparcia mog-
tyby byC biblioteki publiczne.

dysleksje rozwojowg miedzy in-
nymi dlatego, ze trudno$ci w czy-
taniu i pisaniu w tym wieku
najczesciej nie majg juz swojego
specyficznego, szkolnego charak-
teru, lecz najczesciej wyrazajg sie
niskim poziomem  sprawnosci
(tempa i doktadnos$ci) czytania,

Bezptatna pomoc 0S0-
bom dorostym z dyslek-
Sja wyaaje sie byc niemal
niemozliwa do zorganizo-
wania w naszym kraju.

Szczegolnie w dobie niezbyt maso-
wego czytelnictwa. O tym, jak bywa
to organizowane w Stanach Zjedno-
czonych, mozna przeczyta¢ w opo-
wiesci Johna Corcorana, ktory jako
cztowiek dorosty nauczyt sie czytac
i dzieki temu wydobyt sie z tarapa-
tow finansowych (Bogdanowicz

niechecig do czytania oraz Dbte-
dami w pisaniu (gtéwnie ortograficznymi), kiore
wspotistniejg z réznorodnymi , kfopotami” doznawa-
nymi w zyciu codziennym. Dlatego symptomy te nie
zawsze sg wiasciwie interpretowane.

Wspomniane komplikacje, na ktore napotyka
0soba dorosta z dysleksjg w zyciu codziennym, znaj-
dujg odzwierciedlenie w medycznej klasyfikacji euro-

2008). Pomoc w tych przypadkach
powinna by¢ udzielona w bardzo szerokim zakresie,
poczynajac od oddziatywan psychoterapeutycznych,
aby osoby z wieloletnimi niepowodzeniami szkolnymi
odbudowaty wiare w siebie i wzmocnity swojg moty-
wacje do pracy nad sobg. W niektorych przypadkach
konieczne jest ponowne zaplanowanie Swojego zy-
ciorysu, aby stat sie bardziej realistyczny i mozliwy
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do zrealizowania. Na przyktad potwierdzenie dysleksji  riuszem EDA w 17 krajach Europy, wykonane pod pat-
u studenta filologii moze by¢ wskazaniem do zmiany  ronatem European Dyslexia Association (Bogdano-
kierunku studiow, bowiem najczesciej przygotowuja  wicz, Kavkler 2007).

one nauczycieli. Osoby te jezyk obcy mogg opano-

wac na kursach w szkole jezykowej, a przede wszyst-

kim podczas pobytu za granicg, ktory stwarza warunki  Zagadnienie praw i powinno$ci studentow z dysleksja
efektywnego uczenia sig dzieki ,.zanurzeniu w jezyku”  oraz mozliwosci udzielenia im pomocy bedg przedmio-

i uczeniu sie polisensorycznemu czyli z zaangazo-  tem Miedzynarodowej Konferencji ,,Dysleksja w wieku
waniem wielu zmystow. Wiele praktycznych rad wnosi  dorostym”, organizowanej przez Instytut Psychologii
ksigzka Dysleksja. Przewodnik dla dorostych, bedaca  Uniwersytetu Gdanskiego i Zarzad Gtowny PTD. Odbe-
wspoIinym opracowaniem naszego zespotu, realizu-  dzie sie ona w Gdansku 28 i 29 listopada 2009 roku
jacego projekt badawczy w ramach grantu EU ,Leo- ~ w gmachu Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
nardo Include Project” (Smythe 2007). Prawa  Gdanskiego. Ten wazki temat zostanie podjety po raz
studentow z dysleksja na wyzszych uczelniach do do-  pierwszy w naszym kraju, dlatego zaproszeni zostali eks-
stosowania wymagan do ich specjalnych potrzeb edu-  perci z zagranicy oraz petnomocnicy rektora ds. studen-
kacyjnych rzadko bywajg dostrzegane i przestrzegane.  tow niepetnosprawnych ze wszystkich uczelni polskich.
Swiadcza o tym badania przeprowadzone Kwestiona-
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