Marta Bogdanowicz

Ezieﬁ powszedni
dyslektycznego dziecka

Budzenie sie

zazwyczaj nie budzi sie samo. Nie chce
wsta¢, gdy je budzimy, ocigga sie, dosypia, jest
»mato przytomne”. tatwo to przewidziec i zrozumiec,
czesto jest po prostu niewyspane, bo do pézna w nocy
odrabiato prace domowe.
Ty wymysl jakis mity, wesoty lub zaskakujacy pomyst
na obudzenie swojego dziecka. Na przyktad zaspie-
waj mu piosenke ,Panie ....(Janie?)", wstawiajac
imie dziecka zamiast znajdujgcego sie w niej imienia
»Jan” lub potaskotaj dziecko tapka ulubionej pluszo-
wej zabawki, powiedz mu wesoty wierszyk Brzechwy
0 matpkach co ,skaczg niedoscigle i robig matpie
figle”, co jaki$ czas figlujgc ponawiaj taskotanie, az
dziecko otworzy oczy. Pocatuj je na powitanie, przy-
tul.

Mycie, ubieranie, jedzenie

0 matej sprawnosci ruchowej rak nie lubi
wykonywa¢ tych, wydawatoby sie prostych czynno-
$ci, poniewaz sg dla niego trudne, zajmujg mu wiele
czasu i nienajlepiej sie udaja.

Ty pomagaj tyle, na ile to jest konieczne, a wigc wy-

cofuj sie z pomocy w pierwszym momencie, w kiorym
poczujesz, ze dziecko potrafi kontynuowac czynnos¢
i nigdy go nie wyreczaj. Pamietaj o zaleceniu Marii
Montessori ,Pomoz mi to zrobi¢ samodzielnie”.
czesto interesuje si¢ zupetnie innymi spra-
wami, niz zlecone zadania, na przyktad zamiast sie
my¢, przyglada sie spadajgcym z kranu kroplom
wody.
Ty nie ztoS¢ sie, popros, aby dziecko przypomniato
na gtos, co teraz ma zrobi¢. Powiedz, ze czeka na nie
ulubiona kanapka lub ze idgc do szkoty bedziecie
mieli czas zajrze¢ do kiosku z kolekcjonowang gazeta.

Wychodzenie do szkoty

czesto rozstaje sig z nami niechetnie, mar-
twigc sie tym, co trudnego i nieprzyjemnego czeka je
w szkole.
Ty zapewnij je o swojej mitosci bez wzgledu na
ocene, ktorg przyniesie ze szkoty. Powiedz: ,Wiem, ze
wczoraj duzo pracowates$, zeby dobrze napisac kla-
sowke. Date$ z siebie wszystko, jestem z ciebie
dumna. Jezeli ci sie nie powiedzie, nie bede miata do
ciebie pretensji, bo przeciez pracowate$ nad tym,
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ato dla nas najwazniejsze. Nie martw sie, jeszcze tro-
che potrenujemy, jak to robig sportowcy, i nastepnym
razem bedzie lepiej. Damy sobie z tym rade. Badz do-
brej mysli”. Rozstanie zawsze zakoncz ,buziacz-
kiem”.
nie chee i$¢ do szkoty, symuluje chorobe.

Ty sprawdz, czy ma temperature, obejrzyj gardfo i jesli
masz podejrzenie, ze jest to ,ucieczka w chorobg”
powiedz, ze nie widzisz niepokojgcych symptomow.
Dowiedz sie, jakie sg przyczyny leku dziecka przed
szkotg. Czesto jest to Swiadomo$¢ braku zadania do-
mowego i nieprzygotowania sie do klasowki.
Spowoduj obnizenie leku, zaproponuj racjonalne roz-
wigzanie, na przyktad list do nauczyciela, ze braku-
jaca lekcje dziecko odrobi i odda nastepnego dnia.
Dziecko musi p6js¢ do szkoty (mozemy utrwali¢ sy-
mulowanie choroby, jezeli pozostawimy je w domu,
bowiem bedzie to dla niego nagroda).
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Popotudnie

Powr6t ze szkoly

ma ogromng potrzebe opowiedzenia tego,
c0 zdarzyto sig w szkole. Szczegolnie gdy mu sie nie
powiodfo, gdy czuje sie pokrzywdzone czy niespra-
wiedliwie potraktowane.
Ty wystuchaj je cierpliwie i uwaznie, stwdrz warunki
do tego, aby mogto wszystko opowiedzie¢ i pozby¢
sie przy tej okazji negatywnych emocji, odreagowac
napiecie. To jest wazniejsze niz zjedzenie obiadu.
Jesli powiesz mu ,najpierw zjesz zupe, a potem mi
opowiesz”, nie dziw, ze po jej zjedzeniu nic juz nie
bedzie miato Ci do zakomunikowania. Pamietaj, ze
proponowane przez nas racjonalne rozwigzania nie
muszg by¢ najlepsze dla naszego dziecka, bo ma ono
inng hierarchie wartosci. Jesli bardzo sie spieszysz,
powiedz mu o tym: ,Opowiedz mi o tym krétko, bo za
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5 minut musze wyjs$¢ do autobusu. Jak wrdce, to po-
gadamy o tym dfuzej”.

jest przygnebione, nic nie mowi, lecz do-
myslamy sig, ze mu sie w szkole nie powiodto.
Ty zapewnij go o swojej akceptacii, mitosci. Powiedz,
ze martwi Cig jego smutna mina i ze tatwiej bedzie
co$ poradzi¢ na te ktopoty, gdy sie nad nimi razem
zastanowicie.

Odrabianie zadan domowych

nie chce odrabiac lekcji zaraz po powrocie
ze szkoty, bo jest zmeczone. Wie, ze czeka je powrot
do trudnych i nieprzyjemnych zadan.
Ty pozwol dziecku odpoczaé, niech wyjdzie na go-
dzine (nie dtuzej) do ogrodu, na podworko lub do ko-
legi.

bardzo dtugo odrabia lekcje, bo nie skupia
uwagi na zadaniu, robi inne rzeczy niezwigzane z za-
daniami.
Ty wspdlinie z dzieckiem podziel zadania na mafe
,porcje” i wyznacz krotkie odcinki czasowe do wyko-
nania (nastaw timer). Ustal nagrode po wykonaniu




kilku ,,porcji”, na przykfad 10 minut ogladania bajki.

nie pamieta, co byto zadane albo maowi, ze
nie ma zadnych zadan, co wydaje sie nieprawdopo-
dobne.
Ty sprawdz, co byto zadane, dzwonigc do kolegi
dziecka. Jezeli sie to czesto zdarza, ustal z nauczy-
cielka, ze codziennie bedzie sprawdzata, czy dziecko
zapisato, co ma zadane do domu, a ty bedziesz pod-
pisywac wykonang lekcje.

nie chce odrabiac lekcji, twierdzac ze nie
potrafi.
Ty sprawdz, co dziecko potrafi, a czego nie umie.
Udziel mu pomocy w taki sposob, aby wykonato
wszystko to, na co je sta¢. Zbyt trudne fragmenty wy-
jasnij, wykonaj wspdlnie z dzieckiem, natychmiast
wytacz sie z pomocy, gdy dziecko zaczyna sobie ra-
dzi¢. Pozostawaj z nim w kontakcie i po zakonczeniu
kazdego dtuzszego zadania nagradzaj je pochwatg lub
ulubiong formg aktywnos$ci (gra komputerowa — do

10 minut). Je$li widzisz, ze dziecko znéw ma trudno-
§ci, zmniejsza sie jego koncentracja, ponownie na
krotko wigcz sie do jego pracy.

Czytanie lektur

nie chce czytac lektury wyznaczonej przez
nauczyciela jako zadanie domowe.

Ty czytaj razem z dzieckiem z wykorzystaniem techniki
,Czytanie naraty” (na zmiane) lub ,czytanie chorem”.
Przerywaj czytanie, rozmawiajgc z dzieckiem o tym,
€0 przeczytato, co widzi na ilustracji i co ustyszato.
Przedyskutuj z nim rdzne problemy wynikajace z prze-
czytanego tekstu, pro$ o wyrazenie opinii. Z kilku
mozliwych nagrod za ,, dobre stuchanie” dziecko wy-
biera sobie jedng (na przyktad ogladanie bajki przez
5—10 minut).

Sprawdzanie zeszytu

zapomina uzupetnic zadanie z lekcji, wyko-
nac zadanie domowe, popetnia btedy w rozwigzaniach
zadania, podczas pisania.
Ty codziennie sprawdzaj zeszyty dziecka i pilnuj, aby
poprawito btedy. Na marginesie zaznaczasz otowkiem,
ile btedow znajduje sie w danym wierszu (linijce).
Dziecko dzigki tej wskazowce sprawdza tylko wska-
zang linijke tekstu, samo powinno wykry¢ btedy i po-
prawi¢ (poprawa czasem musi sig odby¢ z Twojg
pomocay, lecz nie moze by¢ wykonana przez Ciebie).

popetnito btedy podczas pisania.

Ty pracuj z dzieckiem nad utrwaleniem poprawnej
pisowni metodami, ktdre nalezy dostosowac do sta-
bych i mocnych stron dziecka, uwzgledniajac jego
specjalne potrzeby edukacyjne, na przyktad za po-
moca techniki ,Dyktando w 10 punktach” (w: Dziecko
7 dysleksja w szkole i Dziecko z dysleksja w domu
oraz Gry ortomagiczne — wyd.OPERON).

Teczka do szkoty

bardzo czesto zapomina zabra¢ do szkoty
wykonane zadanie, zeszyt, przybory itp. Ma w teczce
bafagan, ktory utrudnia szybkie znalezienie potrzeb-
nych pomocy.
Ty dopilnuj codziennego i samodzielnego zapakowa-
nia teczki. Sprawdz, czy wszystko znajduje sig
w teczce i czy jest utozone we wiasciwym porzadku.
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pakujac teczke, zapomniato 0 waznych przy-
borach.
Ty wprowadz planowanie ,czego potrzebuje jutro
w szkole” — sporzadzcie liste potrzebnych pomocy,
wedtug ktorej dziecko spakuje teczke. Sprawdz, czy
wszystko sie zgadza. Jesli sg braki, pomoz dziecku
poréwnac liste ze stanem potrzebnych pomocy szkol-
nych.

Zadania w domu i dla domu

zazwyczaj jest ,bataganiarzem”, nie potrafi
utrzymac porzadku na stole, na potkach regatu i w sza-
fie.
Ty potowe zabawek dziecka (gtownie te, ktorymi sie
aktualnie nie bawi) schowaj do piwnicy i co 2 mie-
Sigce wymieniaj z pozostawionymi w pokoju. Kup pro-
stokatne pojemniki plastykowe (lub koszyki) i ustaw je
na potkach, oznaczajac z przodu kartkg z obrazkiem
symbolizujgcym zawarto$¢ lub nazwa, jesli dziecko
potrafi jg przeczytaé. Wspdlnie z dzieckiem wykonaj
jedno sprzatanie, wktadajac zabawki i pomoce do od-
powiednich pojemnikéw i wyznaczajac ich state
miejsce. W ciggu dalszego tygodnia codziennie asys-
tuj dziecku przy sprzataniu, wspierajac go stownie
i nagradzajac po zakonczeniu sprzatania.

stale zapomina o wykonaniu zadania dla
domu, jakim jest na przykfad wyniesienie $mieci.
Ty jesli nie pomaga przypomnienie ustne, bez stowa
wstawiasz dziecku pojemnik ze $mieciami do jego
pokoju.

Wieczor a-

Czytanie ,na dobranoc”

nie interesuje sie ksigzka, stuchaniem czy-
tanego tekstu, a takze ma trudnos$ci ze skupieniem
uwagi na czytanym przez siebie tekscie i ze zrozu-
mieniem go.
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Ty codziennie 20 minut przed zasnigciem czytaj
dziecku wybrang przez niego ksiazke. Ma to by¢ ,,czy-
tanie dla przyjemno$ci”, ma wyrobi¢ potrzebe kon-
taktu z ksigzka, nawyk ,czytania do poduszki”. Ma tez
by¢ okazjg do bycia ze sobg, wspolnego optakania
refleksji nad losem bohateréw ksigzki, posmiania sig
i przezywania rado$ci z dobrego zakonczenia.
nie chce i$¢ spac.

Ty pozwdl dziecku nie gasi¢ $Swiatta przez 20-30
minut, ale tylko pod warunkiem, ze w tym czasie be-
dzie czytato ksigzke (samo lub z Twoja pomoca).
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