Jadwiga Jastrzqb

Egzemplifikacja terapii pedagogicznej jako metody dzialania

Ksztafcac terapeutow staram sie razem z nimi bardzo wnikliwie i kompetentnie skonstruowac i przygotowaé wzor realizacji zaje¢ terapeutycznych z psychopedagogicznej perspektywy, biorac
pod uwage wszystkie aspekty terapii jako metody dziatania w pomocy psychologiczno — pedagogicznej osobom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z tytutu specyficznych trudnosci
w uczeniu sie. Ponizej jeden z przyktadow opracowany wspolnie ze stuchaczkami XIV edycji Toruriskiego Podyplomowego Studium Pedagogiki Korekcyjno — Kompensacyjnej UMK.

Scenariusz zajec terapeutycznych dla uczniow z dysleksja rozwojowg klasa IV - VI
opracowanie: Jadwiga Jastrzab Joanna Falencikowska, Alina Hapaniuk.

1. Cele ogdlne: Doskonalenie umiejetnosci poprawnego pisania i umiejetnosci gtosnego czytania ze zrozumieniem.
2. Dziaty programu ramowego:

Aspekt psychodydaktyczny:
1) Treningi czytania i pisania tekstu wigzanego, zawierajgcego zroznicowany materiat wyrazowy pod wzgledem: struktury gtoskowo — literowej, ortograficznej, znaczeniowej, artykulacyjne;j.
2) Ksztatcenie komunikacji jezykowej i spotecznej przez wypowiadanie sgdow i opinii.

Aspekt psychokorektywny:

1) Aktywizowanie percepcii kategorii stowno stuchowych — analizy i syntezy mowy, bezposredniej pamieci stuchowej, kojarzenie wzorca stuchowego z rzeczywistoscia pozajezykowa, rozumienie
zwigzkow gramatyczno-logicznych.

2) Integrowanie zdolnoS$ci percepciji wzrokowej - przez integralno-analityczne postrzeganie figury i tta, stosunkow przestrzennych i potozenia w przestrzeni obiektow rzeczywistych, obrazow
ptaskich i symboli literowych.

3) Usprawnianie motoryki wielkiej poprzez koordynowanie wtasnym ciatem, motoryki matej przez koordynowanie drobnych ruchow dtoni i palcow oraz przedramienia zwracajac uwage na syn-
chronizacje miedzy szybkoscia, plastycznoscia, doktadnoscia i pamiecig ruchu kreslarskiego.

Aspekt Psychoterapeutyczny:
Faza: Samodzielne wykonywanie zadan podlegajacych kontroli i ocenie.
Technika: wzmocnienia pozytywne — nagradzanie zetonami kazdego zadania, - nagradzanie wyzszego rzedu za catosc uzyskanych wynikow.



Temat zaje¢ — Sporty zimowe (czas trwania zajgé: 45 minut)

Model : o Ao onio i
cwiczenia Cele operacyjne Przebieg ¢wiczenia Komunikacja i pomoce dydaktyczne
Uczen: - wypowiada signa okreslony temat, - | 1. Uczniowie wymieniajg np. zabawy na 1.Porozmawiajmy na temat jak speazacie czas woiny,
1. Rozmowa | uczestniczy w rozmowie z grupg, - rozwja | Sniegu, ale takze czynno$ci: jazda na kiedy jest Sniezna, mrozZna zima?
wstepna dyscypling wypowiedzi, - koncentruje uwage |sankach, na nartach, na tyzwach itp.
do tematu | ipamieC stuchowa, - dobigra stownictwo z
zajec okreslonej kategorii wiedzy i pojec, - pisze 2. Uczniowie wymieniajg dyscypliny sportow | 2. Czy rekreacyjne spedzanie czasu zimg to jedyna forma,
odrecznie estetycznie i czytelnie, czyta zimowych, zapisujg ich nazwy na tablicy, czy jest bardziej angazujaca, zwigzana z ludzkg pasjq i
gfosno. potem je odczytujg gtosno dla utrwalenia.. wyczynem?
1.Uczen: - percypuje fragmenty pewne; 1. Terapeuta wolno odstania zdjecia, byjak | 1. Zabawimy sie w zagadki wzrokowe - zadanie polega na
catoSci, - kojarzy je z zasobem wiasnej najmniejszy fragment byt silnie motywujacym | jak najszybszym odgadnigciu dyscyplin sportowych
2. wiedzy i dopeinia wyobrazeniowo do petnego | bodzcem odkrywania catej jego tresci. znajdujgcych sie na obrazkach, ktore bedg odstaniata
Zgadnij obrazu rzeczywistosci; stopniowo.
co to? - integruje spostrzezenia wzrokowe obrazow | 2. Uczniowie odgadujg tresci zdjec, 2. Pierwsza poprawng odpowiedz nagrodzimy miniaturkg
ptaskich z kategoriami stowno — stuchowymi | kolekcjonujg zetony. medalu olimpijskiego. Tak bedzie w trakcie dalszych zadan
| wymowieniowymi ich brzmienia i nazw; - opartych na wspoétzawodnictwie. W czesci koncowe;j
angazuje ciche czytanie ze zrozumieniem, 3. Terapeuta poleca sprawdzi¢, czy nazwy podsumujemy wyniki.
pisanie odreczne. wszystkich dyscyplin byty wczes$niej Pomoc dydaktyczna: zdjecia zawodnikow uprawiajacych
2. Uczen: -wartosciuje obraz wtasnej osoby | zapisane na tablicy, jesli nie to uczniowie je | dyscypliny sportowe. (zrodfo strony internetowe).
wspolzawodniczy na argumenty, dopisuja.
1. Uczen: - przetwarza bodzce stowno- 1. Terapeuta czyta tekst wzorowo, gtosno, a | Poddamy sie probie intensywnej pracy nad sobg, czyli
3. | stuchowe, wyodrebnia konkretne informacije, |uczniowie uwaznie sfuchaja, zapamigtuja probie wyczynu, a polega¢ bedzie na uwaznym stuchaniu
,,Siuph.aj kojarzgc zwigzki logiczno-gramatyczne imiona dzieci i dyscypling sportu, jaka czytanego przeze mnie tekstu i zapamigtaniu imion
uwaznie miedzy nimi, - angazuje bezposrednig pamiec |trenuja, potem wymieniajg je przed bohaterow oraz nazw dyscyplin sportu uprawianych przez
I stuchowg koncentruje uwage. audytorium grupy. Kazdy powtarza wszystkie | nich.
pamietaj”! | 2. Dowartosciowuje sie nagroda. ,dane” wytuskane z tekstu. Pomoc dydaktyczna: Tekst opowiadania Mfodzi

2. Terapeuta nagradza zetonami.

sportowcy (Zatacznik 1).




Model

Cele operacyjne

Przebieg ¢wiczenia

Komunikacja i pomoce dydaktyczne

¢wiczenia
1. Uczen: usprawniatempo i technike 1. Uczniowie przygotowuijg sie do
4, cafosciowego, czytania gtosnego, dowodzi | wystgpienia przed audytorium grupy czytajac | Kolejna proba wyczynu polega na prezentacji przez Was
Trening umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, gdy | sobie samym tekst. swoich umiejetno$ci gtosnego czytania, sprawdzimy czy
W interpretuje logiczne i psychologiczne tresci | 2. Uczniowie kolejno czytajg tekst, a grupa jest ptynne i wyraziste. Tekst nie jest trudny i niezbyt dtugi.
gfosnym | tekstu. wraz z terapeutg obserwuije, analizuje, , Sprawdze czas i tempo czytania kazdej osoby.
czytaniu. | 2. Uczen czytapoprawnie i wyraziscie bez ocenia ich umiejetnosci, przyznaje zetony. Pomoc dydaktyczna: Tekst opowiadania (Zatacznik 1)
znieksztatcen stow i catych sekwencii tekstu, |3. Terapeuta w trudnych momentach, Zetony — medale.
autokoryguje swoje btedy. efektywnie ¢wiczy wspolnie z uczniem
1. Uczen: - usprawnia motoryke wielka, - Odprezymy sig, zabawa w Pantomime, polegajaca na
koordynuje ruchy wtasnego ciata, - nadgajeim | 1. Uczen losuje nazwe dyscypliny i prezentuje | przedstawieniu ruchem gestem, mimika wybranej zimowej
D. komunikatywny wyraz przez mowe ciafa, ja w formie pantomimy. dyscypliny sportu. Jedna osoba jest mimem, a pozostafe
Pantomima | 2. Uczen sfucha odbiorcow, weryfikuje swoje | 2. Uczniowie obserwujg pokaz, odgaduja zgadujq jak najszybciej, co ona przedstawia?
czynnosci pod wptywem ich komunikatow dyscypling sportu, nagradzajg wykonawce Pomoc dydaktyczna: Etykiety z napisanymi nazwami
stownych. brawami. dyscyplin sportdw zimowych..
1.Uczniowie wykonujg zadanie tworzac Wykonacie tamigtowke zdaniowg z rozsypanki wyrazow
6. . Uczen: czytaze zrozumieniem tres¢ i skfadanki zdaniowe z dwu cztondw. przez kojarzenie w pary imion dzieci z odpowiednimi
LigmL- kojarzy logicznie elementy w cafosci, 2. Kolejno odczytujg zdania, kontroluja dyscyplinami sportu, ktore one trenowaty. Chodzi o0 osoby
glowka analizuje i syntezuje mowe pisang poprawnosc¢ wykonania, zyskuja zeton. wystepujace w tekscie.
Wyrazowa. Pomoc dydaktyczna: (Zatacznik 2.)
1.Uczen: - usprawnia grafomotoryke pisma | 1. Uczniowie transponujg druk na litery Zdania z tamigtowki zapiszcie w swoim zeszycie dbajac,
/. recznego, - prezentuje poziom aktualnych pisane, respektuja podane kryteria. by litery byly ksztaftne, spojne, potozone jednolicie i
Ko_nkur.s W umiejetnosci w pisaniu. 2. Wspdlnie oceniajg swoje wytwory, proporcjonalne wzgledem siebie i liniatury. Piszcie
pisaniu 2.Uczen —poddaje sie samoocenie i: ocenie | pordwnujg miedzy soba, zgtaszaja do nagrod | czytelnie i estetycznie jak na konkurs, by uzyskac kolejne
reeznym publicznej, sam ocenia innych. — kolejnych medali — zetonow. nagrody. (Zafacznik 2.)
1.Uczen: - wzrokowo percypuje statosé 1. Uczniowie analizujac treS¢ obrazka , W schowku z nartami kto$ potracit narty, ktore upadajac
8. ksztaftu, - wyodrebniafigury z tfa, obliczaja, ile par nart mozna utworzy¢? pomieszaty sig. Policzcie ile par nart tam stato? Dobre
Policzile? |-tworzy pary jednakowych ksztattow. 2. Terapeuta proponuje wybor jednego z wykonanie uzyska kolejny zeton.
2.Uczen —podaaje sie samoocenie i: ocenie | dwoch obrazkow o roznym stopniu Pomoc dydaktyczna: Rysunki (Zafgcznik 3)
publicznej, ocenia innych. trudnosci. Ocenia i nagradza wyniki.
9 Uczen:- samoocenia sig globalnie, mowi 1. Uczniowie nod - . Konczac zajgcia ocenmy siebie nawzajem, mowiac o tym
' odwaznie o powodzeniach i niepowodzeniach | cZniowie podsumowuya btwarcie co sie nam podobato, co sprawiato przyjemnosc/, a co
Podsu.mo- osobistych, wyrazasady i opinie o innych caloksztalt przebiegu | efekiow zajgc. trudnos¢. Suma wszystkich zetondw pozwala mi wreczy¢
wanie. ’ ' 2.Terapeuta dekoruje kazdego medalem. '

Kazdemu prawdziwy medal.




Zatacznik 1

Zalaczniki

Mtodzi sportowcy

1. W Zakopanem jest mtodziezowy klub sportowy. 2. Nalezg do niego dziewczeta i chtopey,
ktorzy lubig uprawia¢ sporty zimowe. 3. Biorg udziat w zajeciach roznych sekcji. 4. Szymon
wstaje codziennie rano i przychodzi na lodowisko. 5. Razem z kolegami, pod okiem trenera, ¢wi-
czy gre w hokeja. 6. Zwinna Kaska tanczy na lodowisku i kreci piekne piruety. 7. Marek chodzi
na skocznie narciarska, by trenowac skoki. 8. Lubi szybowac¢ wysoko w gorze. 9. Tomek i Marta
pozng jesienia wygladajg opadow $niegu, by trenowac swojg dyscypling. 10. Chtopiec na os$nie-
zonych stokach ¢wiczy zjazdy na nartach. 11. Wspolnie z kolegami urzadza konkursy na naj-
lepszego narciarza klubu. 12. Lubi w nich startowac, bo sprawdza swoje umiejetnosci
i mozliwoSci. 13. Podoba mu sie wspdtzawodnictwo miedzy cztonkami klubu. 14. Marta nato-
miast jezdzi na snowboardzie. 15. Uwielbia, gdy ostro mknie po stoku, a wiatr Swiszcze jej koto
ucha. 16. Mtodzi sportowcy podczas spotkania cztonkow klubu dzielg sie swoimi przezyciami.

Zatacznik 2

Szymon trenuje gre w hokeja.

Marek trenuje skoki narciarskie.
Tomek trenuje narciarstwo zjazdowe.
Marta trenuje snowhoard.

Kaska trenuje tyzwiarstwo figurowe na lodzie.

Zafacznik 3
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