Matgorzata Rozynska
Szkota wobec uczniéw z dysleksja

Filozofia szkoty przyjaznej uczniom z dysleksja powinna zmierza¢ w kierunku osiagania
sukcesu, a nie unikania niepowodzenia. Wymaga to od dyrekcji i kazdego nauczyciela
odpowiedniej wiedzy, otwartosci, tak by kazdy potrafit rozpozna¢ dziecko ryzyka dysleksji
oraz wiedzial, jaka strategi¢ nalezy zastosowac, aby jak najlepiej pracowac z tym dzieckiem.
Dla zwigkszenia skutecznosci oddziatywan szkota powinna nawigza¢ kontakt z osobami
i instytucjami fachowo udzielajacymi pomocy dzieciom z dysleksja (np. poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, Polskie Towarzystwo Dysleks;ji).

Dobrze zaplanowana i przemys$lana ,,szkolna polityka” wobec zagadnienia dysleksji moze
powodowac, ze problemy beda o wiele tatwiejsze do pokonania.

W szkotach, ktére sa §wiadome problemu dysleksji, dzieci dyslektyczne moga uczy¢ si¢
z sukcesem. Edukacja moze by¢ pozytywna sila — energia dla kazdego, bez obnizania
standarddw wymagan czy pozostawiania kogo$ z tylu. Dziatanie pedagogéw z wyobraznia,
zaangazowaniem w oparciu o partnerska wspotpracg z rodzicami moze zakonczyC sig
powodzeniem dla kazdego ucznia z dysleksja.

Wielu nauczycielom moze wydawa¢ sig¢ trudne, aby ksztalci¢ z powodzeniem wszystkich
uczniéw, w tym réwniez tych z dysleksja. Tymczasem wdrozenie prostych dzialan, opisanych
ponizej, w kazdej szkole moze usprawni¢ i udoskonali¢ nauczanie i uczenie si¢ wszystkich
dzieci jednocze$nie.

Koordynator wspierajacy uczniow z dysleksja

Pelen sympatii, wykazujacy zrozumienie, majacy wiedz¢ i dobra znajomos¢ problemu
koordynator (nauczyciel, pedagog szkolny, terapeuta), ktory posiada taki status wewnatrz
szkoty, odpowiedzialny jest za udzielanie wsparcia uczniom ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu si¢. Jego pomoc moze by¢ bardzo efektywna i skuteczna.

Jednakze koordynator wymaga specjalnego szkolenia i doswiadczenia, aby w pelni rozumie¢
zasigg i obszar trudnosci w uczeniu si¢ oséb z dysleksja.

Jest odpowiedzialny za dokonanie oceny trudnosci dzieci, przygotowywanie indywidualnych
programéw nauczania, a nastgpnie udzielanie pomocy potrzebujacym, poprzez wlaczanie ich
do wytezonej i intensywnej pracy na zajgciach terapeutycznych uwzgledniajacych
wielozmystowe uczenie sig.

Koordynator powinien réwniez by¢ w $cistym kontakcie z wychowawcami i nauczycielami
przedmiotu, a takze dostarcza¢ pomystow i materiatéw, jak najlepiej poméc uczniom pokonaé
trudno$ci na zajeciach edukacyjnych.

Koordynator moze takze aranzowal systematyczne spotkania pomigdzy rodzicami,
nauczycielami i specjalistami (réwniez spoza szkoly), aby dzieli¢ si¢ pomystami i
koordynowa¢ strategie wsparcia. Pozwoli to wszystkim zaangazowanym pracowac razem
jako zespot.

Praktyczne wskazowki dla koordynatora

1. Porozmawiaj z nauczycielami uczacymi dziecko na temat przejawéw trudnosci
w nauce wystepujacych na zajeciach szkolnych.

2. Porozmawiaj z rodzicami i dzieckiem o trudnosciach, ktére towarzysza mu w
szkole i w domu podczas nauki. Dowiedz sig, na czym polegaja, przejrzyj
zeszyty dziecka i prace literackie, plastyczne. Zdobadz informacje na temat
sposobéw radzenia sobie z trudnosciami przez dziecko. Ustal wzajemne
oczekiwania.



3. Poméz zrozumieé rodzicom, czym objawia si¢ ryzyko dysleksji, dysleksja oraz
jakie sa mozliwe sposoby udzielania pomocy.

4. Rozwaz z rodzicami mozliwo$¢ rozpoznania problemu w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, przedstaw korzysci kompetentnej diagnozy.

5. Przedstaw formy pomocy, na ktore dziecko moze liczy¢ w szkole i na
sprawdzianie czy egzaminie.

6. Wyjasnij, na czym polegaja zajecia korekcyjno-kompensacyjne, jaki jest ich
cel.

7. Zaproponuj rodzicom i dziecku zawarcie kontraktu dotyczacego dobrej
wspolpracy, pomocnego w osiagnigciu sukcesu szkolnego dziecka.

SzKkolenie nauczycieli

Jezeli szkota jako priorytet zamierza zapewni¢ sukcesy i osiagnigcia wszystkim swoim
uczniom, to koniecznoscia jest systematyczne zdobywanie wiedzy na temat dysleksji przez
kazdego nauczyciela.

Wychowawcy 1 nauczyciele poszczegllnych przedmiotdow powinni uczestniczyé w
regularnych spotkaniach o charakterze informacyjnym i szkoleniowym w celu poznania i
zrozumienia problemu dysleksji oraz zaznajomienia si¢ z mozliwo$ciami modyfikowania
metod nauczania oraz uwzglednienia réznych stylow uczenia si¢ uczniéw wewnatrz ich klas.

Swiadomy nauczyciel

Srodowisko szkolne moze uczniom sprzyjaé w osiaganiu sukceséw badz niepowodzen, w
szczegblnosci tym z dysleksja. Swiadomy nauczyciel potrafi stworzyé korzystne warunki do
udanego uczenia si¢ dla wszystkich dzieci, nie tylko tych z dysleksja.

Sposoby i strategie sprzyjajace uczeniu si¢ ucznia z dysleksja:

- Zachecaj uczniow do $wiadomego dokonywania oceny metody, jakiej beda uzywac¢ do
uczenia sie.

- Upewnij sig, ze dyslektyczne dziecko siedzi we wlasciwym miejscu w stosunku do tablicy
i obok odpowiedniej osoby, dla maksymalnej koncentracji.

- Rozpoczynaj kazda lekcj¢ od zarysowania zakresu tresci i zakoncz podsumowaniem.

- Naucz uczniéw sporzadzania dobrych notatek i sprawdzaj, jak oni je robia.

- Zachecaj do stosowania metod czytania, aby wyszuka¢ informacje — przeczyta¢ pobieznie
i pilnie przesledzi¢ wzrokiem ,,stowo za stowem”.

- Zachgcaj uczniéw do pisania krétkich wnioskéw pod koniec kazdego tematu czy dyskusji,
a takze podsumowania odnoszacego si¢ do catosci rozdziatu, w ten sposéb uczen posiada
gotowe notatki do powtérzenia.

- Przed sprawdzianem sprawdz, czy uczniowie maja kompletne notatki. Zaproponuj, zeby
pytali ciebie o pominigte, opuszczone i niezrozumiate dla nich punkty lub prosili o pomoc
w wyjasnieniu nieczytelnych notatek.

- Przypominaj uczniom o efektywnych powtoérkach i ¢wicz z nimi techniki egzaminacyjne.

- Upewnij sig, ze dzieci dyslektyczne wiedza o tym i ubiegaja si¢ o udogodnienia na
egzaminie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym.

- Poinformuj dzieci o miejscach, gdzie moga uzyska¢ pomoc i porad¢ od profesjonalisty,
ktéry rozumie problem dysleks;ji.

- Jesli wiesz, ze dziecko moze lepiej wykona¢ zadanie, nie akceptuj pracy na nizszym
poziomie. Stawiaj przed nim zadania, a ono zrozumie, czego si¢ oczekuje i jak praca moze
by¢ udoskonalona lub poprawiona.



Warunki sprzyjajace uczeniu si¢ na lekcji:

Szukaj okazji do pochwat i budowania samooceny.

Oczekuj sukcesu.

Oceniaj prace pisane w klasie pod wzgledem zawartosci, a nie ortografii; koncentrowanie
si¢ na obydwu rzeczach w tym samym czasie moze by¢ niemozliwe dla uczniéw z
dysleksja.

Oceniaj pozytywnie — zaznaczaj to, co jest dobre niz skreslaj to, co jest zte, doceniaj takze
wysitek, jaki zostat wltozony w prace.

Sprawdzaj wiedzg ustnie, kiedy tylko jest mozliwos¢.

Pamigtaj, ze odrabianie prac domowych zajmuje duzo wigcej czasu uczniom z dysleksja i
dlatego moga by¢ niekompletne.

Pomagaj uczniom odkrywac ich wtasny styl uczenia sig.

Pozostawiaj notatki na tablicy tak dlugo, jak to jest mozliwe — dysleksja przyczynia si¢ do
dluzszego czasu przepisywania.

Zapisuj starannie notatkg¢ na tablicy. Uzywaj kolorowej kredy do zapisywania réznych
fragmentow tekstu na tablicy, to ulatwia uczniom doktadne przepisywanie.

Zapisuj na tablicy wyrazy kluczowe w sposéb czytelny, wyraznie.

Upewnij sig, ze dziecko dobrze widzi zapis na tablicy.

Przeznaczaj odpowiednio duzo czasu na to, zeby uczen mogt przepisa¢ zadanie domowe.
Przygotuj kserokopi¢ podsumowujacych kroétkich notatek, lecz rozdawaj je pod koniec
lekcji, aby uczniowie uwaznie stuchali, zamiast je czytac.

Przygotuj listg kluczowych poj¢c¢ dla twojego przedmiotu.

Stosuj arkusze ¢wiczen przygotowane komputerowo lub odrgcznie w sposéb przejrzysty,
tzn. w szerokich polach z odpowiednim odstgpem (np. co drugg linig).

Mow z twarza zwrécong do klasy i utrzymuj kontakt wzrokowy, zeby skupi¢ uwage
uczniow.

Rozbij zlozone instrukcje na proste i zrozumiate czg$ci.

Minimalizuj wszelkie zakldcenia lekcji (np. szmer, rozproszenie, znudzenie, zmgczenie).
Wazne instrukcje formutuj jasno i zwigzle.

Zachgcaj uczniow do nauki wlasnej z wykorzystaniem technik audiowizualnych —
magnetofonu do nagrywania mowy, komputera do pisania tekstu.

Zachgcaj i wprowadzaj ,,pomoc kolezenskg”.

Przeciwwskazania, zabrania sie:

Nie kpij, nie oSmieszaj i nie badz uszczypliwy, nie stosuj sarkazmu (,,Nie, ty znowu! Ty
znowu swoje!”).

Nie zmuszaj dziecka z dysleksja do czytania na glos, jesli nie jest ch¢tne.

W pisemnej pracy oznaczaj tylko ilo§¢ btedéw na marginesie, nie podkreslaj ich
czerwonym dlugopisem, poniewaz biedy si¢ utrwalaja, a ponadto jest to szczegdlnie
zniechgcajace i deprymujace dla ucznia.

Nie kaz dziecku z dysleksja przepisywac pracy jeszcze raz.

Nie poréwnuj dziecka z dysleksja z innymi uczniami lub jego rodzenstwem.

Nie méw zbyt szybko — uczen z dysleksja ma trudnos$ci z zapamigtaniem i zrozumieniem
szybkiej mowy.

Nie ignoruj sygnaléw, ze dziecko traci koncentracj¢ uwagi albo nie rozumie.

Nie pracuj z dzieckiem przez dlugi czas bez przerw.

Nie oczekuj zawsze natychmiastowej odpowiedzi, daj dziecku czas na zastanowienie i
zebranie mysli.
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