
Po moc psy cho lo gicz na od no si się do wie lo ra -

kich od dzia ły wań ukie run ko wa nych na ko rzyść jed -

nost ki. W za leż no ści od spe cy ficz nych po trzeb bior -

cy i kom pe ten cji oraz za so bów daw cy, ko rzyść ta

mo że mieć cha rak ter emo cjo nal ny, in for ma cyj ny, in -

stru men tal ny lub/i war to ściu ją cy. Wspar cie na le ży

do zja wisk opar tych na re la cji spo łecz nej po mię dzy

po ma ga ją cym i wspo ma ga nym. Pod sta wo wym wa run -

kiem za ist nie nia kon tak tu po mo co we go jest otwar tość

bior cy i kom pe ten cje daw cy. De cy zja o na wią za niu tej

in te rak cji opar ta jest na bi lan sie strat i ko rzy ści do ko -

na nych przez obie stro ny. Wej ście w ro lę wspo ma ga -

ne go sta no wi nie ła twe za da nie dla ucznia z dys lek sją

(a tak że je go ro dzi ców, na uczy cie li). Ozna cza bo wiem

ko niecz ność kon fron ta cji z wła sną sła bo ścią, ogra ni -

cze nia mi, któ re pod wa ża ją war tość spo łecz ną jed -

nost ki. Z dru giej jed nak stro ny da je na dzie ję na prze -

zwy cię że nie prze ży wa nych sy tu acji trud nych.

Na wią za nie kon tak tu sta no wi szan sę prze ży cia bli skiej

po zy tyw nej re la cji, ale mo że tak że przy czy niać się

do po czu cia za leż no ści od in nych. To wa rzy szyć te mu

mo że do świad cze nie lę ku przed ujaw nie niem i wstyd.

Z ko lei przy ję cie ro li po ma ga ją ce go obar czo ne jest od -

po wie dzial no ścią etycz ną i praw ną, kosz ta mi emo cjo -

nal ny mi (współ prze ży wa nia trosk in nych), choć jed -

no cze śnie da je moż li wość suk ce su, po twier dze nia

po czu cia wła snej war to ści i pre sti żu spo łecz ne go.

Gdy prze wi dy wa ne kosz ty (m.in. emo cjo nal ne, fi nan -

so we) prze kra cza ją ocze ki wa ne ko rzy ści, wów czas in -

te rak cja nie do cho dzi do skut ku lub jest wy ga sza na.

Pod sta wo wym po wo dem otwar to ści ucznia z dys lek -

sją na po moc jest do świad cze nie nie ra dze nia so bie

w waż nych aspek tach ży cia.

We współ cze snej prak ty ce wy róż nia my na stę pu -

ją ce for my wspar cia psy cho lo gicz ne go: pro mo cja

zdro wia, po rad nic two psy cho lo gicz ne, pro fi lak ty ka pa -

to lo gii, in ter wen cja kry zy so wa, psy cho te ra pia i re ha -

bi li ta cja (Cza ba ła, Sęk 2005). Wy mie nio ne dzia ła nia

róż ni cu je ka te go ria oso by wspo ma ga nej i ro dzaj ofer -

ty. W od nie sie niu do ucznia z dys lek sją szcze gól ne

zna cze nie ma ją dzia ła nia zwią za ne z pro mo cją zdro wia

(wzmac nia nie wła snych za so bów i od po wie dzial no ści

za pra cę ko rek cyj ną w za kre sie wła snych trud no ści

szkol nych), po rad nic twem psy cho lo gicz nym (prze -

zwy cię ża nie kry zy sów roz wo jo wych i trud no ści ada pta -

cyj nych), pre wen cją psy cho pa to lo gii (ochro na

przed utra tą zdol no ści do sa mo re gu la cji i sa mo kon -

tro li w po sta ci róż nych form za bu rzeń za cho wa nia),

a cza sa mi psy cho te ra pii (od bu do wa po zy tyw ne go ob -

ra zu sie bie, świa ta i wła snej przy szło ści).

Pro mo cja zdro wia wy ko rzy stu je głów nie for my

edu ka cyj ne i jest ad re so wa na do każ de go czło wie ka ja -

ko au to no micz ne go pod mio tu zdol ne go po dej mo wać

ra cjo nal ne de cy zje do ty czą ce wła sne go zdro wia so ma -
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tycz ne go, psy chicz ne go i du cho we go. Na le ży ro zu -

mieć ją ja ko pro ces umoż li wia ją cy ucznio wi dys lek -

tycz ne mu zwięk sze nie od dzia ły wa nia na wła sne zdro -

wie w sen sie je go po pra wy i utrzy ma nia po przez:

• pod no sze nie świa do mo ści me cha ni zmów i czyn ni -

ków zdro wia bio -psy cho -spo łecz ne go (w tym wie -

dzy o wła snych moż li wo ściach i ogra ni cze niach),

• umoż li wie nie czło wie ko wi kon tro li nad pro ce sa mi

zdro wia (w tym moż li wo ści te ra pii pe da go gicz nej

zmie rza ją cej do ogra ni cze nia pro ble mów w pi sa niu

i czy ta niu),

• roz wój i umac nia nie za so bów zdro wot nych tkwią -

cych w czło wie ku i śro do wi sku.

Pro mo cja zdro wia ucznia z dys lek sją za kła da ko -

niecz ność po strze ga nia go ja ko pod mio tu ukie run ko -

wa ne go na re ali za cję róż nych za dań roz wo jo wych. Na -

le żą do nich nie tyl ko obo wiąz ki szkol ne, ale tak że

re la cje z ró wie śni ka mi, ro dzi ca mi, for mo wa nie wła -

snej toż sa mo ści, po trze by sek su al ne, pierw sze pro ble -

my mi ło sne, wy bór wy kształ ce nia i za wo du, wy bór

part ne ra ży cio we go itd. Wspo ma -

ga nie psy cho lo gicz ne po win no za -

tem uwzględ niać spe cy fi kę roz wo -

jo wych aspi ra cji, pra gnień dziec ka

i ado le scen ta po wią za nych z sys te -

mem ocze ki wań spo łecz nych (Hu -

vi ghurst, za: Kur tek 2009). Spro wa -

dza nie wszyst kich je go pro ble mów

ży cio wych do spe cy ficz nych trud -

no ści w pi sa niu i czy ta niu by ło by

błę dem de ter mi ni zmu. 

Dys lek sja sta je się su biek tyw -

nym pro ble mem dla dziec ka

w okre sie szkol nym, dla te go w tym

ar ty ku le ogra ni czam się do za dań

roz wo jo wych okre su szkol ne go.

Wy zwa nia ży cio we okre su

póź ne go dzie ciń stwa (6–12 r.ż.)

moż na za kla sy fi ko wać do czte rech grup kom pe ten cji:

ru cho wych – spraw no ści fi zycz ne po trzeb ne w co -

dzien nych za ba wach,

po znaw czych – uży wa nie po jęć nie zbęd nych w co -

dzien nym ży ciu oraz tech ni ki szkol ne,

spo łecz nych – umie jęt ność ob co wa nia z ró wie śni -

ka mi, ucze nie się ro li płcio wej oraz kształ to wa nie

się po staw wo bec grup spo łecz nych i in sty tu cji,

oso bo wo ścio wych – re spek to wa nie re guł mo ral -

nych obo wią zu ją cych w da nej kul tu rze, war to ścio -

wa nie za cho wań, ukształ to wa nie ade kwat nej zróż ni -

co wa nej sa mo oce ny (Kur tek 2009).

Re ali za cja za dań ru cho wych jest za gro żo na w przy -

pad ku dzie ci dys lek tycz nych, któ re prze ja wia ją trud no -

ści w ko or dy na cji wzro ko wo -ru cho wej, co wy ra ża się

nie po wo dze nia mi, na przy kład w na uce jaz dy ro we rem,

pły wa nia, bie ga nia, grach ze spo ło wych (na lek cjach

wy cho wa nia fi zycz ne go), co po wo du je, iż w oce nie

spo łecz nej ucho dzą za ga po wa te, nie zdar ne. Z ko lei

ob ni żo ne zdol no ści ko do wa nia i de ko do wa nia sym bo li
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Przedmioty re�eksji młodzieży i odpowiadające im zadania rozwojowe
R. Havighursta (Kurtek 2009)

1. Ja �zyczno-psychiczne
Tożsamość indywidualna
(Rozwój świadomości intrapersonalnej)

Przedmiot re!eksji Zadania rozwojowe R.Havighursta

2. Ja �zyczno-psychiczne
Tożsamość grupowa
(Rozwój świadomości intrapersonalnej)

3. Świat kultury, wartości, religii
Tożsamość kosmiczna
(Rozwój świadomości aksjologicznej)

• Akceptowanie swojego wyglądu
i efektywne korzystanie ze swojego ciała

• Osiąganie męskiej i kobiecej roli
społecznej

• Przygotowanie się do zawodu

• Osiąganie emocjonalnej niezależności 
od rodziców i innych dorosłych

• Osiąganie nowych, dojrzalszych relacji 
z rówieśnikami obu płci

• Przygotowanie się do życia w rodzinie
i małżeństwie

• Rozwijanie umiejętności
intelektualnych i pojęć związanych
z postawą obywatelską

• Dążenie i osiąganie społecznie
odpowiedzialnego zachowania

• Rozwijanie własnego światopoglądu
(systemu wartości i stosunku
do Transcendencji)



utrud nia ją im opa no wa nie tech nik pi sa nia i czy ta nia ję -

zy ka oj czy ste go i ję zy ków ob cych, a tak że cza sa mi na -

ukę ma te ma ty ki. Tym sa mym są na ra żo ne na

nie po wo dze nia w za kre sie wy mie nio nych wy zwań edu -

ka cyj nych. 

Wy mie nio ne utrud nie nia w re ali za cji za dań roz wo -

jo wych mo gą przy czy niać się do ne ga tyw nej po zy cji

w gru pie ró wie śni czej i ne ga tyw ne go au to por tre tu.

Na to miast klu czo wym za da niem okre su do ra sta nia

sta je się for mo wa nie wła snej toż sa mo ści. W ta be li

za pre zen to wa no głów ne wy mia ry toż sa mo ści i zwią za -

ne z ni mi za da nia roz wo jo we mło dzie ży.

Pro mo cja zdro wia ozna cza wzmac nia nie umie jęt -

no ści ucznia w za kre sie wy mie nio nych ob sza rów za -

dań roz wo jo wych. Dys lek sja nie prze kre śla szans

dziec ka i ado le scen ta na spro sta nie za da niom roz wo -

jo wym. Na le ży zwró cić uwa gę, iż okres szkol ny sta no -

wi klu czo wy mo ment w roz wo ju czło wie ka na od na le -

zie nie po ten cjal nych zdol no ści dziec ka (a nie tyl ko

je go ogra ni czeń i sła bo ści). Efek tem sku tecz nej po mo -

cy jest za tem zwięk sza nie świa do mo ści wła snych

uzdol nień, któ ra sta no wi istot ny czyn nik ten den cji roz -

wo jo wych i kom pen sa cji prze ży wa nych trud no ści

szkol nych. Za sad ni czym bo wiem psy chicz nym mo ty -

wem ak tyw no ści ucznia jest prze zwy cię że nie kon flik -

tu po mię dzy po czu ciem wła snej war to ści a kom plek -

sem niż szo ści (Erik son 1997). Pra co wi tość

w prze ci wień stwie do le ni stwa sta no wi ob jaw po zy tyw -

nie prze pra co wa ne go te go kry zy su roz wo jo we go. Tym

sa mym ob ja wy ni skiej mo ty wa cji do na uki (bier no ści,

wy co fa nia) u ucznia z dys lek sją moż na in ter pre to wać

ja ko wy nik prze wa gi do świad cza nia nie po wo dzeń

nad suk ce sa mi szkol ny mi. Aby prze ciw dzia łać ne ga -

tyw ne mu au to por tre to wi i tym sa mym mo dy fi ko wać

mo ty wa cję do na uki, na le ży wspie rać ucznia w od kry -

wa niu i re ali za cji je go ta len tów. Licz ne przy kła dy uczo -

nych, pi sa rzy z dys lek sją po twier dza ją moż li wość sa -

mo re ali za cji i speł nia na po mi mo ob ja wów

dys lek tycz nych. Bo ga tą ofer tę moż li wych ro dza jów

uzdol nień za pre zen to wa li H. Gard nem, M.L Korn ha ber

i W.K. Wa ke (2001) w kon cep cji in te li gen cji wie lo ra -

kich. Au to rzy wy mie nia ją uzdol nie nia:

• ję zy ko we (li�te�rat,�ga�wę�dziarz),

• ma te ma tycz no -lo gicz ne (na�uko�wiec,�praw�nik,�fi�lo�zof),

• ru cho we (maj�ster�ko�wicz,�tan�cerz,�spor�to�wiec),

• wi zu al no -prze strzen ne (ar�ty�sta,�pla�styk),

• mu zycz ne (mu�zyk,�śpie�wak,�in�stru�men�ta�li�sta),

• przy rod ni cze (od�kryw�ca,�ba�dacz),

• in ter per so nal ne (li�der,�dzia�łacz�spo�łecz�ny),

• in tra per so nal ne (psy�cho�log).

Po moc w od kry ciu wy mie nio nych uzdol nień sta -

no wi szan sę po twier dze nia war to ści spo łecz nej dzie -

ci i mło dzie ży i po zwa la for mo wać po zy tyw ny ob raz

sie bie. Tym sa mym zna cze nie wła snej dys lek sji – ja -

ko czyn ni ka uda rem nia ją ce go po czu cie sku tecz no -

ści – zo sta je ogra ni czo ne. Ob raz sie bie za rów no w uję -

ciu ak tu al nym jak i per spek ty wicz nym na bie ra bla sku. 

Ob raz sie bie kształ tu je się jed nak nie tyl ko w opar ciu

o efek tyw ność wła snych dzia łań, ale tak że re zo nans

spo łecz ny. A ten wo bec uczniów dys lek tycz nych sta -

je się obec nie nie naj lep szy. Przy pad ki nad uży wa nia

dys lek sji ja ko środ ka nie uza sad nio ne go wspar cia

w po ko ny wa niu szcze bli edu ka cji szkol nej sta no wią

po wód kon flik tów mię dzy ró wie śni ka mi i przy czy nia -

ją się do pro ce sów ge ne ra li za cji i uprze dzeń wo bec tej

gru py uczniów. 

Wzmac nia nie wska za nych za so bów sta no wi nie

tyl ko szan sę sa mo re ali za cji ucznia z dys lek sją, ale sta -

no wi czyn nik chro nią cy przed ewen tu al ny mi za gro że -

nia mi zdro wia psy chicz ne go i ne ga tyw nym wi ze run -

kiem spo łecz nym. Tym sa mym sta no wi prze jaw

po zy tyw nej stra te gii dzia łań pre wen cyj nych.

Pre wen cja psy cho pa to lo gii ozna cza bo wiem ze -

spół dzia łań, w któ rych wy ko rzy stu je się me to dy i środ ki

psy cho lo gicz ne w ce lu ob ni że nia praw do po do bień stwa

wy stą pie nia za bu rzeń w funk cjo no wa niu so ma tycz nym,

psy chicz nym i spo łecz nym. Cel osią ga się po przez
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prze ciw dzia ła nie czyn ni kom ry zy ka i wzmac nia nie za so -

bów. Wspo ma ga nie od por no ści psy chicz nej zwięk sza

szan sę na kon struk tyw ne prze zwy cię ża nie sy tu acji trud -

nych, któ re są udzia łem dys lek ty ka. Dzie ci nie od por -

ne – ła two znie chę ca ją się wo bec nie po wo dzeń szkol -

nych (prze ja wia ją za cho wa nia neu ro tycz ne – lę ko we

lub/i agre syw ne). Na to miast sa mo re ali zu ją ce się (w wy -

mia rze róż nych za dań roz wo jo wych) po tra fią w sy tu -

acjach nie po wo dzeń mo dy fi ko wać plan dzia ła nia, gdyż

ma ją po czu cie wła snych kom pe ten cji (co chro ni je

przed roz cza ro wa niem so bą).

Istot ne zna cze nie w prze zwy cię ża niu pro ble mów spo -

łecz no -emo cjo nal nych dys lek ty ka mo że ode grać gru pa

wspar cia. Sta no wi ona śro do wi sko wza jem nej, róż no ra -

kiej po mo cy w roz wią zy wa niu wspól nych pro ble mów

oso bi stych i spo łecz nych, zrze sza ją ce na za sa dach do -

bro wol no ści oso by o po dob nych do świad cze niach. W ta -

kiej gru pie ak tu ali zo wać mo gą się na stę pu ją ce czyn ni ki

wspo ma ga nia roz wo ju, a cza sem i te ra pii gru po wej:

• ak cep ta cja – do świad cze nie wię zi, bli sko ści w re -

la cjach part ner skich,

• na dzie ja na spro sta nie ży cio wym wy zwa niom szkol -

nym i za wo do wym,

• al tru izm (po ma ga nie in nym) – moż li wość by cia po moc -

nym in nym ja ko czyn nik wzmac nia nia au to por tre tu,

• uni wer sa li za cja – do świad cza nie pro ble mów po -

dob nych do in nych prze ciw dzia ła po czu ciu od -

mien no ści,

• wgląd (lu stro spo łecz ne) – moż li wość zo biek ty wi -

zo wa nia wła sne go ja, je go moc nych i sła bych stron

dzię ki in for ma cjom zwrot nym od in nych,

• ka thar sis (wen ty la cja) wy par tych uczuć, idei – moż -

li wość bez piecz nej au to ek spre sji,

• au to pre zen ta cja – moż li wość po twier dze nia wła -

snej war to ści w ukła dach spo łecz nych,

• in ter per so nal ne ucze nie się no wych za cho -

wań – szan sa na eli mi na cję ne ga tyw nych na wy ków

spo łecz nych (uni ko wych) i wzmac nia nie kom pe ten -

cji w za kre sie in te li gen cji in ter per so nal nej (em pa -

tii, wglą du spo łecz ne go, współ pra cy),

• czyn nik eg zy sten cjal ny – ozna cza od kry wa nie lub

prze pra co wa nie wła sne go sys te mu war to ści. 

Po moc psy cho lo gicz na nie po win na utrwa lać ne -

ga tyw ne go ob ra zu sie bie i ten den cji za leż no ścio wych.

Wprost prze ciw nie – win na po zwo lić od kryć wła sne

po ten cjal no ści, po zwa la ją ce na po twier dze nie wła -

snej war to ści, i tym sa mym ak cep ta cję tych ogra ni -

czeń, z któ ry mi przy szło nam żyć.
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