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Pomoc psychologiczna uczniowi z dysleksja

Jezeli bedziesz traktowat osoby tak, jak na to zastuguja, bedziesz je czynit gorszymi. Jezeli bedziesz je
widziat takimi, jakimi moga sie sta¢, uczynisz je takimi naprawde.

Pomoc psychologiczna odnosi sie do wielora-
kich oddziatywan ukierunkowanych na korzy$¢ jed-
nostki. W zalezno$ci od specyficznych potrzeb bior-
cy i kompetencji oraz zasobow dawcy, korzy$c ta
moze mie¢ charakter emocjonalny, informacyjny, in-
strumentalny lub/i warto$ciujgcy. Wsparcie nalezy
do zjawisk opartych na relacji spotecznej pomiedzy
pomagajacym i wspomaganym. Podstawowym warun-
kiem zaistnienia kontaktu pomocowego jest otwartos¢
biorcy i kompetencije dawcy. Decyzja 0 nawigzaniu tej
interakcji oparta jest na bilansie strat i korzysci doko-
nanych przez obie strony. Wejscie w role wspomaga-
nego stanowi nietatwe zadanie dla ucznia z dysleksja
(a takze jego rodzicow, nauczycieli). Oznacza bowiem
konieczno$¢ konfrontacji z wtasng staboscig, ograni-
czeniami, ktére podwazajg wartos¢ spoteczng jed-
nostki. Z drugiej jednak strony daje nadzieje na prze-
zwyciezenie przezywanych sytuacji - trudnych.
Nawigzanie kontaktu stanowi szanse przezycia bliskiej
pozytywnej relacji, ale moze takze przyczyniaé sie
do poczucia zaleznosci od innych. Towarzyszy¢ temu
moze doswiadczenie leku przed ujawnieniem i wstyd.
Z kolei przyjecie roli pomagajgcego obarczone jest od-
powiedzialnoscig etyczng i prawng, kosztami emocjo-
nalnymi (wspotprzezywania trosk innych), cho¢ jed-
noczesnie daje mozliwoS¢ sukcesu, potwierdzenia
poczucia wtasnej wartosci i prestizu spotecznego.

J.W. Goethe

Gdy przewidywane koszty (m.in. emocjonalne, finan-
sowe) przekraczajg oczekiwane korzySci, wowczas in-
terakcja nie dochodzi do skutku lub jest wygaszana.
Podstawowym powodem otwarto$ci ucznia z dyslek-
Sja na pomoc jest doSwiadczenie nieradzenia sobie
w waznych aspektach zycia.

We wspdtczesnej praktyce wyrdzniamy nastepu-
jace formy wsparcia psychologicznego: promocja
zdrowia, poradnictwo psychologiczne, profilaktyka pa-
tologii, interwencja kryzysowa, psychoterapia i reha-
bilitacja (Czabata, Sek 2005). Wymienione dziafania
roznicuje kategoria osoby wspomaganej i rodzaj ofer-
ty. W odniesieniu do ucznia z dysleksjg szczegélne
Znaczenie majg dziatania zwigzane z promocjg zdrowia
(wzmacnianie wtasnych zasobow i odpowiedzialno$ci
za prace korekcyjng w zakresie wtasnych trudnosci
szkolnych), poradnictwem psychologicznym (prze-
zZwycigzanie kryzysow rozwojowych i trudno$ci adapta-
cyjnych), prewencjg psychopatologii (ochrona
przed utratg zdolnoSci do samoregulacji i samokon-
troli w postaci réznych form zaburzen zachowania),
a czasami psychoterapii (odbudowa pozytywnego ob-
razu siebie, Swiata i wtasnej przysztosci).

Promocja zdrowia wykorzystuje gtownie formy
edukacyjne i jest adresowana do kazdego cztowieka ja-
ko autonomicznego podmiotu zdolnego podejmowac
racjonalne decyzje dotyczgce wtasnego zdrowia soma-
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tycznego, psychicznego i duchowego. Nalezy rozu-
mie¢ jg jako proces umozliwiajgcy uczniowi dyslek-
tycznemu zwiekszenie oddziatywania na wtasne zdro-
wie w sensie jego poprawy i utrzymania poprzez:

* podnoszenie Swiadomosci mechanizmow i czynni-
kow zdrowia bio-psycho-spotecznego (w tym wie-
dzy o wtasnych mozliwoSciach i ograniczeniach),
umozliwienie cztowiekowi kontroli nad procesami
zdrowia (w tym mozliwo$ci terapii pedagogicznej
zmierzajacej do ograniczenia problemow w pisaniu
i czytaniu),

rozwoj i umacnianie zasobow zdrowotnych tkwig-
cych w cztowieku i Srodowisku.

Promocja zdrowia ucznia z dysleksjg zaktada ko-
niecznos$¢ postrzegania go jako podmiotu ukierunko-
wanego na realizacje roznych zadan rozwojowych. Na-
lezg do nich nie tylko obowigzki szkolne, ale takze
relacje z réwiesnikami, rodzicami, formowanie wia-
snej tozsamosci, potrzeby seksualne, pierwsze proble-
my mitosne, wybor wyksztatcenia i zawodu, wybor
partnera zyciowego itd. Wspoma-
ganie psychologiczne powinno za-

mozna zaklasyfikowac do czterech grup kompetencji:

= ruchowych — sprawno$ci fizyczne potrzebne w co-
dziennych zabawach,

= poznawczych — uzywanie pojec niezbednych w co-
dziennym zyciu oraz techniki szkolne,

= spotecznych — umiejetnos¢ obcowania z rowiesni-
kami, uczenie sie roli ptciowej oraz ksztattowanie
sie postaw wobec grup spotecznych i instytucii,

= osobowosciowych — respektowanie regut moral-
nych obowigzujacych w danej kulturze, wartoscio-
wanie zachowan, uksztattowanie adekwatnej zrozni-
cowanej samooceny (Kurtek 2009).

Realizacja zadan ruchowych jest zagrozona w przy-
padku dzieci dyslektycznych, ktore przejawiajg trudno-
$ci w koordynacji wzrokowo-ruchowej, co wyraza sie
niepowodzeniami, na przyktad w nauce jazdy rowerem,
ptywania, biegania, grach zespotowych (na lekcjach
wychowania fizycznego), co powoduje, iZ W ocenie
spofecznej uchodzg za gapowate, niezdame. Z kolei
obnizone zdolno$ci kodowania i dekodowania symboli

Przedmioty refleksji mtodziezy i odpowiadajgce im zadania rozwojowe
R. Havighursta (Kurtek 2009)

tem uwzglednia¢ specyfike rozwo-
jowych aspiracji, pragnien dziecka
i adolescenta powigzanych z syste-
mem oczekiwan spotecznych (Hu-
vighurst, za: Kurtek 2009). Sprowa-
dzanie wszystkich jego problemow
zyciowych do specyficznych trud-
nosci w pisaniu i czytaniu bytoby
btedem determinizmu.

Dysleksja staje sie subiektyw-
nym problemem dla dziecka
w okresie szkolnym, dlatego w tym
artykule ograniczam sie do zadan
rozwojowych okresu szkolnego.

Wyzwania zyciowe okresu
poznego dziecinstwa (6—12 r.2.)

Biuletyn Polskiego Towar

zystwa Dysleks;ji

Przedmiot refleksji

1. Ja fizyczno-psychiczne
Tozsamos¢ indywidualna
(Rozwoj Swiadomosci intrapersonalnej)

2. Ja fizyczno-psychiczne
Tozsamos¢ grupowa
(Rozwoj Swiadomosci intrapersonalnej)

3. Swiat kultury, wartosdi, religii
Tozsamo$¢ kosmiczna
(Rozwoj swiadomosci aksjologicznej)
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Zadania rozwojowe R.Havighursta

+ Akceptowanie swojego wygladu
i efektywne korzystanie ze swojego ciata
- Osigganie meskiej i kobiecej roli
spotecznej
« Przygotowanie sie do zawodu

- Osigganie emocjonalnej niezaleznosci
od rodzicéw i innych dorostych

« Osigganie nowych, dojrzalszych relagji
z réwiesnikami obu ptci

« Przygotowanie sie do zycia w rodzinie
i matzenstwie

« Rozwijanie umiejetnosci
intelektualnych i pojec zwiazanych
z postawg obywatelska

- Dazenie i osigganie spotecznie
odpowiedzialnego zachowania

- Rozwijanie wtasnego Swiatopogladu
(systemu wartosci i stosunku
do Transcendencji)




utrudniajg im opanowanie technik pisania i czytania je-
zyka ojczystego i jezykow obcych, a takze czasami na-
uke matematyki. Tym samym sg narazone na
niepowodzenia w zakresie wymienionych wyzwan edu-
kacyjnych.

Wymienione utrudnienia w realizacji zadan rozwo-
jowych moga przyczyniac sie do negatywnej pozycji
W grupie rowiesniczej i negatywnego autoportretu.
Natomiast kluczowym zadaniem okresu dorastania
staje sie formowanie wiasnej tozsamosci. W tabeli
zaprezentowano gtowne wymiary tozsamosci i zwigza-
ne z nimi zadania rozwojowe mtodziezy.

Promocja zdrowia 0znacza wzmacnianie umiejet-
nosci ucznia w zakresie wymienionych obszarow za-
dan rozwojowych. Dysleksja nie przekresla szans
dziecka i adolescenta na sprostanie zadaniom rozwo-
jowym. Nalezy zwrdci¢ uwage, iz okres szkolny stano-
wi kluczowy moment w rozwoju cztowieka na odnale-
zienie potencjalnych zdolno$ci dziecka (a nie tylko
jego ograniczen i stabosci). Efektem skutecznej pomo-
cy jest zatem zwigkszanie $wiadomoS$ci wiasnych
uzdolnien, ktora stanowi istotny czynnik tendencji roz-
wojowych i kompensacji przezywanych trudnosci
szkolnych. Zasadniczym bowiem psychicznym moty-
wem aktywnosci ucznia jest przezwycigzenie konflik-
tu pomiedzy poczuciem wtasnej wartosci a komplek-
sem nizszosci  (Erikson 1997). Pracowito$¢
w przeciwienstwie do lenistwa stanowi objaw pozytyw-
nie przepracowanego tego kryzysu rozwojowego. Tym
samym objawy niskiej motywaciji do nauki (biernosci,
wycofania) u ucznia z dysleksjg mozna interpretowac
jako wynik przewagi do$wiadczania niepowodzen
nad sukcesami szkolnymi. Aby przeciwdziata¢ nega-
tywnemu autoportretowi i tym samym modyfikowac
motywacje do nauki, nalezy wspierac ucznia w odkry-
waniu i realizacji jego talentow. Liczne przyktady uczo-
nych, pisarzy z dysleksja potwierdzajg mozliwos¢ sa-
morealizacji i spetniana pomimo objawow
dyslektycznych. Bogatg oferte mozliwych rodzajow

uzdolnien zaprezentowali H. Gardnem, M.L Kornhaber
i W.K. Wake (2001) w koncepciji inteligencii wielora-
kich. Autorzy wymieniaja uzdolnienia:

* jezykowe (literat, gawedziarz),

* matematyczno-logiczne (naukowiec, prawnik, filozof),
* ruchowe (majsterkowicz, tancerz, sportowiec),

* wizualno-przestrzenne (artysta, plastyk),

° muzyczne (muzyk, spiewak, instrumentalista),

* przyrodnicze (odkrywca, badacz),

« interpersonalne (lider, dziatacz spoteczny),

* intrapersonalne (psycholog).

Pomoc w odkryciu wymienionych uzdolnien sta-
nowi szanse potwierdzenia wartosci spotecznej dzie-
ci i mtodziezy i pozwala formowac pozytywny obraz
siebie. Tym samym znaczenie wiasnej dysleksji — ja-
ko czynnika udaremniajgcego poczucie skuteczno-
$ci — zostaje ograniczone. Obraz siebie zaréwno w uje-
ciu aktualnym jak i perspektywicznym nabiera blasku.
Obraz siebie ksztaftuje sie jednak nie tylko w oparciu
0 efektywnos$¢ wiasnych dziatan, ale takze rezonans
spoteczny. A ten wobec uczniow dyslektycznych sta-
je sie obecnie nie najlepszy. Przypadki naduzywania
dysleksji jako $rodka nieuzasadnionego wsparcia
w pokonywaniu szczebli edukaciji szkolnej stanowig
powod konfliktow miedzy rowiesnikami i przyczynia-
ja sie do procesow generalizacji i uprzedzen wobec tej
grupy uczniow.

Wzmacnianie wskazanych zasobow stanowi nie
tylko szanse samorealizacji ucznia z dysleksja, ale sta-
nowi czynnik chronigcy przed ewentualnymi zagroze-
niami zdrowia psychicznego i negatywnym wizerun-
kiem spotecznym. Tym samym stanowi przejaw
pozytywnej strategii dziatan prewencyjnych.

Prewencja psychopatologii oznacza bowiem ze-
spot dziatan, w ktorych wykorzystuje sie metody i Srodki
psychologiczne w celu obnizenia prawdopodobienstwa
wystgpienia zaburzen w funkcjonowaniu somatycznym,
psychicznym i spotecznym. Cel osigga sig poprzez
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przeciwdziatanie czynnikom ryzyka i wzmacnianie zaso-
bow. Wspomaganie odpornosci psychicznej zwieksza
szanse na konstruktywne przezwyciezanie sytuacji trud-
nych, ktore s udziatem dyslektyka. Dzieci nieodpor-
ne — tatwo zniechecajg sie wobec niepowodzen szkol-
nych (przejawiajg zachowania neurotyczne — lekowe
lub/i agresywne). Natomiast samorealizujgce sig (w wy-
miarze réznych zadan rozwojowych) potrafig w sytu-
acjach niepowodzen modyfikowac plan dziatania, gdyz
majg poczucie wtasnych kompetencji (co chroni je
przed rozczarowaniem sobg).

Istotne znaczenie w przezwyciezaniu problemow spo-
teczno-emocjonalnych dyslektyka moze odegra¢ grupa
wsparcia. Stanowi ona $rodowisko wzajemnej, roznora-
kiej pomocy w rozwigzywaniu wspdlnych problemow
osobistych i spotecznych, zrzeszajace na zasadach do-
browolno$ci osoby o podobnych doswiadczeniach. W ta-
kiej grupie aktualizowa¢ mogq sie nastepujace czynniki
wspomagania rozwoju, a czasem i terapii grupowej:

* akceptacja — doswiadczenie wiezi, bliskosci w re-
lacjach partnerskich,

* nadzieja na sprostanie zyciowym wyzwaniom szkol-
nym i zawodowym,

* alfruizm (pomaganie innym) —mozliwos¢ bycia pomoc-
nym innym jako czynnik wzmacniania autoportretu,
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* uniwersalizacja — doswiadczanie problemoéw po-
dobnych do innych przeciwdziata poczuciu od-
miennosci,

= wglad (lustro spoteczne) — mozliwo$¢ zobiektywi-
zowania wfasnego ja, jego mocnych i stabych stron
dzieki informacjom zwrotnym od innych,

« katharsis (wentylacja) wypartych uczug, idei — moz-
liwo$¢ bezpiecznej autoekspresji,

* autoprezentacja — mozliwos$¢ potwierdzenia wia-
snej warto$ci w ukfadach spotecznych,

* interpersonalne uczenie sie nowych zacho-
wan — szansa na eliminacje negatywnych nawykow
spotecznych (unikowych) i wzmacnianie kompeten-
cji w zakresie inteligencji interpersonalnej (empa-
tii, wgladu spotecznego, wspotpracy),

* czynnik egzystencjalny — oznacza odkrywanie lub
przepracowanie wtasnego systemu wartosci.

Pomoc psychologiczna nie powinna utrwalac ne-
gatywnego obrazu siebie i tendencji zaleznosciowych.
Wprost przeciwnie — winna pozwoli¢ odkry¢ wtasne
potencjalnosci, pozwalajace na potwierdzenie wia-
snej warto$ci, i tym samym akceptacje tych ograni-
czen, z ktorymi przyszto nam zy¢. M
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