
PROGRAM KURSU - POZIOM II  

“Ruch Rozwijaj ący wg Weroniki Sherborne” 

1 dzień 

15.00 - 15.30 - Zajęcia wstępne: przywitanie, informacje dot. organizacji kursu  

15.30- 16.30 - Sesja ruchowa I : Struktura zajęć (dorośli i dzieci; prowadzona przez 
uczestników kursu; filmowana)  

16.30 -17.00 - Przerwa 

17.00 - 18.00 - Zastosowanie MRR we własnej pracy – informacje od uczestników grupy o 
ich pracy Metodą Ruchu Rozwijającego oraz prezentacja przywiezionych przez uczestników 
materiałów (filmy, fotografie) 

2 dzień 

9.00 - 10.00 - Planowanie zajęć ( w grupach); omówienie Skali SOZ dla dzieci i dorosłych  

10.00 – 11.00 - Sesja ruchowa II : Analiza zachowania dziecka (dorośli i dzieci; prowadzona 
przez uczestników kursu; filmowana). 

11.00 – 11.30 - Przerwa 

11.30 – 12.00 - Analiza materiału filmowego pod kątem struktury i planowania zajęć  

13.00 - 14.00 - Przerwa obiadowa. 

14.00- 15.00 - Analiza materiału filmowego w celu oceny dziecka za pomocą Skali SOZ- D 
oraz opracowanie profilu wyników (praca w grupach)  

15.00 - 15.30 - Przerwa 

15.30 - 17.00 - Zastosowanie MRR (filmy z UK, Włoch, Belgii, Polski – materiały 
uczestników) 

3 dzień 

9. 00 - 10. 00 - Efektywność MRR – wyniki badań  

10. 00 – 11. 00 - Sesja ruchowa III (dorośli i dzieci) - prowadzona przez uczestników kursu 

11. 00 – 11.15 - Przerwa  

11.15 – 12. 00 - Opracowanie załoŜeń rocznego programu pracy MRR z uwzględnieniem 
indywidualnych potrzeb dziecka i grupy (wskazania i przeciwwskazania) 

12.00 - Zakończenie - wręczenie dyplomów ukończenia kursu. 


