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W za ję ciach, któ re prze pro wa dzi ły śmy na kon fe -
ren cji z oka zji 40-le cia ist nie nia Me to dy Do bre go
Star tu, wzię ło udział po nad czter dzie ści osób. Uczest -
ni cy w spo sób prak tycz ny po zna li ćwi cze nia, któ re wy -
ko nu ją przed szko la ki i ucznio wie naj młod szych klas.
Ce lem spo tka nia by ło przede wszyst kim po zna nie
ćwi czeń ru cho wo -słu cho wych i ru cho wo -słu cho wo -
-wzro ko wych, któ re sta no wią isto tę za jęć pro wa dzo -
nych Me to dą Do bre go Star tu. Za ję cia mia ły
na stę pu ją cy prze bieg: 

Po wi ta nie uczest ni ków po pu lar ną pio sen ką: „Wszy -
scy są, wi tam was, za czy na my już czas. Je stem ja, je -
steś ty, raz, dwa, trzy!”. Pod czas śpie wa nia
wy ko ny wa no ryt micz nie okre ślo ne ge sty. 

Ćwi cze nie orien ta cji w sche ma cie cia ła (utrwa le nie
umie jęt no ści wska zy wa nia le wych czę ści cia ła),
do któ rych wy ko rzy sta no za ba wę z pio sen ką Wo�ogie�-

-bo�ogie: „Do przo du le wą rę kę daj, do ty łu le wą rę kę
daj, do przo du le wą rę kę daj i po trzą śnij nią, bo
przy wo ogie, wo ogie -bo ogie trze ba w ko ło krę cić się,
no i kla skać trze ba też! Raz, dwa, trzy. Wo ogie -boo gie,
ahoj!”. Przy ko lej nych po wtó rze niach pio sen ki na zy -
wa no i wska zy wa no in ne le we czę ści cia ła. 

Ćwi cze nia ru cho wo -słu cho we i ru cho wo -słu cho wo -
-wzro ko we z wier szy ka mi i pio sen ka mi: 

z wier szy kiem Czte�ry�(Mał go rza ta Ba rań ska)
Idą/, idą/ łap ki//, 
łap ki/ kot ka/ Psot ka//. 
Niech te/ łap ki/ zli czy//
ten, kto/ kot ka/ spo tka//. 

Ćwi cze nie ru cho wo -słu cho we: 
Uczest ni cy sta li w czte ro oso bo wych kó łecz kach i mó -
wi li wier szyk, ude rza jąc ryt micz nie dłoń mi w dło nie
są sia dów. 

Ćwi cze nie ru cho wo -słu cho wo -wzro ko we:
Za da niem uczest ni ków by ło pi sa nie cy fry 4 na ta cy z kasz -
ką i jed no cze sne ryt micz ne wy po wia da nie wier szy ka. 

z pio sen ką Pan�Fa�bian

(muz. An drzej Fi lar, sł. Mał go rza ta Ba rań ska)
Pan Fa/bian ma/ frak//,
pięk ny/ frak, to/ fakt//!
Gdy za/ło ży/ frak//, 
to wy/glą da/ tak//, 
że fiu/, fiu, fiu/, fiu//,
fiu, fiu/, fiu, fiu/, fiu//! 
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Ćwi cze nia ru cho wo -słu cho we:
Uczest ni cy sie dzie li w ko le i śpie wa li pio sen kę, ude -
rza jąc obie ma dłoń mi naj pierw o ko la na są sia da sie -
dzą ce go z le wej stro ny, po tem w swo je, a na koń cu
w ko la na są sia da z pra wej stro ny. Na stęp nie śpie wa -
no pio sen kę i na śla do wa no grę na fle cie. 

Ćwi cze nie ru cho wo -słu cho wo -wzro ko we:
Po wcze śniej szym po ka zie uczest ni cy pi sa li li te rę F
pal cem w po wie trzu i jed no cze śnie śpie wa li pio sen -
kę o pa nu Fa bia nie. 

z wier szy kiem Idzie�Iza (Mał go rza ta Ba rań ska)
Idzie/ Iza//, 
mi ja/ drze wo//
i za/ drze wem// 
skrę ca/ w le wo//. 

Ćwi cze nie ru cho wo -słu cho we:
Uczestnicy dobrali się w pary. Jed na oso ba z pa ry by -
ła drze wem, a dru ga Izą. Iza szła ryt micz nie w stro nę
drze wa, za drzewem skrę ca ła w le wo. Po tem na stę po -
wa ła zmia na ról w pa rach. 

Ćwi cze nie ru cho wo -słu cho wo -wzro ko we:
Uczest ni cy sta nę li w ko le, od wró ci li się w le wo i pi -
sa li li te rę I na ple cach oso by sto ją cej przed so bą.
Czyn ność tę wy ko ny wa li zgod nie z ryt mem mó wio ne -
go wier szy ka. 

z pio sen ką Mysz�ka (muz. An drzej Fi lar, sł. Mał go -
rza ta Ba rań ska)
Szła sze ro ką/ szo są/ mysz/ka//,
nio sła/ kasz kę/ dla bra cisz/ka//. 
Roz sy pa ła/ trosz kę/ kasz/ki//.
Wy dzio ba ły/ kasz kę/ ptasz/ki//. 

Ćwi cze nia ru cho wo -słu cho we: 
Uczest ni cy warsztatów otrzymali po trzy woreczki. Wy -
stu ki wa li rytm śpie wa nej pio sen ki jed ną rę ką, prze no -
sząc dłoń z wo recz ka na wo re czek. Wy ko ny wa li
ćwiczenie kolejno naj pierw we wnętrz ną, a na stęp nie
ze wnętrz ną stro ną dło ni. 

Ćwi cze nia ru cho wo -słu cho wo -wzro ko we:
Po po ka zie spo so bu pi sa nia dwu zna ku sz z pio sen ką,
uczest ni cy śpie wa li i pi sa li go na ta cy z kasz ką. 

z wier szy kiem Bu�ra�czek (Mał go rza ta Ba rań ska)
Cze mu/ bu/ra/czek//,
pro szę/ bu/racz/ka//,
tak po/czer/wie/niał//, 
czy li/ spiekł/ racz/ka//? 

Ćwi cze nie ru cho wo -słu cho we:
Za ba wa w pa rach. Wy ko ny wa no na stę pu ją cą se kwen -
cję ru chów: dwa klep nię cia w uda, naj pierw jed ną,
a po tem dru ga rę ką, na stęp nie dwa kla śnię cia – jed -
ną, a po tem dru gą dło nią w dło nie oso by z pa ry,
a na ko niec kla śnię cie obie ma dłoń mi w dło nie dru -
giej oso by.

Ćwi cze nie ru cho wo -słu cho wo -wzro ko we:
Uczest ni cy pi sa li dwu znak cz, mó wiąc wier szyk o bu -
racz ku. Pi sa nie zo sta ło po prze dzo ne po ka zem. 

Na za koń cze nie warsz ta tów za śpie wa no pio sen kę
Jak�to�mi�ło�być�ka�czusz�ką (sł. Ewa Ja kac ka, Mał go rza -
ta Ba rań ska), ilu stru jąc ge sta mi jej treść. Pio sen kę tę
śpie wa się na me lo dię plą su zu cho we go Idzie�zuch. 
Jak to mi ło być ka czusz ką, 
tu pać so bie le wą nóż ką. 
Mi ły uśmiech mieć na dzio bie,
le wą nóż ką tu pać so bie. 
Idzie kacz ka nie bo racz ka,
szyb ko czła pie w luź nych lacz kach.
Za tą kacz ką dru ga kacz ka,
idzie ka czek ca ła pacz ka.

Otrzymałyśmy wiele pozytywnych uwag na temat
warsztatów. W roz mo wach, któ re mia ły miej sce po za -
koń cze niu za jęć, uczest ni cy pod kre śla li wa lo ry Me to -
dy Do bre go Star tu i chęć wy ko rzy sty wa nia jej w pra cy
z dzieć mi. Moż na więc są dzić, że warsz ta ty do brze
odegrały swo ją ro lę.
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