Ewa Jakacka,

Malgorzata Baranska

Eobry Start w szkole

— warsztaty metodyczne

W zajeciach, ktore przeprowadzitySmy na konfe-
rencji z okazji 40-lecia istnienia Metody Dobrego
Startu, wzieto udziat ponad czterdziesci 0sob. Uczest-
nicy w sposob praktyczny poznali ¢wiczenia, ktore wy-
konuja przedszkolaki i uczniowie najmtodszych klas.
Celem spotkania byto przede wszystkim poznanie
¢wiczen ruchowo-stuchowych i ruchowo-stuchowo-
-wzrokowych, ktdre stanowig istote zaje¢ prowadzo-
nych Metodg Dobrego Startu. Zajecia miaty
nastepujacy przebieg:

» Powitanie uczestnikow popularng piosenkg; ,Wszy-
Scy g, witam was, zaczynamy juz czas. Jestem ja, je-
ste$ ty, raz, dwa, trzy!”. Podczas $piewania
wykonywano rytmicznie okreslone gesty.

» Cwiczenie orientacji w schemacie ciata (utrwalenie
umiejetnosci wskazywania lewych czesci ciata),
do ktorych wykorzystano zabawe z piosenkg Woogie-
-boogie: ,Do przodu lewq reke daj, do tytu lewg reke
daj, do przodu lewg reke daj i potrza$nij nig, bo
przy woogie, woogie-boogie trzeba w koto krecic sie,
no i klaskac trzeba tez! Raz, dwa, trzy. Woogie-boogie,
ahoj!”. Przy kolejnych powtdrzeniach piosenki nazy-
wano i wskazywano inne lewe czesci ciata.
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» Cwiczenia ruchowo-stuchowe i ruchowo-stuchowo-
-wzrokowe z wierszykami i piosenkami:

m z wierszykiem Cztery (Matgorzata Baranska)

Ida/, ida/ tapki//, 1

fapki/ kotka/ Psotka//. /
Niech te/ tapki/ zliczy// =
ten, kto/ kotka/ spotka//.

» Cwiczenie ruchowo-stuchowe:

Uczestnicy stali w czteroosobowych koteczkach i mo-
wili wierszyk, uderzajac rytmicznie dtonmi w dtonie
s3siadow.

» Cwiczenie ruchowo-stuchowo-wzrokowe:
Zadaniem uczestnikow byto pisanie cyfry 4 na tacy z kasz-
kg i jednoczesne rytmiczne wypowiadanie wierszyka.

m z piosenkg Pan Fabian

(muz. Andrzej Filar, st. Matgorzata Baranska)

Pan Fa/bian ma/ frak//,
pigkny/ frak, to/ fakt//!
Gdy za/tozy/ frak//,

to wy/glada/ tak//,

ze fiu/, fiu, fiv/, fiv//,
fiu, fiuy, fiu, fiu/, fiu//!




» Cwiczenia ruchowo-stuchowe:

Uczestnicy siedzieli w kole i $piewali piosenke, ude-
rzajac obiema dtonmi najpierw o kolana sgsiada sie-
dzacego z lewej strony, potem w swoje, a na koncu
w kolana sgsiada z prawej strony. Nastepnie Spiewa-
no piosenke i nasladowano gre na flecie.

» Cwiczenie ruchowo-stuchowo-wzrokowe:

Po wczesniejszym pokazie uczestnicy pisali litere F
palcem w powietrzu i jednoczes$nie Spiewali piosen-
ke 0 panu Fabianie.

m z wierszykiem /dzie Iza (Matgorzata Baranska)
|dzie/ Iza//, =

mija/ drzewo// :

i za/ drzewem//

skreca/ w lewo//.

» Cwiczenie ruchowo-stuchowe:
Uczestnicy dobrali sig w pary. Jedna osoba z pary by-
ta drzewem, a druga |za. Iza szta rytmicznie w strone
drzewa, za drzewem skrecata w lewo. Potem nastepo-
wata zmiana rol w parach.
» Cwiczenie ruchowo-stuchowo-wzrokowe:
Uczestnicy staneli w kole, odwrocili sie w lewo i pi-
sali literg | na plecach osoby stojacej przed soba.
Czynnos¢ te wykonywali zgodnie z rytmem mowione-
0o wierszyka.
m 7 piosenkg Myszka (muz. Andrzej Filar, st. Matgo-
rzata Baranska)
Szta szerokg/ szosa/ mysz/ka//, 1
niosta/ kaszke/ dla bracisz/ka//. )

b~ %
Rozsypata/ troszke/ kasz/ki//. é
Wydziobaty/ kaszke/ ptasz/ki//.

» Cwiczenia ruchowo-stuchowe:

Uczestnicy warsztatow otrzymali po trzy woreczki. Wy-
stukiwali rytm Spiewanej piosenki jedng reka, przeno-
szac dfon z woreczka na woreczek. Wykonywali
¢wiczenie kolejno najpierw wewnetrzng, a nastepnie
zewnetrzng strong dtoni.

» Cwiczenia ruchowo-sfuchowo-wzrokowe:

Po pokazie sposobu pisania dwuznaku sz z piosenka,
uczestnicy Spiewali i pisali go na tacy z kaszka.

m z wierszykiem Buraczek (Matgorzata Baranska)

Czemu/ bu/ra/czek//,
prosze/ bu/racz/ka//, W

tak po/czer/wie/niat//, 9

czyli/ spiekt/ racz/ka//?

» Cwiczenie ruchowo-stuchowe:

Zabawa w parach. Wykonywano nastepujacg sekwen-
cje ruchow: dwa klepniecia w uda, najpierw jedna,
a potem druga reka, nastepnie dwa klasniecia — jed-
ng, a potem drugg dfonig w dtonie osoby z pary,
a na koniec klasnigcie obiema dtonmi w dtonie dru-
giej osoby.

» Cwiczenie ruchowo-stuchowo-wzrokowe:
Uczestnicy pisali dwuznak cz, mowigc wierszyk o bu-
raczku. Pisanie zostato poprzedzone pokazem.

Na zakonczenie warsztatow zaspiewano piosenke
Jak to mifo by¢ kaczuszkg (st. Ewa Jakacka, Matgorza-
ta Baranska), ilustrujgc gestami jej tres¢. Piosenke te
Spiewa sie na melodie plasu zuchowego /dzie zuch.
Jak to mito by¢ kaczuszka,
tupac sobie lewg nozka.

Mity usmiech mie¢ na dziobie,
lewg ndzkg tupac sobie.

ldzie kaczka nieboraczka,

szybko cztapie w luznych laczkach.

Za g kaczkg druga kaczka,
idzie kaczek cata paczka.

N}

OtrzymatySmy wiele pozytywnych uwag na temat
warsztatow. W rozmowach, ktore miaty migjsce po za-
konczeniu zajec, uczestnicy podkreslali walory Meto-
dy Dobrego Startu i che¢ wykorzystywania jej w pracy
Z dzie¢mi. Mozna wigc s3dzi¢, ze warsztaty dobrze
odegraty swojg role.
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