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Dobrych Wiadomosci — pomyst
na sukces terapeutyczny

Jak do kazdej szkoty, tak i do naszej uczeszczajg
dzieci z roznymi problemami. Nie tylko te, ktore ma -
ja stwierdzong przez specjalistow dysleksje, dysgra-
fie czy dysortografie, ale rowniez takie, ktdre z roznych
przyczyn nie mogg dobrze funkcjonowac w warunkach
szkoty masowej, w licznych klasach, gdzie ujednoli-
cone metody i formy nauczania sprawiaja, iz nie s
one w stanie prawidfowo sie rozwija¢ zardwno edu-
kacyjnie, jak i spofecznie czy emocjonalnie. Wszyst-
kie, cho¢ kazde z innych powoddw, wymagaja
indywidualnego podejscia i pomocy nie tylko ze stro-
ny nauczycieli, ale rowniez rodzicow w domu. Aby po-
radzi¢ sobie z problemami, muszg codziennie
podejmowac nie lada wysitek. Dobrze wiemy, Ze bez
wsparcia ze strony dorostych nie poradzityby sobie
zZ wieloma codziennymi ktopotami. A nie ma lepsze -
go wsparcia niz pochwata, dobre stowo. Szczegdlnie
dla tych, ktdre maja za sobg rozne, najczesciej trud -
ne i przykre doSwiadczenia zwigzane z wieloma szkol -
nymi porazkami.

Z obserwacji zachowan uczniow zmobilizowanych
otrzymang pochwatg i wielkiej roli nagrody pisemnej
zrodzit sig pomyst stworzenia w szkole Dzienniczka
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Dobrych Wiadomosci. Jest to ksigzeczka zeszyto-
WEQO rozmiaru, wreczana przez wychowawce kazdemu
uczniowi. Juz od pierwszego dnia w szkole dziecko
moze zbiera¢ w niej pochwaty. Nadana jest jej spe-
cjalna ranga — sg miejsca na podpisy nauczycieli
i rodzicow. Kazda dobra wiadomos¢ jest wpisywa-
na prawie natychmiast, tak aby dziecko poczuto sie
wyrdznione i dowartoSciowane. Nie jest tajemnica, ze
kluczem do sukcesow dzieci z trudnoSciami w ucze -
niu sig jest rozbudzenie w nich wiary we wiasne moz-
liwosci i wzmocnienie poczucia wtasnej wartoSci.
A najczeSciej te obszary sg mocno zaburzone. Aby
dzieci mogty uporac sie ze swoimi problemami lub
mogty nauczy¢ sie z nimi radzi¢, muszg uwierzyc, ze
niejedno potrafig. Dlatego tez motto w naszych Dzien-
niczkach stanowig fragmenty £cha Szkoly:
Wierze, ze nie zging w tlumie
Kazdy z nas jest swietny w tym, co umie
| gdziekolwiek pdjaziemy,
Pokazemy wszystkim, ile wiemy!

Podwyzszaniu samooceny ma tez sprzyjac jed-
na ze szczegoinych kartek Dzienniczka, na ktdrej
dziecko samo moze wpisac co$, co jego zdaniem za-



stuguje na szczegolng uwage. Sg tam dwa zdania
do samodzielnego dokonczenia w momencie, kiedy
dziecko poczuje che¢ utrwalenia sytuacji: ,Jestem
naprawde dobry w...” oraz ,Dzisiaj udafo mi sie...".
Wpisywanie sukcesow sobie samym jest bardzo trud-
ne. Nieraz dfugo trzeba czekac, zeby dziecko w 0go-
le odwazyto sie co$ dobrego o sobie powiedziec.
Czesto najpierw robi to cicho,

bory na fawce”, ,Jestem z ciebie dumna — pomogtes
koledze zmieni¢ dekoracje w klasie”, ,Umiesz kultu -
ralnie zje$¢ $niadanie” czy ,Wspaniale, ze przysze-
dte$ punktualnie do szkoty” albo ,Ciesze sie, ze
podkreslasz tematy w zeszycie” i ,Masz $licznie ob -
tozony podrecznik”. W ten sposob pokazujemy dzie -
ciom, ze mogg by¢ wzorem dla innych i ze Swiat nie
konczy sig na ortografii. Jest wiele

w cztery oczy, tylko przy wybranym
nauczycielu, nieporadnie werbali-
ZUj3c swoje osiggniecia. Potem
trzeba duzo czasu i wielu pozytyw -
nych wzmocnien, aby dziecko ze-
chciato napisa¢ to, co juz
wczesniej powiedziato. Nastepnie
przychodzi moment pochwalenia

w tym, co umie

wiemy!

Wierze, ze nie zgine w ttumie
Kazdy z nas jest Swietny

| gdziekolwiek pdjdziemy,
Pokazemy wszystkim, ile

powodow, dla ktdrych warto przy-
chodzi¢ do szkoty, bo jest to miej -
sce, W ktorym na pewno zostanie
sie docenionym, nawet jesli myli
sie kierunki Swiata. Poprzez wpisy
do Dzienniczka mamy ambicje
wskazywac takze rodzicom droge
do wspierania swojego dziecka.

sie sukcesem na forum, przed in -
nymi. To tez nie jest tatwe, ale w koncu dzieci z wy-
razem szczescia na twarzy opowiadajg o sobie w Dniu
Sukcesu, kiedy na forum catej spoteczno$ci szkolnej
moga pochwali¢ sie swoimi umiejetnosciami. Taka
chwila na dtugo pozostaje w pamieci i mozna do niej
wrdci¢ my$lami w momentach stabo$ci.

Nasza placowka podejmuje szeroko zakrojone
dziafania edukacyjno-terapeutyczne, wspierajgce pro-
ces wychowawczy rodzicow. Staramy sig, aby nie tyl-
ko dzieci uwierzyty we wtasne mozliwosci, ale rowniez
rodzice uwierzyli, ze ich dzieci takie mozliwoSci po-
siadaja. A czasami jest to bardzo trudne. Doro$li cze -
sto nie zauwazajg i nie doceniajg wysitku dziecka, nie
starajq sie, nie majg czasu, pomijajg milczeniem ma -
fe kroczki dzieci, oczekujac wielkich sukcesow. Chee -
my docenia¢ dzieci w kazdym dziataniu:
edukacyjnym, spotecznym, emocjonalnym, sprawno-
$ciowym czy kulturalnym. Stad w Dzienniczkach po -
jawiajg sie nie tylko wpisy ,Brawo! Wspaniale
napisate$ sprawdzian z rzeczownika!”, ,Mozesz by¢
z siebie dumny — pamigtasz, jak obliczamy pole kwa-
dratu!”, ale réwniez ,,Gratuluje! Pigknie utozytes przy-
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Oczekujemy, ze swoim podpisem
poswiadcza przeczytanie pochwaty. Mamy nadzieje,
Ze porozmawiajg o tym z dzie¢mi, ze ucieszg sie ra-
zem z nimi. Chcemy, aby doceniali ,umigjetnos¢ wal-
ki fair play na boisku”, a nie tylko pytali ,ile goli
strzelites”. Liczymy na to, ze rodzice powoli naucza
sie widziec tez inne aspekty zycia szkolnego, nie tyl-
ko cyfry i litery. Cho¢ oczywiscie nie zapominamy, ze
jest to przede wszystkim szkofa i ze naszym zadaniem
jest nauczy¢ ,czytania, pisania i liczenia”. Staramy
sie jedynie odnalez¢ mocne strony dziecka i bazujac
na nich, wdrazac inne dziatania.

Przyktadem moze by¢ chtopiec, ktory niedawno
zakonczyt terapie w naszej szkole. Po przyjsciu do na-
szej placowki Adrian zostat objety roznymi dziatania-
mi edukacyjno-terapeutycznymi. Sprawiat wrazenie
dziecka zamknietego w sobie, wycofanego. Brakowa-
to mu wiary we wtasne mozliwosci, rzadko sie odzy -
wat, nie brat czynnego udziatu w zajeciach, chociaz
grzecznie i postusznie wykonywat wszystkie polecenia
nauczycieli. Miat trudnosci z nawigzywaniem kontak -
tow. Nie prosit nikogo o0 pomoc. Chetnie jednak brat
udziat w dziataniach sportowych. W tej dziedzinie tak -
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ze odnosit swoje pierwsze sukcesy. Nauczyciele bar-
dzo czesto i przy wielu okazjach starali sie ten fakt
podkreslac tak, aby chtopiec poczut sie pewnie w gru -
pie i poznat swoje mocne strony. Dlatego jego Dzien-
niczek obfitowat w wiele roznorodnych wpisow
dotyczacych wtasnie sportu: , Strzelite$ dzi$ piekne-
go gola”, ,Wspaniale poprowadzite$ rozgrzewke”,
,Umiesz dobrze podaé pitke koledze”. Takie dziatania
spowodowaty, ze Adrian z dnia na dzien czut sig
w szkole coraz lepiej, a wiara we wiasne sity przeno-
sita sie takze na inne obszary. Chfopiec coraz $mielgj
i odwazniej brat udziat w lekcjach, zaczat powoli zgta-
szac sie sam do odpowiedzi, czytat gtoSno na réznych
zajeciach. Jego Dzienniczek byt powodem do dumy.
Obok wpisow z dziedziny sportu, zaczety sie pojawia¢
inne: ,Ciesze sie, ze przeczytates gtosno wiersz”,
,Brawo! Twoje litery s3 rowne, a zapis w zeszycie sta-
ranny”. Widac byto, ze Adrian odzyskuje rownowage,
a jego sukcesy edukacyjne sg coraz wyrazniejsze.
Dzienniczek spetnia tez inng, bardzo istotng role
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terapeutyczng: zawsze mozna do niego zajrze¢. Wie -
my, ze w dalszej edukacji naszych dzieci beda rdzne
momenty, nie tylko dobre. Warto wéwczas wrécic
do wpisow z przesztosci i przypomnie¢ sobie rzeczy,
w ktorych naprawde jest sie¢ mocnym. Taka Swiado-
mos¢ uskrzydla, pozwala zmierzy¢ sie z nowymi wy-
zwaniami, dodaje wiary, ze jest sie wartosciowym
cztowiekiem. Jesli dziecko zwatpi, zawsze rodzic mo-
ze mu pomac i powiedziec; ,Zobacz, potrafisz czytac
ze zrozumieniem. Tu jest napisane wyraznie. Pani po-
twierdzita to swoim podpisem. To, ze dzisiejszy test
nie wypadt najlepiej, nie znaczy, ze nie posiadasz ta-
kiej umiejetnosci. Kazdy ma prawo popetniac btedy.
Jutro na pewno bedzie lepiej”.

Nasze Dzienniczki Dobrych Wiadomo$ci petnig
w szkole bardzo wazng role. Wspierajg dziafania tera-
peutyczne, pomagaja dzieciom uwierzy¢ w siebie, ro-
dzicom — docenia¢ wtasne dzieci, a nam samym
zauwazac na co dzien nawet najdrobniejsze sukcesy
naszych uczniow.
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