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pznaczonego dla wolontariuszy programu

Temat szkolenia: Zabawy i ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i

pisania.
\/._
\.4
Cel szkolenia:

1. Podanie réznorodnych przyktadow na urozmaicenie i
uatrakcyjnienie  zaje¢ w ramach programu ,,Czytamy
razem” :

- zabawy i Cwiczenia przygotowujace do nauki czytania i

pisania;

- zabawy i cwiczenia doskonalgce nauke czytania i pisania;

- zabawy i ¢wiczenia usprawniajace funkcje lezace u podstaw

nauki czytania i pisania.

Data szkolenia: 4 marca 2009r.

Miejsce szkolenia: Gdynia, YMCA

Prowadzaca szkolenie: Izabela Mankowska —  terapeuta pedagogiczny,
terapeuta integracji sensorycznej (SI).

Organizatorzy: Beata Ingielewicz — koordynator programu, Zarzad Giowny
PTD, YMCA Gdynia.

Przebieg

1. Powitanie. Przedstawienie sie. Podanie celu szkolenia.
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yni. Pracuje rowniez z gimnazjalistami oraz

studentami studiow podyplomowych dzielac sie swojg wiedzg terapeutyczna.
Koordynuje program Czytamy razem na terenie naszej szkoty. Sama
rowniez czytam dziewczynce z klasy drugiej.

Mysle, ze kilka zabaw i ¢wiczen doskonalgcych umiejetnosc czytania i
pisania moze okazac sie dobrym sposobem na urozmaicenie zaje¢ w ramach
realizacji programu ,,Czytamy razem”, a przy okazji moze wptynaC na
usprawnianie funkcji lezacych u podstaw nauki czytania i pisania.

W swojej pracy terapeutycznej wykorzystuje wiele form ruchu, ktére daja
odpowiednie wsparcie dla procesu uczenia sie. Poza tym korzystam z
muzyki do réznych form aktywnos$ci oraz z wizualizacji, relaksacji, technik
zapamietywania i koncentracji uwagi. Wazne w moich dziataniach jest
udzielanie wsparcia emocjonalnego. W tym celu wigczam drame,
pedagogike zabawy, arte- terapie czyli terapie przez sztuke, opowiadania
relaksacyjne, cwiczenia, gry i zabawy stuzgce uwalnianiu nagromadzonego

napiecia.

2. Wiasne refleksje na temat programu ,,Czytamy razem”.

Od kilku lat przygladam sie temu programowi. To bardzo ciekawa inicjatywa
wspierajaca prace terapeutyczng na teranie szkot. Jest rowniez sposobem na
zintegrowanie srodowiska szkolnego.

Do programu w mojej szkole przystgpito:

(16 wolontariuszy, w tym 11 rodzicéw, 4 nauczycieli, 1 uczennica szkoty
Sredniej).

Ogromnie sie ciesze, ze do programu tak licznie przystapili rodzice naszych
uczniow. Oni wiasnie stanowig trzon wszystkich wolontariuszy. To wazne,
kiedy rodzice mogg wspiera¢ szkote rowniez na polu dydaktyki. Pomagamy

zatem naszym dzieciom wspolnie.
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m okazuje sie Swietng profilaktyka dysleksji.

Mam wiele sygnatow od samych uczniow, rodzicow dzieci objetych

programem oraz wolontariuszy o0 wspaniatej atmosferze panujacej na

zajeciach. Te dobre chwile spedzone w szkole juz teraz owocuja:
-zwigkszonym zainteresowaniem ksigzka;

-pozytywng wigzig emocjonalna.

Pragne zaznaczyC, ze najistotniejszym celem spotkan dziecka z

wolontariuszem  jest wspolne bycie przy ksigzce. Wzbudzenie

zainteresowania ksigzka moze sta¢ sie bardzo waznym wsparciem dla pracy

nad problemami w nauce czytania.

Jak te pozytywne aspekty przetoza sie na inne dziedziny rozwoju?

Jestem bardzo ciekawa tych nowych doswiadczen.

Wolontariusz pracujgcy z dzieckiem moze dokumentowac swoje spotkania.

Informacje na temat spotkan odnotowuje w teczce wolontariusza. W teczce

znajdujg sie opracowane narzedzia do obserwacji swobodnej i

skategoryzowanej. Na koniec roku szkolnego przewiduje przeprowadzenie

ankiety wsrod wolontariuszy oraz wywiad z dzie¢mi biorgcymi udziat w

spotkaniach po to, aby zna¢ wyniki catorocznej, wspolnej pracy oraz umiec

wyznaczy¢ zadania na przyszty rok pracy.

4. Kilka stow nie tylko o motywacji do nauki czytania i pisania.

Nasze spotkania mozemy uatrakcyjni¢, wykorzystujac pewne elementy

wzmacniajace motywacije, np.

- czytanie zawsze warto zaczgC od ksigzki wskazanej przez dziecko. Z

moich obserwacji wynika, ze czasami dziecko chce korzysta¢ wielokrotnie z

tej samej ksigzki. Warto mu na to pozwoli¢. Po pewnym czasie prébujemy

zachecac do zmian, ktére zawsze powinny byc atrakcyjne dla dziecka.

- przed czytaniem warto zastosowaé ¢wiczenia relaksujace oczy. Cwiczenia

wykonuje zaréwno wolontariusz, jak i dziecko
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- warto wykorzysta¢ muzyke, ktéra bedzie ttem do czytania (muzyka
relaksacyjna podczas czytania bajek, muzyka filmowa, piosenki dzieciece
lub muzyka klasyczna) (nastepuje pokaz ptyt)

- mozna wprowadzi¢ czytanie krotkich fragmentow dotyczacych zycia i
tworczosci stawnych kompozytorow, np. Szopena, w tle muzyka Szopena.
Mozna skorzystaC z takiego pomystu, jezeli dziecko interesuje sie muzyka
lub chcemy je wprowadza¢ w $wiat kultury muzycznej (nastepuje pokaz

ksigzeczki z serii Wielcy Kompozytorzy)

Czytanie mozna uatrakcyjnic¢ poprzez stworzenie klimatu wyjatkowosci.
| tak:

- mozna zorganizowa¢ dzien ksigzki, gdzie dziecko i wolontariusz
przynoszg z domu swoje ulubione ksigzki (wolontariusz moze przynies¢
ksigzke swojego dziecinstwa lub ksigzke swoich dzieci). Na zajeciu dzielg
sie informacjami —dlaczego sg ulubione. Czytajg fragmenty wybranych
tekstow

- mozna zorganizowaC dzien czasopism, gdzie dziecko i wolontariusz
przynoszg z domu swoje ulubione czasopisma i dzielg sie spostrzezeniami —
dlaczego sg ulubione? Czytajg fragmenty wybranych tekstow.

- mozna zorganizowac dzien dobrego humoru, gdzie dziecko i wolontariusz
czytajg dowcipy lub ksigzki z dobrym humorem.

- mozna zaproponowac réwniez inne dni zwigzane z wybranym tematem np.
dzien zwierzat....bajki....strachu....radosci....Kubusia Puchatka, itd.

- mozna czytaC dziecku opowiadania relaksacyjne (np. wtedy, gdy
zauwazamy, ze dziecko jest wyjatkowo zmeczone, niespokojne, smutne czy

tez przejawiajace wzmozone napiecie)
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nie opowiadania relaksacyjnego, z serii

pgramu terapii wiasnego autorstwa. Mozna

skorzystac z gotowych opowiadan, bajek, np. Z. Molickiej);

- mozna przeczyta¢ dziecku opowiadania w tle z ortografig, ktore sg
przyczynkiem do utrwalania trudnosci ortograficznych

(nastepuje czytanie opowiadania oraz zadan do ,,Opracowania liter d b
i utrwalenia pisowni wyrazu: rzeka. Materiat wziety z programu terapii
wiasnego autorstwa);

- kiedy czytamy dziecko moze $Sledzic tekst ciekawym wskaznikiem
(nastepuje pokaz wskaznikow — pomocy terapeutycznych do czytania.
Moga to by¢ kolorowe patyczki, zaktadki, wymyslone przez dzieci
przedmioty);

- kiedy czytamy ksigzke mozemy umiescic na specjalnej podktadce
(nastepuje pokaz podktadki — pomocy terapeutycznej do umieszczania
ksigzki podczas czytania. Podktadka to zwykta deseczka z regulowang
wysokoscia) ;

- kiedy czytamy dziecko moze zmienia¢ pozycje podczas stuchania, np.
leze¢ na dywanie, hustaC sie delikatnie na bujaku, desce, tddce, pitce,
(delikatnie stymuluje wtedy ukiad przedsionkowy i proprioceptywny),

- kiedy czytamy dziecko moze gnies¢ wybrany przedmiot, np. piteczke
kolczatke, wateczek, przedmiot o roznej fakturze, grubosci, ciezarze,
kolorze, zapachu (stymuluje ukiad dotykowy oraz wspiera stuchanie
ruchem.). To wazne w przypadku dzieci, dla ktorych ruch jest istotnym
kanatem uczenia sie.

(nastepuje pokaz wymienionych przedmiotéw);

- kiedy czytamy dziecko moze stuchac, $ledzi¢ wzrokiem tekst oraz trzymac
nogi na jezyku - specjalnej ptytce z wypustkami. (do tej stymulacji
dotykowej dziecko zdejmuje obuwie)

(nastepuje pokaz jezyka);
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tu tekstu przez wolontariusza, dziecko moze

(nastepuje pokaz stuchawek - butelek — pomocy terapeutycznej do
¢wiczen stuchowo - jezykowych);
- kiedy czytamy dziecko moze wykonywac¢ rysunek na dowolny temat,
poprawiajac w ten sposob koncentracje uwagi,
- moze wykonywac rysunek zwigzany z trescig czytanej ksigzki, tworzy go
w trakcie stuchania tresci,
- moze wykonac rysunek po przeczytanym fragmencie ksigzki wspolnie z
wolontariuszem
- po przeczytaniu wiersza mozna stworzy¢ z dzieckiem odpowiedni
piktogram (utatwia zapamietywanie); wolontariusz moze rowniez wykonac
taki piktogram w domu, a na zajeciu uczy¢ dziecko zapamietywania tresci
(nastepuje  pokaz przygotowanych  piktograméw -  pomocy
terapeutycznych do utrwalania tresci wiersza);
5. Dla usprawniania umiejetnosci grafomotorycznych i innych
umiejetnosci zwigzanych z uczeniem sie warto:
- dbaé o prawidtowe wzorce ruchowe. W tym celu mozna organizowac zabawy,
ktore pokazywac bedg jak prawidtowo sta¢, chodzic, siedziec.
- CwiczyC reakcje posturalne - zdolnos$¢ do zmiany pozycji ciafa i
przemieszczania sie bez utraty rownowagi (np. stanie na jednej nodze)
- zadbac o ptynng kontrole ruchowg potrzebng dziecku przy wszelkich
precyzyjnych ruchach (tj nawlekanie koralikow),
- organizowac zadania planowania motorycznego — angazowanie w kazdg nowg
aktywno$¢ ruchowa (np. zadania typu: pomysl, jak wykonac to zadanie i
wykonaj je doktadnie, po kolei),
- wykorzystywac zabawy z gazetami, np. (zgniatanie i prostowanie — raz prawa,

raz lewg reka, oburacz, naprzemian), rzut do celu, darcie gazety na paski lub
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ycinanie wzdtuz okreslonej linii, tworzenie

- pobawic sie puzzlami, np. ciecie obrazka na elementy i wklejanie na kartke
(do takich zabaw wykorzysta¢ mozna stare kartki pocztowe lub ilustracje z
gazet).
Zycze wszystkim wolontariuszom i dzieciom wielu wzruszajacych chwil przy
ksigzce.

Opracowanie:

Izabela Mankowska
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