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Eogoterapia

W nauczaniu zintegrowanym

| w logopedii

Teoretyczne zatozenia o dojrzatosci dziecka roz-
poczynajgcego nauke nie majg wiele wspélnego ze
stanem rzeczywistym. Dzieci rozpoczynajgce nauke w
klasie pierwszej z reguty nie spetniajg podstawowych
kryteriow dojrzatosci szkolnej, przez co juz na po-
czatku natrafiajg na trudnosci w nauce. Uzyskany przez
dziecko poziom rozwoju mowy stanowi jedno z waz-
niejszych kryteriow dojrzatosci szkolnej. Od tego, jak
dziecko mowi, zaleza w znacznej mierze jego postepy
W nauce oraz pozycja spoteczna w grupie klasowej, a
wiec to, co nazywamy powodzeniem szkolnym.

Dzieci w klasie | wykazuja pewng rozpietos¢ w za-
kresie dojrzatoSci mowy. Wynika to z wielu réznych
przyczyn. Najczulszym wskaznikiem rdznicujgcym w
pierwszej klasie dzieci dojrzate i niedojrzate jest wy-
mowa najtrudniejszych i najpozniej pojawiajgcych sie
w ontogenezie gfosek: "sz", "', "cz", "dz", "r". Spraw-
dzenie stopnia opanowania wymowy tych gtosek po-
zwala okreslic, jakiego rzedu s3 ewentualne
opoznienia. Nauczyciel odpowiedzialny za realizacje
programu wymaga od ucznia opanowania materiatu
nauczania, skupienia uwagi, panowania nad emo-
cjami, ograniczenia ruchliwosci, samodzielnosci, pi-
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Dla rodzicow najwazniejsze jest, aby dziecko jak najszybciej zaczeto sig uczy¢ czytac i pisac.
Nie dostrzegajg czesto innych, poza intelektualnymi, czynnikow, ktore ufatwiajg dziecku start szkolny.

sania, lepienia, wycinania. W kategoriach logope-
dycznych oznacza to: interioryzacje mowy, zahamo-
wanie wypowiedzi spontanicznych. Dziecko powinno
wypowiadac sie w szkole, kiedy jest pytane. Mowa
powinna by¢ oderwana od dziatania. W klasie mowa
schodzi na drugi plan wobec nauki pisania i czytania.
Nie sprzyja to jej rozwojowi. W mowie ustnej naste-
puje zastoj, a nawet regres. Zdania w elementarzu s
proste i krotkie, a ich tre$¢ infantylna w stosunku do
opanowanej mowy ustnej. Oprdcz dzieci niedojrza-
tych, do klasy pierwszej przychodzg dzieci z licznymi
wadami wymowy, ktérym nie udato sie pozby¢ zabu-
rzen w okresie przedszkolnym ze wzgledu na wielora-
koS¢ zaburzen lub ignorancje nauczycieli i rodzicow.
Widzac, jak dzieci w szkole masowej reagujg na kon-
takt z psami terapeutycznymi, jakg ten kontakt sprawia
im rado$¢ i jak wyzwala pozytywne emocje, postano-
witam wigczy¢ psy w tok zaje¢ zintegrowanych i tera-
pie logopedyczng. Mam wiele pomystow i widze
mozliwosci, jak wykorzysta¢ dogoterapie do wspo-
magania nauki pisania i czytania oraz rozwoju emo-
cjonalnego. Oczywiscie nie bytoby to mozliwe,
gdybym nie byta szczesliwg wascicielkg psow tera-



peutycznych rasy labrador retriever, Zuli i Poli i wielkg
mitosniczkg psow w ogole.

Co to jest dogoterapia?

Dogoterapia jest to jedna z metod rehabilitacji
0s0b niepetnosprawnych, ktora wykorzystuje psy jako
terapeutow i jest dostosowana do indywidualnych
mozliwosci dziecka. Spokodj, ciepto, pogoda oraz
chec pracy z cztowiekiem to cechy psow, ktore sg
niezastapione w rehabilitacji i leczeniu 0sdb niepet-
nosprawnych intelektualnie i ruchowo. Zajecia z do-
goterapii nie wiazq sie z wykonywaniem zmudnych
¢wiczen. Terapeutg jest pies-przyjaciel, a usmiech-
nieta mordka, ciepty jezyk, puszysta siers$¢ i merda-
jacy ogonek sg najwiekszg motywacijg do pracy. Bo
€zesz3c, gtaszczac, karmigc czy przytulajgc czworo-
noga, dziecko nieswiadomie pracuje. Dzieki obec-
no$ci psa dzieci chetnie nawigzujg kontakt z drugim
cztowiekiem, otwierajg sie na innych i na nowe sy-
tuacje, uspokajaja sie, relaksujg. Do dogoterapii na-
daja sie psy réznych ras, ale powinny spetnia¢ pewne
warunki. Muszg by¢ odpowiedno przeszkolone, ta-
godne, zdrowe, czyste, bezpieczne, tolerancyjne,
pewne siebie, postuszne, a takze powinny lubic
pieszczoty i chetnie wspotpracowac.

Przyktady éwiczen z udzialem psa

Wywotanie gtoski w izolacji - opracowanie litery
Na tym etapie pies uczestniczy w zajeciach jako
zacheta do podejmowania wysitku, a zabawa z psem
jest nagrodg za wykonane prawidfowo ¢wiczenie:
dziecko obserwuje pokaz szkolenia psow,
samodzielne wydaje psu polecenia,
rzuca pitke i naktania psa do aportowania,
trzyma obrecz, przez ktorg skacze pies,
bawi sige W pocigg — pies jest lokomotywa,
nasladuje czynno$ci wykonywane przez psy,
dziecko lezy, a pies chodzi dookota lub nad dziec-
kiem,

karmi psy z reki suchg karma,

Spaceruje z psem na smyczy.

Utrwalenie gtoski korygowanej lub wprowadza-
nej litery na materiale jezykowym w logoto-
mach, wyrazach (w nagtosie, Srédgfosie,
wyglosie), zdaniach

Podczas ¢wiczen stuchowych:

uczen wydaje polecenie psu, aby ten dat gfos, gdy
terapeuta powie sylabe czy wyraz z odpowiednig
gtoska,

wydaje psu rozne polecenia, gdy ustyszy gtoske w
odpowiedniej pozycji w wyrazie,

Podczas ¢wiczen utrwalajgcych prawidfowg wymowe
danych gtosek:

w trakcie zabawy z psem wybrzmiewa wskazane
gtoski, wypowiada wyrazy, ktérych sie wtasnie nau-
czyto, uktada z nimi zdania,

czofga sie z psem na dywanie i wybrzmiewa te
gtoske "cz",

prowokuje psa do szczekania ("szcz"), podaje inne
wyrazy z tymi gtoskami,

uktada zdania o psach z utrwalanym stownictwem,
zapisuje je i gto$no czyta psu (na pytanie: Czy podo-
baty ci sie moje zdania? pies daje gtos, co znaczy
"tak").

Cwiczenia utrwalajace wywotana gtoske, wpro-
wadzonag literg w wierszykach, piosenkach, wy-
liczankach, powiedzeniach

dziecko zadaje pytania na temat psa (lle pies ma
fap?),

uktada zdania na temat psow. Wypowiada je i za-
pisuje,

wydaje psu polecenia,

rozumie polecenia wydawane przez terapeutg
(Przytul sie do psa. Potoz prawg reke na psie.
Sprawdz, jaki nos ma Zula),

nasladuje dzwieki wydawane przez psa,

poznaje rozne rasy psow i ich nazwy, okresla cechy
kwalifikujace psy do roznych grup,
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© opisuje sfownie poszczegdine psy - praca ze zdje-
ciami,

© uczy sie na pamigc wierszykow o psach, czyta tek-
sty przygotowane przez terapeute,

© pordéwnuje cechy zewngtrzne i charaktery po-
szczegolnych ras,

© uczy sie wnioskowa¢ na tematy zwigzane z bez-
pieczenstwem w kontaktach ze zwierzetami, przydat-
noSci psow o okreslonych cechach do pracy w
roznych dziedzinach zycia cztowieka, z opieka nad
Zwierzetami, wyrazaniem uczu¢ w stosunku do zwie-
rzat i z przyjaznig miedzy cztowiekiem a psem.

Kazde dziecko moze sprawdzi¢ sig w roli psiego trenera

tematyce. Czytajq interesujace artykuty i potem dzielg
sie w rozmowach swobodnych swoimi odczuciami na
ich temat.

Podsumowanie i wnioski

Pomimo wielu trudnosci, ktore trzeba pokonac,
taczac dogoterapie z zajeciami logopedycznymi, eks-
peryment ten jest wart zachodu. Mozna urozmaicaé
logoterapig i zajecia zintegrowane zabawami wyko-
rzystujgcymi psa do pomocy przy niektorych cwi-
czeniach, ktore bez jego udziatu catkiem zmieniajg
charakter, gdyz nie angazujg sfery emocjonalnej. Po-
wszechnie wiadomo, ze
przezycie okreslonych sy-
tuacji z udziatem tadunku
pozytywnych emocji i do-
datkowo wtgczenie w tg
dziatalno$¢ ruchu, zwielo-
krotnia oczekiwane efekty
(kinezjologia edukacyjna).
Takie wtasnie zalety majg
¢wiczenia z psem. W wielu
przypadkach trzeba wspot-
pracowac ze zwierzeciem,
zaspokajac jego potrzeby i
wchodzi¢ w role terapeuty.
Taka z kolei sytuacja po-
zwala dziecku tagodniej
przej$¢ przez trudy i mono-
tonig dtugotrwatej terapii,
gdyz okazuje sie, ze samo

Dzieci ¢wiczg poprawng wymowe poprzez samo-
dzielne opowiadanie ilustracji, historyjek obrazkowych
na temat psow, ol jakie spetniajg w zyciu cztowieka.
Zabawy 7 psem dajg wiele mozliwoSci i okazji do
spontanicznych rozméw na temat uczuc, zaintereso-
wan, przyjazni, mitosci, zoologii, weterynarii i wielu
innych. Dzieci zapoznajg sie z czasopismami 0 psie]
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dziecko moze rowniez dac
c0$ 7 siebie innej istocie i by¢ odpowiedzialne za nig.
Buduje przez to pozytywny obraz samego siebie i
wierzy we wiasne sity. Wzbudzenie takich odczug jest
niezwykle wazne dla prawidtowego przebiegu terapii
i rozwoju dziecka. Moge stwierdzi¢, ze juz sama
obecnos¢ czworonoga w gabinecie czy klasie szkol-
nej pomaga dziecku dobrze sie poczu¢ i sprawia, ze




Dzieci zawsze z rados$cig witajg psa na zajeciach.

dziecko chce ¢wiczy¢, gdy nagroda jest tak mita,
przyjazna i mozna sie do niej przytulic. Niesamowi-
cie wzrasta motywacja.

Zdaje sobie sprawe z faktu, ze nie kazdy moze
podjaC sie takiego wyzwania, chociazby ze wzgledu
na brak predyspozycji i zaplecza w kierunku pracy ze
zwierzetami, ktora ma catkiem inny charakter niz ty-
powa praca terapeutyczna bez udziatu zwierzat. W
moim przypadku dogoterapia jest Swiadomym wybo-
rem, podyktowanym checig niesienia bezinteresow-
nej pomocy dzieciom niepetnosprawnym i czesto
ciezko doswiadczonym przez los. Jestem szcze$liwa,
gdy widze uSmiechniete buzie i eksplozje radosci,
kiedy pojawiam sie w szkole z Zulg i Polg -moimi pod-
opiecznymi. Widze, ze kontakt z psem jest potrzebny
wszystkim dzieciom, nie tylko tym niepetnospraw-

nym, ktore w wiekszosci otoczone s3 wigkszg mito-
§cig i zainteresowaniem ze strony najblizszych, niz te
tzw. ,normalne”. Spontaniczne reakcije i zachowania
uczniow bardzo czesto sg dla mnie zaskoczeniem.
Spotykam sie z tym, ze w towarzystwie psow nie-
$miafe dzieci nabierajg pewnosci, a te, ktdrym zwykle
nie chce sie pracowac, stajg sie zainteresowane i
chetne do pracy. Dla kilku chwil spedzonych z psem
s3 gotowe wykonac kazde zadanie, starajg sie by¢
postuszne i aktywne. Nie spodziewatam sie wczes-
nigj, ze zabawa z psami moze by¢ dla moich uczniow
az takg nagroda. Pozytywne zmiany zachodzg w roz-
woju emocjonalnym. Niezwykty wptyw zwierzecia na
cztowieka, jego nieograniczona mito$¢, akceptacja i
cierpliwo$¢ sprawiajg, ze pies jest idealnym przyja-
cielem, towarzyszem niedoli, choroby, ale rowniez
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motorem do walki o zdrowie i wytrwatego zmagania  zaspokaja i wykorzystuje dla osiggania zamierzonych
sie z roznymi przeciwnosciami. celow. Zwierzeta nie tylko cieszg dziecko swojg obec-

Kazdy cztowiek ma wrodzong chec¢ do kontakiu z - noScig i zainteresowaniem, ale relaksuja, uspokajaja,
naturg. Terapia z udziatem pséw te naturalng potrzebe  leczg i pozwalajg uwierzy¢ we wiasne sity.

Edyta Swietanowska — nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej, logopeda i wolontariuszka dogoterapeutka
gdynskiej Fundacji Dogtor, organizacji pomagajacej dzieciom niepetnosprawnym. Pracuje w szkole
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