Malgorzata Rozynska

Iczen z dysleksja
w szkole i w domu

— scenariusz spotkania z rodzicami

Termin: wrzesien lub pazdziernik*
Czas trwania spotkania: ok. 60 min.

Cele:
Nawigzanie zyczliwej wspotpracy z rodzicami.
Ustalenie zasad wspotpracy szkota—rodzice—uczen.
Przedstawienie praw i obowigzkow uczniow z dysleksjg i ich rodzicow.
Zapoznanie z formami zajec¢ wspierajgcych uczniow z dysleksja.
Udzielenie rodzicom dzieci z dysleksjg wskazowek, w jaki spos6b mozna skutecznie
rozwigzywac problemy dydaktyczno-wychowawcze.

Pomoce:
portrety wybitnych 0séb z dysleksjg;
kserokopie wybranych materiatow dla rodzicow;
pomoce dydaktyczne do prezentaciji.

Przygotowania przed spotkaniem:
Przygotowanie wystawy prac plastycznych uczniow z dysleksja pod tytutem ,Bohaterowie basni Andersena”
lub ,Stawne osoby z dysleksjg”.
Przygotowanie wystawki (np. w holu szkoty lub w sali na stoliku) z polecanymi publikacjami:
ksigzkami, ulotkami, filmami, programami komputerowymi.
Ustawienie w sali, w ktdrej zaplanowano spotkanie, krzeset w kregu (sprzyja to nawigzaniu dobrego kontaktu
z uczestnikami).
Przygotowanie kserokopii wybranych materiatow dla rodzicow.

Prowadzacy: terapeuta, pedagog szkolny, wychowawca lub inny nauczyciel

* Warto zorganizowa¢ spotkanie w czasie Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji
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Zadanie

I. CzynnoSci wstepne,
organizacyjne:

Nawigzanie dobrego kontaktu
Z rodzicami uczniow.
Wprowadzenie do tematu —
prezentacja wybitnych osob
z dysleksja.

Czas: 5 minut

II. Przedstawienie problemu:
Co to jest dysleksja? Kogo ten
problem dotyczy?

Czas: 10 minut

Ill. Miniwykiad i dyskusja:
Symptomy dysleksji.
Czas: 10 minut

IV. Miniwyktad i dyskusja:

W jaki sposob mozna skutecznie
przezwycigza¢ specyficzne
trudno$ci wystepujgce u uczniow
z dysleksjq?

Czas: 25 minut

V. Pokaz i prezentacja pomocy
dydaktycznych wspierajgcych
nauke uczniow z dysleksja.
Czas: 10 minut

Sposéb realizacji

Przedstawienie tematu i celu spotkania.

Przedstawienie osoby zajmujgce] sie w szkole pomoca dzieciom z dysleks)a.
Zebranie od rodzicow oczekiwan — sprecyzowanie przez nich problemow,
0 ktorych chcieliby porozmawia¢ w czasie spotkania.

Stawne osoby z dysleksjg — prezentacja sylwetek (polecam Portrety nie tylko
sfawnych 0sdb z dysleksjg M. Bogdanowicz).

Uswiadomienie rodzicom, co to jest dysleksja, i ze jest problemem catego
Zycia.

Odsetek dzieci z dysleksja.

Naswietlenie problemu dysleksji w danej szkole.

Przedstawienie listy objawow wystepujgcych u uczniow po trzeciej klasie
szkoty podstawowej (Zatgcznik nr 1).
Wymiana spostrzezen z rodzicami, odpowiedzi na pytania.

Sytuacja ucznia z dysleksjg w szkole i w domu. Formy pomocy.

Prawa i obowiazki ucznia z dysleksja oraz jego rodzicow (Zatacznik nr 2).
Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych podczas sprawdzianu.
Zasady wspotpracy szkota—rodzice—uczen. Partnerska wspotpraca z rodzicami
powinna obejmowaC zawarcie kontraktu (Zatgcznik nr 3), udzielenie
wskazowek do pracy w domu, wymiane informacji o postepach ucznia lub
napotykanych przez niego trudnosciach.

Formy pomocy uczniom z dysleksja w danej szkole.

Czas wolny dziecka — rozwijanie zainteresowan (przedstawienie propozycji
zajeC pozalekcyjnych, jakie szkota proponuje uczniom).

Wskazowki do pracy w domu — szczegotowe zalecenia znajdujg sie w ksigzce
Uczen z dysleksjg w domu M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska.
Przyktadowe formy pomocy dla rodzica w szkole.

Odczytanie rad dla rodzicow: Jesli jeste$ roazicem dziecka z dysleks;jg
(Zatgcznik nr 4).

Wymiana spostrzezen z rodzicami, odpowiedzi na pytania.

Prezentacja zalecanych pomocy do pracy samoksztatceniowej ucznia
w domu.

Podanie adresow, telefondw instytucji, stron internetowych, gdzie rodzice
moga znalez¢ informacje na temat dysleksji oraz wybranych publikacji
(Polskie Towarzystwo Dysleksji www.ptd.edu.pl).

Zachecenie rodzicow do obejrzenia przygotowanej wystawki z polecanymi
publikacjami.
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Zadanie Sposéb realizacji

VI. Sformutowanie wnioskow: Cechy szkoty przyjaznej uczniom z dysleksja:

Czym wyrdznia sie szkota Pomoc w przetamywaniu barier i osigganiu tego, co wydawato sie niemozliwe.
przyjazna uczniom z dysleksja. Zmierzanie w kierunku osiggania sukcesu, a nie odnotowywania niepowodzen.
Czas: 2 minuty Zapewnienie wszystkim uczniom sukcesu edukacyjnego.

Otwartos$¢ na problem dysleksji ze strony nauczycieli i dyrekcji szkoty.
Partnerska wspotpraca z rodzicami uczniow.

Pamietajmy: Na udzielanie pomocy uczniom z dysleksjg nigdy nie jest za
pdzno!

Zaproszenie do obejrzenia wystawy prac plastycznych uczniow z dysleksjg
~Bohaterowie basni Andersena” lub ,Stawne osoby z dysleksjg”.

VII. Zakonczenie ogdinego Ustalenie terminu kolejnego spotkania z rodzicami, zaproponowanie tematyki.
spotkania. Przedstawienie terminow indywidualnych konsultacji z rodzicami w ciggu
Rozmowy indywidualne tygodnia. - _ o , . N

7 rodzicami. Zaproszenie rodzicow do indywidualnych rozméw, wyznaczenie terminow

indywidualnych spotkan.

Matgorzata Rozynska — pedagog, logopeda, terapeuta, specjalistka w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mfodziezy. Sekretarz Generalny w Polskim Towarzystwie Dysleksji. Wspétautorka publikaciji i pomocy
dydaktycznych dla uczniow, rodzicow i nauczycieli, (m. in. Lew-a reka rysuje i pisze, Rola przedszkola w przygotowaniu

| dziecka leworgcznego do pisania, Dni tygodnia, pory roku i miesiace. Zabawy i scenariusze zajgc rozwijajacych funkcje
i jezykowe, Uczen z dysleksja w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicow). Pracuje w szkole podstawowej w Redzie.

Bibliografia

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczeri z dysleksja w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistow, Gdynia 2004.

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczeri z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicow, Gdynia 2007.
M. Bogdanowicz, O dysleksji. Odpowiedzi na pytania rodzicow i nauczycieli, Lubin 1994,

M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002.
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Zatacznik nr 1

Lista objawow

Jezyk mowiony — stuchanie i méwienie:

trudno$ci z dostrzeganiem rymow, na przyktad
dziecko nie potrafi wsrod trzech wyrazow wyrdznic
tych, ktore sig rymuja; nie umie wymyslic¢ rymuja-
cych sie wyrazéw do podanego stowa;

trudnosci ze wskazaniem wyrazow, ktore rozpoczy-
naja sie tg sama gtoska, sylabg lub czastka;
trudno$ci z rozpoznawaniem dzwiekow mowy (gto-
sek) w stowach, na przyktad dziecko nie umie odpo-
wiedziec, czy ,koza” i ,kosa” to sg dwa takie same,
czy rozne wyrazy;

trudnosci z wydzielaniem i tgczeniem dzwigkow
(gtosek) w stowach, na przyktad dziecko nie potrafi
wydzieli¢ w wyrazie pierwszej lub ostatniej gtoski,
podzieli¢ wyrazu na gtoski;

trudnosci z dzieleniem stow na sylaby i fgczeniem
sylab w stowa;

trudno$ci ze stuchaniem i z zapamietywaniem
instrukcji, polecen, na przyktad dziecko nie umie
zapamieta¢ polecenia dtuzszego lub bardziej zto-
zonego, myli jego sens;

trudno$ci z poprawnym uzywaniem stow, na przy-
kfad dziecko do$¢ czesto popetnia niewielkie btedy
gramatyczne;

trudnosci z szybkim przypominaniem sobie nazw,
nazwisk, z wtasciwym uzywaniem wyrazow w odpo-
wiednim znaczeniu, na przyktad pomimo bogatego
stownictwa dziecko z trudem przypomina sobie zna-
ne nazwy, wykazuje niepewnos¢ (wahanie, niezde-
cydowanie) w stosowaniu odpowiedniego wyrazu.

Czytanie:

op6znione tempo opanowania czytania w stosunku
teligencii;

czytanie wolne, niedoktadne i nieptynne;

czytanie poprawne pod wzgledem ,technicznym”,
ale bez zrozumienia;

czytanie na gtos bardzo nieporadne (powolne, licz-
ne btedy, brak poprawnej intonacji, stabe rozumie-
nie tekstu), wywotuje silny lek;

mylne odczytywanie wyrazéw o podobnej budowie
W jezyku ojczystym i obcym (np.: owoce—owce, pa-
rents—partners);

odczytywanie wyrazow od tytu (zwtaszcza krotkich
0d—do).

Pisanie — poprawnos$¢ ortograficzna
(w jezyku ojczystym i obcym):
zZapisywanie wyrazu w rozny sposob w tej samej pra-
cy pisemnej;
opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter w wy-
razach;
opuszczanie, podwajanie sylab lub wyrazow;
mylenie liter podobnych, na przyktad: b-d-p-g,
w-m-n-u, |-t-.

Pisanie — tworzenie tekstu:
trudnos$ci z pisaniem wypracowan, bardzo wolne
tempo tworzenia zdan i tekstu, ktory zazwyczaj liczy
od kilku do kilkunastu zdan;
trudno$ci w poprawnym stosowaniu wyrazow;
niezbyt liczne btedy gramatyczne;
trudno$ci z pisaniem w jezyku obcym, pomimo ze
jezyk mowiony moze nie sprawia¢ zadnych proble-
mow;
trudnosci ze zmiang stylu pisania (sporzadzania no-
tatek), aby dostosowac sie do wymagan roznych na-
uczycieli.

Pisanie — kaligrafia:
odreczne pismo nierdwne, niestaranne, mato czytelne;
pisanie to czynno$¢ zmudna, mozolna;
wolne tempo pisania;
szybkie meczenie sie reki;
zbyt wolne przepisywanie z tablicy — dziecko nie na-
daza z przepisywaniem, stad braki w notatkach z lek-
cji (brakujace wyrazy lub cate linijki tekstu);
trudno$ci w szybkim sporzadzaniu notatek podczas
wyktadu — dziecko nie potrafi stuchac i pisac jedno-
czesnie.

Matematyka:
mylenie znakéw i symboli matematycznych takich
jak, ,+" 1 ,x”, znaki mniejszosci i wiekszosci;
problemy z figurami geometrycznymi (np. z dostrze-
ganiem figur w ukfadach przestrzennych);
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trudno$ci z interpretacjg symboli i odczytywaniem
tabel;

mylenie kierunkow lewo—prawo, géra—dot;
trudnosci w Starannym i prawidtowym zapisywaniu
cyfr w odpowiednich kolumnach;

trudno$ci w pamieciowym opanowaniu tabliczki
mnozenia.

Pamieg¢:

ograniczona pamie¢ krotkoterminowa, co sprawia,
76 uczenie sie faktow jest trudne;

trudno$ci w zapamigtywaniu definicji, stownictwa
i list, wykazow, spiséw (np. kolejnos¢ cyfr w nume-
rze telefonicznym, lista zakupow);

trudno$ci w formutowaniu nastepstwa mysli w
mowie, planowaniu i pisaniu wypracowan;
trudnosci w zapamietywaniu w kolejnosci nazw por
roku, miesiecy, dni tygodnia i w okreslaniu por dnia
(rano, w potudnie, przed potudniem, po potudniu,
wieczorem) oraz nazw positkow zwigzanych z porami
dnia ($niadanie, kolacja);

trudnosci w odnalezieniu wtasciwego stowa przy
udzielaniu odpowiedzi lub w swobodnych
wypowiedziach;

trudnosci w natychmiastowym odpowiadaniu na
pytania;

spowolniony proces uczenia sig —nabywania umie-
jetnosci, sprawnosci;

trudno$ci w pamieciowym opanowaniu tabliczki
mnozenia, alfabetu;

trudnosci w zapamietywaniu kolejnosci wykonywa-
nia czynnosci, na przykfad ukfadu gimnastycznego.

Uwaga:

trudnosci ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas;
w sytuacji stresu liczne btedy podczas pisania, kt6-
re dziecko potrafi dostrzec dopiero po pewnym cza-
sie, gdy skupi uwage;

trudnos$ci w robieniu wigcej niz jednej rzeczy w da-
nym czasie;

nienadazanie w sytuacjach takich jak egzamin, test,
klasowka.
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Problemy organizacyjne
(wynikajgce ze stabej pamieci i koncentracji uwagi,
nieprawidtowego spostrzegania wzrokowego i stucho-
Wego):
stabe umiejetnosci organizacyjne mimo staran
dziecka;
mylenie miejsc i dat w terminarzu;
trudnosci z organizowaniem zycia opartym na pla-
nie, rozktadzie zajec;
bardzo dtugi czas potrzebny do odrabiania prac do-
mowych;
zapominanie przyborow, podrecznikdw, wymaga-
nych pomocy niezbednych do zajec lekcyjnych;
czeste opdznienia w odrabianiu pracy domowej,
przygotowaniu sie do klasowki;
trudno$ci ze starannoscig i schludnoscia wykony-
wanej pracy — prace mogg by¢ niestarannie, nie-
wiasciwie zestawione (skompletowane), zrobione
niekonsekwentnie;

Niska samoocena:
Osoby z dysleksja prawie zawsze cierpig z powodu bra-
ku pewnosci siebie, niskiej samooceny i przezywanych
frustracji. W szkole moze sie to przejawia¢c w nastepu-
jacy sposob:
odgrywanie roli ,klasowego btazna” lub prowoka-
cyjne zachowanie, co sprawia, ze uczen znajduije sie
w centrum uwagi kolegow i nauczyciela;
negowanie koniecznosci zdobywania dobrych ocen,
bycia dobrym uczniem, utrzymywania porzadku —
w celu zamaskowania niepowodzen;
unikanie zaje¢ (wagary), co powoduje dodatkowe
problemy, miedzy innymi porzucenie szkoty.
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Zatacznik nr 2
Prawa i obowiazki ucznia z dys-
leksja oraz jego rodzicow
Jakie prawa ma uczen z dysleksja
i jego rodzice?
Obecnie istniejg dobre podstawy prawne do opieki psy-
chologiczno-pedagogicznej oraz indywidualizacji na-
uczania, wymagan i systemu oceniania. Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowe] (wydane w 2003 i 2004
roku) dotyczace potrzeb uczniow dyslektycznych gwa-
rantujg prawo do:
wczesnej diagnozy;
wczesnej, specjalistycznej interwencji (program
i metody nauczania stosowne do potrzeb, mozliwo-
$ci i stylu uczenia sig; udziat w zajeciach terapii pe-
dagogicznej: ¢wiczeniach korekcyjno-kompensa-
cyjnych);
dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oce-
niania do mozliwo$ci ucznia (nauczyciel jest zobo-
wigzany przestrzegac wskazan zawartych w opinii
wydanej przez poradnie);
zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wy-
padku uczniow ze stwierdzong gtebokg dysleksjg
(na wniosek rodzicow, poparty pisemna opinig z po-
radni);
wyrdwnania szans podczas egzamindw (Sprawdzia-
nu po szkole podstawowej, egzaminu gimnazjalne-
go i maturalnego).

Prawa te s3 zawarte w nastepujacych ustawach i rozpo-
rzadzeniach:
Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991
roku z pézniejszymi zmianami;
Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 roku
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkofach i placowkach (DzU z 2003
roku, nr 11, poz. 114);
Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 wrze$nia 2004 ro-
ku w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasy-
fikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminow
w szkotach publicznych (DzU z 2004 roku, nr 199,
poz. 2046) i Rozporzadzenie MEN z dnia 24 paz-

dziernika 2005 roku, zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkdw i sposobu oceniania, klasyfi-
kowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow
w szkotach publicznych (DzU z 2005 roku, nr 218,
poz. 1840);
Rozporzadzenie MENIS z dnia 11 grudnia 2002 ro-
ku w sprawie szczegotowych zasad dziatania pu-
blicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (DzU
z 2003 roku, nr 5, poz. 46);
Rozporzadzenie MENIS z dnia 11 grudnia 2002 ro-
ku w sprawie ramowego statutu publicznych porad-
ni - psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (DzU z 2002
roku, nr 223, poz. 1869).
Dziecko i jego rodzice sami powinni zdecydowac, czy
chcg skorzystac z przystugujacych im uprawnien. Waz-
ne jest, by wéwczas pamietac, ze prawa uczniow z dys-
leksja to nie przywileje ani zwolnienie od pracy, lecz
stworzenie wiasciwych warunkow do uczenia sie dziec-
ka i wspieranie w pracy nad jego problemem.

Jakie obowiazki ma uczen z dysleksja

i jego rodzice?
Rodzice ucznia z dysleksjg muszg nabra¢ przekona-
nia o koniecznosci i celowosci state] pracy z dziec-
mi z dysleksjg rozwojowg w celu umozliwienia im
wyréwnania szans edukacyjnych.
Uczen z dysleksja, chcac korzystac z udogodnien
wynikajacych z praw, na przykfad mozliwosci dosto-
sowania wymagan z poszczegoinych przedmiotow
szkolnych, ma obowigzek wykazania sie przed na-
uczycielem swoja pracg nad przezwyciezaniem trud-
nosci.
Problem dysleksji moze sie pogtebia¢ w wyniku za-
niedbania dydaktycznego, dlatego rodzice muszg
Swiadomie podjac wspotprace ze szkotg i pracowac
nad trudnosciami w domu.
W trosce o prawidfowy rozwoj psychofizyczny swo-
jego dziecka rodzice powinni wypetnia¢ zalecenia
zawarte w opinii psychologiczno-pedagogiczne;.
W Swietle przepisow prawa nieudzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dziecku moze byc¢
uznane za dziatanie na szkode dziecka.

Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji EVSIekSia



Zatacznik nr 3
KONTRAKT

Kontrakt zawarty na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, ustalajacy warunki wspotpracy

nauczyciela terapeuty

i rodzicow (opiekundow)

dla dobra dziecka dyslektycznego

Nauczyciel terapeuta zobowigzuje si¢ do:
organizowania pomocy w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub koordynowanie samodzielnej
pracy dziecka w domu,
informowania o dostepnych materiatach i Srodkach umozliwiajacych pomoc uczniom z dysleksja,
proponowania materiatow do ¢wiczen,
informowania o postepach dziecka (dwa razy w roku szkolnym),
proponowania terminow konsultacji dla rodzicow,
odnotowywania udziatu ucznia w zajgciach i konsultacjach.

Rodzice zobowiazujq sie do:
dostarczenia opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej i omowienia zalecen z terapeuta,
zapewnienia dziecku materiatow do cwiczen,
kontrolowania systematyczno$ci uczeszczania na zajecia,
udziatu w konsultacjach z terapeutg i nauczycielami,
wspierania dziecka w jego dziataniach, zachgcania go, rozmawiania z nim, poswigcania mu wigcej czasu,
interesowania sie efektami i osiggnieciami w nauce,
motywowania dziecka do statych i ciggtych ¢wiczen,
chwalenia i rozsadnego nagradzania dziecka za efekty pracy, a szczegolnie za wtozony wysitek,
zachowania umiaru w pomocy przy lekcjach.

RODzIC DATA NAUCZYCIEL TERAPEUTA

RODZIC
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Zatacznik nr 4

Jesli jestes rodzicem dziecka z dysleksja™:

1. Pamigtaj, ze jego inteligencja miesci sie w normie, a czesto jest znacznie wyzsza
od przecietnej.

2. Aby Twoje dziecko odnosito sukcesy, unikneto niepowodzen, powinno by¢ otoczone
troska i poddane terapii.

3. Nie traktuj dziecka jak chorego, krngbrnego czy leniwego.

4. Nie karz i nie wySmiewaj w nadziei, ze to je zmobilizuje do pracy nad problemem.

9. Nie tudz sie, ze samo z tego wyrosnie lub wezmie sie w garsc, albo tez kto$ je wyle-
czy. Skontaktuj sig ze specijalistg i zache¢ do udziatu w zajeciach terapeutycznych.

6. Nie tylko terapeuta pracuje z dzieckiem, takze Ty pracuj z nim w domu i to systema-
tycznie.

7. Wspomagaj rozwoj dziecka: rozmawiaj z nim, czytaj ksigzki, rozwijaj wrodzone talen-
ty i zainteresowania.

8. Chwal je za wszystkie osiggniecia.

9. Wspotpracuj z nauczycielami.

10. Dziecko z dysleksja ma prawo do udzielania mu pomocy w domu i w szkole.

* Na podstawie: M. Bogdanowicz, Recepty na dobre czytanie i pisanie, pod red. W. Turewicz Jak pomdc dziecku z dysortografig, Zielona
Gora 2002 (s. 37-50).
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